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RUKUN NEGARA
Bahawasanya Negara Kita Malaysia

mendukung cita-cita hendak;

Mencapai perpaduan yang lebih erat dalam 
kalangan seluruh masyarakatnya;

Memelihara satu cara hidup demokrasi;

Mencipta satu masyarakat yang adil di mana
kemakmuran negara akan dapat dinikmati bersama

secara adil dan saksama;

Menjamin satu cara yang liberal terhadap tradisi-tradisi
kebudayaannya yang kaya dan pelbagai corak;

Membina satu masyarakat progresif yang 
akan menggunakan sains dan teknologi moden;

MAKA KAMI, rakyat Malaysia, berikrar
akan menumpukan seluruh tenaga dan usaha kami

untuk mencapai cita-cita tersebut berdasarkan
prinsip-prinsip yang berikut:

KEPERCAYAAN KEPADA TUHAN
KESETIAAN KEPADA RAJA DAN NEGARA

KELUHURAN PERLEMBAGAAN
KEDAULATAN UNDANG-UNDANG
KESOPANAN DAN KESUSILAAN

(Sumber: Jabatan Penerangan, Kementerian Komunikasi dan Multimedia Malaysia)
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‘NœfÈ Ú§f¤ jÄœbkhÊ X§f¤ Jy§Ff itafnk’

‘ahJ« Cnu ahtU« nfË®’ vD« fÂa‹ ó§F‹wdhÇ‹ bgh‹bkhÊia beŠr¤âš jh§», ‘jÄœ 

v§fŸ cÆ® v‹gjhny btšY« juK©L jÄH®¡F ï¥òÉnkny’ vD« ghntªj® ghuâjhrÅ‹ itu 

tÇfis ÃidªJ, mâš eidªJ th‹òfœ bfh©l jÄœ¤ jhŒ¡F¤ jukhd fšÉia¥ bg‰W¤ 

jiytz§FtJ e« midtÇ‹ jiyaha¡ flikahF«.
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gh¡fŸ, r§f¤ jÄœ ïy¡»a§fŸ, ïâfhr òuhz§fŸ, Kiwahd ïy¡fz¥ ga‹ghLfŸ, 

bjhšfh¥ãa« ngh‹w jÄÊd¢ bršt§fis khzt®fË‹ kd¤âš Éij¤J¢ brÊ¥ghf¤ 

JË®É£L, mU«ghf kyu mo¥gilahf¤ JizòÇtJ jÄœ¥ ghlüny. ïªüyhdJ f‰wš 

f‰ã¤jÈš Äf K¡»akhd Twhf mik»wJ. ï¥ghlüš bkhÊia k£LÄ‹¿ njáa¡ fšÉ¤ 
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áwªJ És§f ï¥ghlüš xU tÊfh£oahf mikí« v‹gâš IaÄšiy.

	 fšÉ f‰w rKjhank xU eh£il ts¥gL¤J« M‰wš gil¤jjhf¡ fUj¥gL»‹wJ. 

f‰wt®fshš k£Lnk cyf kh‰w¤ij cz®ªJ, mj‰nf‰g thH Koí«. vdntjh‹, f‰wš 

f‰ã¤jÈš 21M« ü‰wh©o‰FÇa âwD« g©ò« òF¤j¥g£LŸsd. ïj‹ mo¥gilÆš áªjid¤ 

âw‹, bjhÊš, thœÉaš âw« bfh©l khzt®fisí« cUth¡f nt©L«.

			   “giHad fÊjY« òâad òFjY«

		    	   tGty fhy tifÆ dhnd”

v‹gj‰nf‰g kh‰w§fisí« òJikfisí« midtU« V‰F« t©z« gil¥gnj áw¥ò. 

m›tifÆš ï¥ghl üyhdJ got« x‹¿š fhyo gâ¡F« khzt®fS¡F Äf¢ áw¥ghd üyhf 

mikí«.

	 ï¥ghlüÈš bkh¤j« 21 bjhFâfŸ cŸsd. x›bthU bjhFâí« nf£lš ng¢R, thá¥ò, 

vG¤J M»a TWfis¡ bfh©LŸsJ. nkY«, brŒíŸ bkhÊaÂ¡ TWfS« ïy¡fz¡ TWfS« 

ïâš ïiz¡f¥g£LŸsd.

	 x›bthU bjhFâÆY« khzt®fË‹ áªjidia nk«gL¤j ca®Ãiy¢ áªjid 

elto¡iffS« ïiz¡f¥g£LŸsd. khzt®fË‹ M®t¤ij¡ f‰wš f‰ã¤jÈš KGikahf 

<Lgl¢ brŒa MáÇa¥ bgUªjiffŸ gy k»œ¢áô£L« f‰wš elto¡iffis nk‰bfhŸtJ 

áw¥ghF«. á¡fY¡F¤ Ô®î fhQ« mo¥gilÆyhd f‰wš ngh‹wit Éisga‹Ä¡f f‰wY¡F 

tÊnfhY«. vâ®fhyÉaš mQFKiwiaí« ïiz¤J¡ bfhŸtJ f‰wiy nkY« tYth¡F«. 

ïiza¤js neh¡F¡ F¿pLfshd QR & AR ga‹ghL, jftšfis nkY« bjËthf m¿ªJ 

bfhŸs cWJizahf mik»‹wd.

	 áwªj ešyhrh‹fshf És§F« eh« midtU« x‹¿izªJ jÄœ¡fšÉ áw¡f¥ 

ghLgl nt©L«. ïWâahf v§fË‹ v©z§fis vG¤J totkh¡» mt‰iw¤ bjhF¤J¢ áwªj 

ghlüyh¡f cjÉ eš»a knyáa¡ fšÉ mik¢á‹ ghlüš ãÇî¡F kdkh®ªj e‹¿ia¤ 

bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nwh«.

‘bjhl§Ff gÂia¤ bjhl§Ff mw¤ij

flÈY« thÅY« fÉDW Ãy¤âY«‘

			                 - ghuâjhr‹

e‹¿, 

MáÇa®fŸ 
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1.	bt‰¿ Ã¢ra«

2.	Ka‰á 		

	 âUÉidah¡F«

3.	xG¡f«

4.	ïy¡fz«

1.	knyáahî¡F 		

	 thß®!

2.	Rfkhd R‰Wyh

3.	cHî¤bjhÊš

4.	brŒíS« 		

	 bkhÊaÂí«

m¿Éaš

bjhÊšE£g«

Éisah£L¥ 

ngh£o

m¿nth«!

ngh‰Wnth«!

e‰g©òfŸ

j‹Kid¥ò

R‰Wyh¤ Jiw

fU¥bghUŸ
f‰wš

ju«

bkhÊaÂ / 
ïy¡fz«	

jiy¥ò

ïy¡fz« - 

F‹¿aÉid

F‹whÉid

âU¡FwŸ

- Fz«eho...

  (v© 504)

 

ïy¡fz« - 

tÈÄF« 

ïl§fŸ

gHbkhÊ - 

bjh£o‰...

xU fhR... 

ïy¡fz« - 

cl«gLbkŒ

ctik¤bjhl®

FÄÊ tiugl«

ÃubyhG§F  	

tiugl«

- FÄÊ tiugl«

- gšÃiy 

  ÃubyhG§F  	

  tiugl«

kutiugl«

- FÄÊ tiugl«

- ïiz¥ò 
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ghl« 2:
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ghl« 1:
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ghl« 4:

ïLgÂ 1

ghl« 4:
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F¿tiuîfŸ
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bjhFâ 18

bjhFâ 19

bjhFâ 20

bjhFâ 21

1.2.1

2.2.1
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4.2.1

1.4.1
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1.3.1
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3.4.5

5.3.1

1.5.1

2.2.2

3.1.1,

3.1.2

4.5.1



bjhFâ 1

ghl« 1

ciuaho Ãušgl¡ TWf.

bkhÊí« flikí«

brh‰ngh®

• brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¤Jfis Ãušgl¡ TWt®. 1.1.1

1

ï‹iwa brh‰nghiu¡ f©L, nf£L ï‹òw¤ 

âushf tªâU¡F« midtU¡F« tz¡f«.

khzt®fŸ ïilÃiy¥ gŸËÆš jÄœbkhÊ¥ 

ghl¤ij xU nj®î¥ ghlkhf¤ bjÇî 

brŒahik¡F¥ bg‰nwh®fns fhuz« 

vd thâl tªJŸns‹. bg‰nwh®fË‹ 

M®tÄ‹ikí« my£áa¥ ngh¡F«jh‹ 

K¡»a¡ fhuzkhf mik»‹wd.

ïu©L FGÉdU« Äf¢ áw¥ghf¥ ngád®. x›bthUtU« 

áwªj fU¤Jfis K‹ it¤jd®. áy fU¤JfŸ Äfî« 

òâait; áy áªjid¡F cÇait.

jÄœbkhÊia¤ jhŒbkhÊahf¡ 

bfh©LŸs bg‰nwhiu¡ 

Fiw brhšy v¥go¤jh‹ kd« 

tU»‹wnjh bjÇaÉšiy. 

ãŸisfË‹ bkhÊ¥ 

g‰¿‹ikí« m¿ahikínk 

K¡»a¡ fhuzkhf mik»‹wd.



ïLgÂ 1
fyªJiuahlÈš fhz¥gL« fU¤Jfis ÃušgL¤â¡ TWf.

brÉkL¤j fU¤Jfis Ãušgl¡ TWf.

ïLgÂ 4
gŸËÆš gÇrË¥ò ÉHhit K‹Å£L V‰ghL brŒa¥g£l Ãfœ¢á Ãuiy 

ÃušgL¤â tF¥ãš gil¤âLf.

ïiwthœ¤J áw¥òiu khzt® gil¥ò

njáa¥ g© e‹¿íiu gÇrË¥ò

tunt‰òiu áw¥ò ÉUªâd®fis 

tunt‰wš
njÚ® ÉUªJ

ïWâahf¤ jÄœbkhÊ¡ fHf¤â‹ kâíiuP® âU. kÂKuR e‹¿íiu Ãfœ¤âdh®. 

Ãfœ¢áÆ‹ c¢rkhf khzt®fË‹ gil¥ghd Xu§f  ehlf« x‹W ïl« bg‰wJ. 

Ãfœ¢áÆš Kjš m§fkhf¡ fHf¢ brayhs® bršÉ jÄÊÅahŸ tunt‰òiu 

Ãfœ¤âdh®. 

khzt®fS« MáÇa®fS« áw¥ò ÉUªâd®fS« bg‰nwh®fS« gŸË k©lg¤âš 

mk®ªjîl‹ Ãfœ¢á ïÅnj bjhl§»aJ. 

Ãfœ¢áÆ‹ _‹whtJ m§fkhf¥ got« x‹iw¢ rh®ªj khzt®fË‹ guj eh£oa« 

áw¥ghf ïl« bg‰wJ. 

Ãfœ¢áÆ‹ bjhl¡f¤âš jÄœ thœ¤J¥ ghlš ghl¥ bg‰wJ. 

ïªÃfœ¢áÆš gŸË Kjšt® âU.f.ïs§FkudhÇ‹ áw¥òiu ïu©lh« m§fkhf 

ïl« bg‰wJ.

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

2

nk‰fhQ« fU¤Jfis ÃubyhG§F tiugl¤âš ÃušgL¤Jf. 
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bkhÊí« áw¥ò«ghl« 2

• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUisí« fU¢brh‰fisí«    

   milahs« fh©g®. 
2.2.1

fU¥bghUisí« fU¢brh‰fisí« milahs« fh©f.

jÄœ ïy¡»a«m

jÄœ ïy¡»a« X® ïd¤â‹ g©ila kuòfisí« g©gh£ilí« fh¤J 

ÃiyÃW¤J»‹wJ. jÄœbkhÊiaí« fiyfisí« ts®¤J¢ br«ik¥gL¤j¤ 

JizòÇ»‹wJ. jÄœ ïy¡»a¤ij ts®¡f Ä‹Åaš Clf§fS« m¢R 

Clf§fS« K¡»a¥ g§fh‰w Koí«. ïy¡»a ciu, fÉij¡ fs«, g£o k‹w«, 

tH¡fhL k‹w« ngh‹w Ãfœ¢áfis Ä‹Åaš Clf§fËš xÈ, xËgu¥gyh«. 

ehËjœfŸ, thu khj ïjœfŸ, rŠáiffŸ ngh‹w m¢R Clf§fË‹tÊ jÄœ¢ 

rKjha¤â‹ kd¤ij <®¡F« ïy¡»a¥ gil¥òfis btËÆlyh«.          

br«bkhÊM

xU bkhÊ br«bkhÊ¤ jFâia miltj‰F¥ gy ÉâfŸ tF¤JŸsd®. 

br«bkhÊ Ãiy¡F tUtj‰F m«bkhÊ MÆu« M©L fhy« bjh‹ik 

bg‰wjhf ïU¡f nt©L«. ï›ÉâfS¡nf‰g jÄœbkhÊia¥ g‰¿ 

MuhŒnthkhdhš, m«bkhÊ MÆu« M©LfŸ k£Lkšy <uhÆu« 

M©LfS¡F« nkyhf¥ ngr¥g£l bkhÊahf És§F»‹wJ. ï«bkhÊ 

cyfbk§F« guÉíŸs jÄH®fË‹ ng¢R bkhÊahfî« vG¤J bkhÊahfî« 

fšÉ f‰F« bkhÊahfî« gy bkhÊfS¡F <lhfî« âfœ»‹wJ.

m¿ÉaY« jÄHU«ï

m¿Éaš v‹w brhšiy¡ nf£F« nghbjšyh« nkš ehLfŸjh‹ e« midtÇ‹ 

Ãidî¡F« tU»‹wd. m¿Éaš m¿P®fŸ v‹whš fÈÈnah, Ãô£l‹ 

ngh‹wt®fŸ e« f© K‹ Ã‰gJnghš njh‹W«. Mdhš, ït®fŸ f©L m¿ªj 

gy c©ikfis ït®fS¡F K‹ghfnt jÄH®fŸ m¿ªâUªjd® v‹gij 

cyf« ï‹Wtiu m¿aÉšiy. ÚU¡F mG¤j« c©L v‹gijí« v›tsî 

mG¤â¢ brš»nwhnkh mj‰F« ÄFâahf Ú® e«ik mG¤J« v‹gij¡ f«g® 

fhy¤âš thœªj xsit jkJ ghlÈš ghoíŸsh®. 

- br«bkhÊ áw¥ãjœ 

 - FHªijfŸ fiy¡fsŠáa« 
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flikí« bjh©L«c

x›bthUtU¡F« ïU flikfŸ cŸsd. x‹W å£L¡ flik, k‰bwh‹W 

rKjha¡ flik. å£L¡ flik v‹gJ btË¥gilahdJ. bg‰nwhU¡F« 

R‰w¤jhU¡F« FL«g¤jhU¡F« brŒtd všyh« Äf ïašghd flikfshF«. 

mt‰iw¢ brŒtjhš òfœ tUtâšiy. Mdhš, brŒahÉ£lhš gÊ tªJÉL«. 

nguhW nenu tašfis ts¥gL¤jhJ. áWáW thŒ¡fhšfŸjh‹ taiy 

tskh¡F«. vdnt, e‹whf¡ FL«g¤ij el¤â¢ bršgtiu¤ j« flikia¢ 

br›tnd brŒgt® v‹W kâ¥gË¥g®. FL«g§fis¤ jh©o¢ brŒí« rKjha¡ 

flikfisna bjh©L v‹»nwh«. bjh©oid¢ á¿ad, bgÇad v‹W« 

ãÇ¤J¥ gh®¡f ïayhJ. åâÆš »l¡F« f©zho¤ J©oid vL¤J¥ ãwU¡F¥ 

ghjfÄšyhkš xJ¡F¥òwkhf¥ nghLtJ« xU bjh©Ljhnd?

ïLgÂ 2
thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUisí« fU¢brhšiyí« milahs« f©L TWf. 

cy»‹ Äf E£gkhd bjhl®ò¡ fUÉahf bkhÊ És§F»‹wJ. Ãy«, Ú®, ïd«, 

rka« ngh‹w všiyfis¡ flªJ khªjÇilna bjhl®ãid V‰gL¤Jtj‰F 

bkhÊ ga‹gL»wJ. ï‹iwa eåd cy»š bkhÊÆ‹ ga‹ghL gš»¥ 

bgU»íŸsJ. bkhÊ bjhl®ghd MŒîfŸ gšÃiy ts®¢áÆid¥ bg‰WŸsd. 

ï‹iwa bghGâš cy»š MÆu¤â‰F« nk‰g£l bkhÊfŸ ïU¥gjhf bkhÊÆaš 

MŒths®fŸ TW»‹wd®. ït‰WŸ gy bkhÊfŸ mÊí« ÃiyÆš ïU¥gjhf¡ 

f©l¿a¥g£LŸsd.

ïLgÂ 1

g¤âÆš cŸs fU¥bghUisí« fU¢brhšiyí« milahs« f©L TWf. 

X® ïy¡F v‹gJ vâ®fhy« g‰¿a ekJ gh®it. ekJ vâ®fhy¤ij Ã®zÆ¡F« 

cÇik ek¡F¤jh‹ c©L. eh« vâ®fhy¤âš v¥go thH ÉU«ò»‹nwh«; v‹d 

rhâ¡f Ãid¡»‹nwh« v‹gij ehnk Koî brŒa nt©L«. ïy¡Ffis Ã®za« 

brŒJ thœªjt®fŸ gy mÇa rhjidfis¥ òÇªJŸsd® v‹gJ K‰¿Y« c©ik. 

jÄÊ‹ g©ò<

jÄœbkhÊia _‹W ãÇîfshf¥ ãÇ¡fyh«. ïaš, ïir, ehlf« v‹W 

K¤jÄHhf¥ ngh‰w¥gL»‹wJ. r§f fhy ïy¡»a§fŸ mf ïy¡»a«, òw 

ïy¡»a« vd ïU bgU« ãÇîfshf¥ ãÇ¡f¥g£LŸsd. mj‰F« nkyhf Ãy¥ 

gFâia Iªjhf¥ ãÇ¤J F¿Šá, Kšiy, kUj«, beŒjš, ghiy vd¥ bgaÇ£L 

mt‰¿‹ j‹ik¡F V‰g thœÉaiy ïy¡»akh¡»íŸsd®. nkY«, kÅj 

thœ¡ifiaí« mf thœ¡if òw thœ¡if vd¥ ãÇ¤J thœÉaš cz®îfis 

És¡»íŸsd®. cy»‹ vªj bkhÊ¡F« ïšyhj f£lik¥ò e« jÄœbkhÊ¡F 

c©bl‹gij¥ gy rh‹WfË‹ _y« bkŒ¥ã¤JŸsd®.

- jÄœ¢bršt«. ».M.bg

j«ã¡F - lh¡l®. K.t 
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 bkhÊ ÉHhghl« 3

• th¡»a§fis ÃušgL¤â¥ g¤âÆš vGJt®. 3.2.1

th¡»a§fis ÃušgL¤Jf; g¤âÆš vGJf.

• rig fiyªjJ« khzt®fŸ mikâahf mÂtF¤J¤ j§fŸ tF¥giwfS¡F¢ 		

	 br‹wd®.

• khzt®fS« MáÇa®fS« ïizªJ njáa¥ g© ‘befhuhT’it¥ ghod®.

• mj‹ ãwF khzt® jiyt‹ njáa¡ nfh£ghlhd ‘U¡F‹ befhuh’it¡ Tw		

	 midtU« ã‹ bjhl®ªjd®.

• gŸË kÂ xÈ¤jJ« khzt®fŸ midtU« gŸËÆš rig TL« ïl¤âš 			

	 mÂtF¤J Ã‹wd®.

• khzt®fŸ rigÆš mk®ªJ, g¤J ÃÄl§fŸ mikâahŒ¥ ò¤jf§fis 			 

	 thá¤jd®.

• gŸËÆ‹ Kjšt® jkJiuÆš ï¥gŸË khzt®fŸ fšÉ nfŸÉfËš áwªJ 		

	 És§FtnjhL òw¥ghl elto¡iffËY« áwªJ És§f nt©L« v‹W nf£L¡ 		

	 bfh©lh®.

• m›thu¤â‰fhd bghW¥gháÇa® áy m¿É¥òfis¢ brŒJ, flªj

	 thu¤âš gŸËÆ‹ f£blhG§if¥ g‰¿í« öŒikia¥ g‰¿í« RU¡fkhf 		

	 m¿¡if rk®¥ã¤jh®.

ïLgÂ 2

FGÉš fyªJiuahLf.

ïLgÂ 1

bkhÊ ÉHh g‰¿a Ãfœ¢á Ãuiy¥ g¤âÆš vGJf. 

x›nth® M©L« 
ïilÃiy¥ 
gŸËfS¡»ilÆyhd 
jÄœbkhÊ¥ ngh£ofŸ 
eilbgW«.

ngh£oahs®fŸ 
gâî¡F¥ ãwF fhiy 
8.00 kÂasÉš 
mid¤J¥ ngh£ofS« 
bjhl§»d.

ï›th©L bkhÊ 
ÉHh nlrh bk¡fh® 
ïilÃiy¥ gŸËÆš 
V‰ghL brŒa¥g£lJ.

gŸËÆ‹ EiHthÆÈš 
nfhy« nghl¥g£L, 
khÉiy njhuz« 
f£l¥g£oUªjJ.

ï›ÉHhÉ‰F 
khÃy¡ fšÉ¤ 
JiwÆ‹ jÄœbkhÊ 
cjÉ ïa¡Fe® 
jiyik jh§»dh®.

Ãfœ¢áÆ‹ ïWâÆš 
fšÉ mâfhÇ 
ciuah‰¿anjhL 
ngh£oÆš bt‰¿ bg‰w 
khzt®fS¡F¥ 
gÇRfis tH§»dh®.
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th¡»a§fis ÃušgL¤â¥ g¤âÆš vGJf. 

Ãiwî

ïiwthœ¤J

Ãfœ¢á

tunt‰òiu

jiyikíiu

gâî

j‹Kid¥ò 
Kfh«

ts¥gL¤Jjš

bfhL¡f¥g£LŸs fU¢brh‰fis¡ bfh©L KG th¡»a§fŸ vGJf; mt‰iw 

ÃušgL¤â¥ g¤âÆš vGJf.

elto¡if v©

Mya tÊgh£o‰F¥ ãwF k‰wt®fSl‹ mk®ªJ âUKiwfis 
Xâdh‹.

ótur‹ khiyÆš FË¤JÉ£L nt£oí« r£ilí« mÂªJ 
bfh©lh‹.

bg‰nwhnuhL g¡f¤âYŸs átdhya¤â‰F¢ br‹wh‹.

if fhšfis e‹F fGÉa ãwF Mya¤â‰FŸ br‹wh‹.

ãwF _y _®¤âia tÊg£LÉ£L Mya¤ij ty« tªjh‹.

KjÈš bfhoku¤â‰F mU»š br‹W jiuÆš åœªJ tz§»dh‹. 

m£ltizÆYŸs th¡»a§fis ÃušgL¤â¥ g¤âÆš vGJf.

FiwÚ¡fš
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

• x‹wh« got¤â‰fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ 

   TWt®; vGJt®.
4.2.1

m‹W ãâ3 nj®î KoîfŸ m¿É¡f¥gL« ehŸ. fhU©aÅ‹ 

jhah® ÄFªj vâ®gh®¥òl‹ ïUªjh®. áWtaânyna 

jªijia ïHªj mtid¥ ghÿ£o¢ Óuh£o ts®¤jnjhL 

xG¡f¤njhL« ts®¤jh®. mt‹ fšÉÆš áwªJ 

És§Ftj‰F C¡fK« M¡fK« C£odh®.  midtU« 

gŸË k©lg¤âš FGÄÆUªjnghJ gŸË Kjšt® áw¥ò¤ 

nj®¢á bg‰w khzt®fË‹ bga®fis thá¡f Mu«ã¤jh®. 

_‹whtjhf¡ fhU©aÅ‹ bga® thá¡f¥g£lnghJ 

mt‹ k»œ¢áÆš JŸË¡ Fâ¤jh‹. gj‰w¤njhL 

fh¤âUªj mtdJ jhahÇ‹ f©fËš Mdªj¡ f©Ù® 

mUÉahŒ¡ bfh£oaJ. mt® fhU©aid Mu¤ jGÉ mt‹ 

f‹d§fËš K¤j kiH bghÊªjh®.
	

	 e‰g©òfnshL xG¡f¤âY« áwªJ És§» ešy 

nj®¢áí« bg‰w fhU©aD¡F nkilÆš ngRtj‰F thŒ¥ò 

tH§f¥g£lJ. KjÈš jdJ bt‰¿¡F¡ fhuzkhÆUªj 

MáÇa®fS¡F« e©g®fS¡F« jdJ e‹¿ia¤ 

bjÇÉ¤J¡ bfh©lh‹. jdJ ïªj Ãiyik¡F¡ fhuzkhd 

jdJ jhia nkil¡F miH¤jh‹. nj®î Koîfis mt® 

ifÆš bfhL¤J mt® ghj§fËš ÉGªJ tz§»dh‹. 

mt® f©fËš f©Ù® tÊªnjhoaJ. jªija‰w j‹id 

ts®¤bjL¥gj‰F¤ j‹ m‹id flªJ tªj nghuh£l§fis 

mt‹ T¿anghJ mitÆd® nrhf¤âš _œ»d®.

	 fhU©aÅ‹ jhŒ mt‹ bg‰w bt‰¿ia¡ f©L 

cŸs« óÇ¤jh®. j‹ kfÅ‹ mauh ciH¥ò¡F« Élh 

Ka‰á¡F« bt‰¿¡ fÅfis <£o¤ jªj ïiwtD¡F e‹¿ 

T¿dh®.

		  <‹w bghGâ‰ bgÇJt¡F« j‹kfid¢

		  rh‹nwh‹ vd¡nf£l jhŒ. (69)

vD« Fwis¥ gŸËÆ‹ Kjšt® âU. K¤jÄHuR T¿, 

fhU©aÅ‹ jhia btFthf¥ ghuh£odh®. j‹ kfid 

e‰g©ò Ãiwªjt‹ vd¥ ãw® brhšy¡ nfŸÉíW« jhŒ 

jh‹ mtid¥ bg‰bwL¤j fhy¤âš milªj k»œ¢áia¡ 

fh£oY« mâfkhd k»œ¢áia milth® v‹gij¡ 

fhU©aÅ‹ jhŒ cz®ªJ cŸs« be»œªjh®.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

âU¡FwŸ 2047 
M©LfS¡F 

K‰g£lJ. ïj‰F 

K¥gh}š v‹W« 

bgaU©L.

mw«, bghUŸ, 

ï‹g« v‹w 

K¥gFâfis¡ 

bfh©lJ.

Kjš vG¤jhd 

‘m’fu¤âš bjhl§» 

ïWâ vG¤jhd 

‘d’fu¤âš Ko»wJ. 

thá¤J m¿f.



<‹w bghGâ‰ bgÇJt¡F« j‹kfid¢

rh‹nwh‹ vd¡nf£l jhŒ. (69)

bghUŸ:	j‹ kfid e‰g©ò Ãiwªjt‹ vd¥ ãw®

	 brhšy¡ nfŸÉíW« jhŒ jh‹ mtid¥

	 bg‰bwL¤j fhy¤âš milªj k»œ¢áia¡ 			 

	 fh£oY« mâfkhd k»œ¢áailthŸ.

fU¤J:	 kf‹ rh‹nwh‹ vd¡ nfŸÉíW« jhŒ 				  

	 bgUk»œ¢á milthŸ. 

âU¡FwS« bghUS«

Fwisí« bghUisí« kdd« brŒJ TWf; vGJf.

FGÉš fyªJiuaho FwS¡F¥ bghU¤jkhd NHš 
x‹wid vGJf.

ts¥gL¤Jjš

FwnshL bjhl®òila ntW brŒíŸfisí« bkhÊaÂfisí« gšntW 

_y§fËÈUªJ âu£Lf; vGJf.

kufj« j« kf‹ ky®¡f©zÅ‹ 

fšÉÆš á¿J« m¡fiwÆšyhkš 

ïUªjh®. mt® jkJ bjhÊÈnyna 

ftd« brY¤âdh®. gŸËÆš mt‹ 

gšntW F‰w¢ brašfËš <Lg£lij 

MáÇa®fŸ bjÇÉ¤jnghJ mij 

V‰f kW¤jh®. ïWâÆš mt‹ 

gŸËiaÉ£L Ú¡f¥g£lnghJ 

mâ®¢áÆš f©Ù® áªâdh®.

m‹gurÅ‹ bg‰nwh® mtid¥ go¡f 

it¡f mšY« gfY« ciH¤jd®. 

m‹gurD« bg‰nwhÇ‹ mauhj 

ciH¥ig Ãid¤J xG§Fw¥ go¤J 

tªjh‹. xG¡fÓydhfî« e‰g©ò 

Ä¡ftdhfî« És§»dh‹. vÞ.ã.v«. 

nj®Éš áw¥ò¤ nj®¢á bg‰wh‹. nkY«, 

kht£l¤ânyna áwªj khztdhf¤ 

bjÇî brŒa¥g£lh‹. mtdJ bg‰nwh® 

Mdªj¡ f©Ù® to¤jd®. 

m M

m¿ªJbfhŸf

v›tsîjh‹

ca®ªj ÃiyÆš 

ïUªjhY« jhŒ 

jªijaU¡F

m‹ò, gÂÉ‹ _y« 

gÂÉil brŒa 

K‰gL§fŸ.

2. FwS¡F¥ bghU¤jkhd NHiy milahs« fh©f; vGJf.

1. âU¡Fwis Ãiwî brŒf.
      
     
     rh‹nwh‹ vd¡nf£l jhŒ.

ïiza¤ js«

http://www.tamilvu.org/library/
nationalized/pdf/59-puliyurkesigan/
013.thirukuralputhiyaurai.pdf

FiwÚ¡fš

- ca® Phd Ôg«

ïLgÂ 1

ïLgÂ 2

8



thá¤J k»œf

kndh‹kÙa« Rªjudh®

âUth%® ÉU¤jhry« fÈahz Rªjudh®

‘ÚuhW« flYL¤j Ãyklªij¡ bfÊbyhGF«‘ vd¤ Jt§F« 
jÄœ¤jhŒ thœ¤J¥ ghliy¤ jÄœTW« ešYy»‰fhf 
vGâat®. m¥ghlš ïl«bgW« kndh‹kÙa« vD« ehlf 
üÈ‹ MáÇa® jÄœ tuyh‰iw MŒî brŒj Rªjudh®, 
ï¤Jiz¥ ghu«gÇaÄ¡f jÄœbkhÊÆš M§»y bkhÊ¡F 
cŸsJ nghy ehlfkh¡f§fŸ ïšiyna vd kd¡ Fiwg£lh®. 
m¡Fiw Ú§f, jhnd ehlf« x‹iwí« vGj¤ Jt§»dh®.

	 ïtuJ jÄœ¥g‰W, tuyh‰W M®t«, j¤Jt eh£l« 
ïitaid¤J« ïizªJ kndh‹kÙa« ehlf¤ij vGj¤ 
ö©od. jÄœ Ûjhd ïtuJ g‰W, üÈ‹ Kjš ghlyhf ‘ÚuhW« flYL¤j’ vd¤ 
Jt§F« ghlÈš btË¥g£lJ.

	 “jÄG¡F¤ bjh©L brŒnth® ïu©L flikfis nk‰bfhŸs nt©L«. 
x‹W igªjÄœ ïy¡»a§fis¥ ghJfh¡f nt©L«. ïu©lhtJ òâa JiwfËš 
üšfŸ ïa‰w nt©L«” v‹W T¿íŸsh® Rªjudh®. ït®, kndh‹kÙa« jÉu 
átfhÄÆ‹ rÇj«, xU e‰whÆ‹ òy«gš ngh‹w üšfisí« âUPhd r«gªj® 
fhy MuhŒ¢á ngh‹w MŒî üšfisí« vGâíŸsh®. M‹Äf¤â‹ nkš ïUªj 
mÔj eh£l« fhuzkhf¥ gy JwÉfŸ ïtiu tªJ rªâ¤JŸsd®. mt®fSŸ 
ÉntfhdªjU« xUt®.

jªijahÇ‹ bga® ÉU¤jhry«. jhah® á‹d«khŸ. jªijÆ‹ ó®åfkhd 
âUth%iuí« mtuJ jªij bgauhd ÉU¤jhry¤ijí« j‹ndhL nr®¤J¡ 
bfh©ljhš âU.É.f. Mdh®.

	 âU.É.f. kfh¤kh fhªâaofË‹ bfhŸiffshš <®¡f¥g£L¢ 
Rjªâu¤â‰fhf¥ ghLg£lh®. ciueil ïy¡»a¤ij ts¥gL¤âaJ ïtuJ 
rhjid. ïy¡fz§fshš f£L©L »lªj jÄiH¡ fhy khWjšfS¡nf‰g 

fÉijÆš vËik¥gL¤âaJ ghuâ v‹whš, mtU¡»izahf 
ciueilÆš mjid¢ rh¤âa¥gL¤âat® âU É.f. 
mt®fns! RU¡fkhf¡ T¿dhš mt® ï‹iwa eåd bjhÊš 
K‹ndhoahth®.

	  	 irt¤ âwî, eha‹kh® tuyhW, cŸbshË ïuhkÈ§f 
RthÄfŸ âUîŸs«, ïsikÆÈUªJ Ra thœ¡if¡ F¿¥òfŸ 
ngh‹w üšfŸ mtÇ‹ M‰wY¡F¢ rh‹WfshF«. ng¢R¤ 
jÄÊY« mtuJ M‰wš ms¥gÇaJ. nkY« ïtiu¥ ng¢R¡ 
fiyÆ‹ jªij v‹W« áWth¡»a§fË‹ Mrh‹ v‹W« 
òfœt®. 

9



10

• Étu§fis m¿a nfŸÉfŸ nf£g®. 
 

1.2.1

bjhFâ 2

ghl« 1

jÄH® ghu«gÇa Éisah£LfŸ

kiwªJtU« Éisah£LfŸ

FGÉš fyªJiuahLf.
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ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l gl¤ij¡ bfh©L Étu§fis m¿a nfŸÉfis¡ nf£oLf.

jÄH® ghu«gÇa Éisah£LfË‹ Étu§fŸ m¿a nfŸÉfŸ nf£oLf.

ïLgÂ 1

Éisah£L 
tiffŸ 

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

Édh vG¤JfŸ

v, V, ah, M, X 

v‹gdthF«.

Édh¢ brh‰fSŸ áy 

v‹d

V‹

ah®

mtdh

ïtnuh

v¥go

vj‰F

fh¥gj‹ 
mtáa«

jÄH® 

ghu«gÇa 

Éisah£LfŸ

ÉisahL« 
fs«

milí« 
e‹ikfŸ 

Éisah£lhs® 
v©Â¡if

ÉisahL« 
tÊKiwfŸ
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áy«g«ghl« 2

• Éisah£L bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®¡ 
	 nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.

2.3.1

áy«g« v‹gJ jÄH®fË‹ j‰fh¥ò¡ 

fiyahfî« åu Éisah£lhfî« âfœ»‹wJ. 

tH¡»š ï›Éisah£il¡ f«ò R‰Wjš 

v‹W« TWt®. ïJ fÊia¡ ifahS« Kiw, 

fhš mirîfŸ, clš mirîfŸ _y« j«ik¥ 

ghJfh¤J¡ bfhŸS« j‰fh¥ò¡ fiyahF«. 

áy«gh£l¤âš vâuhË åR« f«ãid¤ 

jL¤jš, vâuhËÆ‹ cliy¢ áy«ò¡ f«ãdhš 

bjhLjš (bjhL òŸË) ngh‹wit mo¥gilahf¡ 

bfhŸs¥gL»‹wd. áy«gh£l« MLtj‰F¡ 

FiwªjJ ïUt® nt©L«. j‰fhy¤âš 

M©fŸ, bg©fŸ v‹W ïUghyU« áy«gh£l¤ij¡ f‰W Éisaho tU»‹wd®. 

âUÉHh, nfhÆš ÉHh¡fŸ, C®ty« M»at‰WŸ áy«gh£l« jtwhJ ïl« 

bg‰WtU»‹wJ.
 

	 k¡fŸ j«ik¢ á§f«, òÈ ngh‹w Éy§FfËlÄUªJ fh¤J¡ bfhŸs¡ 

ifah©l Kiwna áy«g« v‹g®. jkJ iffËš v¥nghJ« ïU¡f¡Toa á¿a 

Míj§fshd f«ò (fÊ), áW f¤â, nfhlÇ ngh‹w Míj§fis¥ ga‹gL¤â 

Éy§FfËlÄUªJ j‰fh¤J¡ bfhŸs ïªj¡ fiyia¥ ga‹gL¤âd®.

	 Mâfhy¤âš kÅj®fŸ r©il brŒa <£o, f¤â, ntš, thŸ, f«ò ngh‹w 

gyÉjkhd Míj§fis¥ ga‹gL¤âd®. mt‰WŸ Äfî« giHik thŒªj Míj« 

f«ò vd¥gL« áy«ò MF«. K‰fhy¤âš ï¡fiyia åu kwt®fŸ ga‹gL¤âd®.

	 áy«g« v‹w bga® áy«ò v‹w th®¤ijÆš ïUªJ cUthdJ. áy«ò 

v‹gj‰F xÈ¤jš v‹W bghUŸ. áy«g« ML« nghJ cUthF« xÈfis¡ 

F¿¡F« Éjkhf¢ áy«g« v‹W bga® N£l¥g£ljhf¢ brhšy¥gL»wJ. ‘áy«g«’ 

v‹w brhš ‘áy«gš’ v‹w ÉidÆ‹ moahf¥ ãwªjJ.
 

	 áy«g« ÉisahLtjhš thj«, ã¤j«, fg« M»ait Ú§F« vd¥ gjh®¤j 

Fz áªjhkÂ v‹w üÈš Tw¥g£LŸsJ. áy«g¤âš vL¤bj¿jš, beL§f«go, 

thŸ å¢R, RUŸ g£lh, br©lhíj«, ïof£il, å¢rÇthŸ, bt£lÇthŸ, 

f£lhÇ ngh‹w Míj¥ ãÇîfS« cŸsd. ïªâahÉš jÄœehL, nfush M»a 

khÃy§fËY« ïy§if, knyáah, á§f¥ó®, Äa‹kh®, ãuh‹R, fdlh ngh‹w 

ehLfËY« áy«g« gÆ‰WÉ¡f¥gL»wJ. 

thá¤J m¿f.

- fiy¡fsŠáa« (áy kh‰w§fSl‹)



14

1.	 áy«g« v‹W vjid¡ F¿¡»‹wd®?

2.	 áy«g« gÆ‰WÉ¥gj‹ neh¡f« v‹d?

3. 	 K‰fhy¤âš ïªj¢ áy«g¡ fiyia V‹ 

	 f‰W¡bfh©ld®?

4. 	 áy«g« v‹w bga® v›thW V‰g£lJ?

5.	 xUt® áy«g¡ fiyia¡ f‰W¡ bfhŸtjhš 

	 v‹bd‹d e‹ikfis milt® v‹gij És¡» 		

	 vGJf.

 

6.	 áy«g Éisah£il khzt®fËilna

	 m¿Kf¥gL¤Jtj‰fhd tÊKiwfis¡ FGÉš 

	 fyªJiuahLf. tF¥ãš gil¤âLf. 

7.	 jÄH® ghu«gÇa Éisah£Lfis¥ g‰¿ ãw 			 

	 ïd¤jt®fŸ m¿ªJ bfhŸtj‰F eh« nk‰bfhŸs

	 nt©oa elto¡iffis ÉtÇ¤J vGJf.  

ïLgÂ 2

Édh¡fS¡F Éil TWf.

ïLgÂ 1

t©zÄl¥g£l mUŠbrh‰fS¡F mfuhâÆ‹ Jizbfh©L bghUŸ m¿f; TWf.

ïLgÂ 3

bfhL¡f¥g£LŸs jiy¥òfSŸ VnjD« x‹iw¤ bjÇî 
brŒJ FGKiwÆš âu£nlL x‹wid¤ jah® brŒf.

ïLgÂ 4

jÄH®fË‹ ghu«gÇa Éisah£Lfis¡ f£o¡ fh¥gj‹ mtáa¤ijí« 

K¡»a¤Jt¤ijí« g‰¿a F¿¥òfis¤ jah® brŒJ thá¤J¡ fh£Lf.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

ãugy fgo ghlš

eh‹jh‹ åu‹lh

ešyK¤J ngu‹lh

btŸË¢ áy«bgL¤J 

Éisahl thu‹lh

j§f¢ áy«bgL¤J¤

jh©o¡ Fâ¡f thu‹lh

rLFL rLFL rLFL

rLFL

_‹wh§fš ghlš

x‹whtJ x‹wh§fhŒ

ïu©lhtJ <¢r§fhŒ

_‹whtJ K¤J¢ru«

ehyhtJ eh‰fhÈ

mŠrhtJ gŠrt®z«

MwhtJ ghyhW

VHhtJ vG¤jhÂ

v£lhtJ bfh£lhu«

x‹gjhtJ Xiy¥ó

g¤jhtJ gd§bfh£il

gâbdh‹whtJ 

bj‹d«ãŸis

bj‹id ku¤joÆny 

njnuhL« ãŸisah®.

         eh£L¥òwÉaš

1.	 gšyh§FÊ

2.	 rL FL

3.	 c¿ mo¤jš

4.	 ML òÈ M£l«
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m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

bjhF¤J vGJjš

tÊKiw

Éisah£L k‹w«ghl« 3

njáa ïilÃiy¥gŸË x‹¿š ghu«gÇa Éisah£L k‹w« el¤âa ngh£ofËš 

g§bfL¤j khzt®fË‹ v©Â¡if.

1. khzt®fŸ mâfkhf M®t« fh£L« Éisah£L vJ? V‹?

2. Äf¡ Fiwªj msÉš <LghL fh£L« Éisah£L vJ? V‹?

3. V‹ ghu«gÇa Éisah£LfËš bg©fisÉl M©fŸ mâf« <LgL»‹wd®?

• m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ bjhF¤J vGJt®. 
	

3.3.1

ïLgÂ 1
m£ltizÆYŸs jftšfis¡ bfh©L Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

FGÉš fyªJiuahLf.

• g¤âfËYŸs 

	 bjÇÃiy¡ fU¤Jfis 	

	 milahs« fhQjš.

•	g¤âfËYŸs òijÃiy¡ 	

	 fU¤Jfis MuhŒªJ 	

	 m¿jš.

•	xnu g¤âÆš vGJjš.

•	brhªj eilÆš 		

	 nfhitahf vGJjš.

•	V‰w ïil¢brh‰fis¥ 	

	 ga‹gL¤Jjš.

gšyh§FÊ 26 38

j£lh§fš 30 34

áy«g«	 38 16

40 36

c¿ mo¤jš

fgo

42

38

24

30

»Ëj£L

bkh¤j« 214 178

Éisah£L M©fŸ bg©fŸ
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ïLgÂ 2
m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ bjhF¤J vGJf.

ïLgÂ 3

c‹ tF¥giw fhy m£ltizia tiuªJ 
thá¤J¡ fh£Lf. 

ïLgÂ 4

ïLgÂ 5

c‹ tF¥giwÆ‹ gÂ m£ltizÆš cŸs 
Étu§fis¡ FGÉš fyªJiuaho¤ bjhF¤J vGJf. 

fhy m£ltiz mik¤J¢ brašgLtj‹ neh¡f¤ij 

És¡» vGJf.

Éisah£L v©Â¡if e‹ikfŸ
ÉisahL« 

fs«

ÉisahL« 

Kiw

l _¢ir ml¡Fjš

l všiy¡ nfhL 	

  bjhLjš

l vâuhËia¥ 

  ão¤jš

gšyh§FÊ

fgo

áy«g«

l 2 mšyJ      

  mj‰F   

  nk‰g£nlh®

l 2 mšyJ   

  mj‰F 

  nk‰g£nlh®

l cŸsu§F

l btË¥òw«

l cŸsu§F

l btË¥òw«

l âlš

l cŸsu§F

l ku¥gyifÆš 2 		

  tÇirÆš   

  VG á¿a FÊfŸ

l x›bthU FÊÆY« 

  5 òËa§bfh£il

l xU FÊÆš ïU¥gij   

  vL¤J mL¤jL¤j    

  FÊÆš nghLjš

l fÊ R‰Wjš

l fhš mirî,

  clš mirî _y«    

  ghJfh¤J¡ 

  bfh©L 

  vâuhËia¤   

  jh¡Fjš;

  j‰fh¤jš

l ntf«

l Éntf«

l m¿î 

  E£g« 

  bgWjš

l e«ã¡if

l ÉlhKa‰á

l*JÂî

l åu«

l e«ã¡if

l clYWâ

l kdtÈik

l nehŒ 

  Fzkiljš

l JÂî

l åu«

l kdk»œî

l cl‰gÆ‰á

l e«ã¡if

 l 7 ng®   

  (5 it¥ò  

Éisah£lhs®)

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

v©Â¡ifÆš 

T£liyí« bgU¡fiyí« 

Éisah£lhŒ¡ f‰W¡ 

bfhL¤jJ »£o¥òŸ.

bt£o btËÆš

v¿ªjhY« Û©L«

bjhl¡f¤âÈUªJ Jt§» 

ïy¡ifaila

f‰W¡ bfhL¤jJ jha«.



17

kdk»œ elto¡if v©Â¡if

bkh¤j« 1000

fhbzhË Éisah£L
thá¤jš
bjhiy¡fh£á gh®¤jš
gªJ ÉisahLjš
R‰W¥ gaz« nk‰bfhŸSjš
thbdhÈ nf£lš
bg‰nwhU¡F cjîjš

250
200
200
150
120
40
40

gŸË¡F tU« Éj«	 v©Â¡if ÉG¡fhL %

bkh¤j« 810 100 

gŸË¥ ngUªJ
elªJ tUjš
bg‰nwhÇ‹ thfd«
T£L¢ rthÇ
Äât©o
ÉiríªJ

400
200

80
60
40

49.4 
24.7 

9.9 
7.4 
4.9 

 njáa ïilÃiy¥gŸË x‹¿š khzt®fŸ
gŸË¡F tU« Éj«.

njáa ïilÃiy¥gŸË x‹¿š 1000 
khzt®fË‹ kdk»œ elto¡iffŸ.

bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L, m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ 
bjhF¤J vGJf. 

ts¥gL¤Jjš

m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ bjhF¤J vGJf.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

c¿ao v‹gJ fhisa® (ïisnah®) 

ÉisahL« Éisah£lhF«. jÄH® 

âUehŸ, âUÉHh ngh‹w ehŸfËš 

ï›Éisah£L Éisahl¥gL«.

f©iz¡ f£o¡ bfh©L 

ifÆYŸs bfh«ghš bjh§F« 

c¿ia mo¡f nt©L«. 

bjh§F« c¿ fÆ‰whš f£o V‰¿ 

ïw¡f¥gLtjhš mo¥gJ nkY« 

á¡fiy¤ jU«. c¿Æš k© 

fya§fËš jÆ® f£l¥g£oU¡F«.

c¿ao¤jš Éisah£oš bjh§F« 

c¿ia mo¤J behW¡Fgt®fns 

thifahsuhf m¿É¡f¥gLt®.

jiy¥ò

tif

bkh¤j khzt®fŸ

Äf¡ Fiwî

Äf mâf«

ü‰W¡F nkš

ü‰W¡F¡ Fiwî

30 3.7 

- fiy¡fsŠáa« - áy kh‰w§fSl‹

FiwÚ¡fš

F¿¥ò:



18

1.	 ne‰¿uî m¥gŸËÆš fiyÃfœ¢á eilbg‰wJ.

2.	 mt‹ Äf ntfkhf Xo Kjš gÇir bt‹wh‹.

3.	 nkilÆš eld« Moa m¥bg© mHfhf ïUªjhŸ.

4.	 m›ÉUtU« üyf¤â‰F¢ br‹W go¤jd®.

5.	 rhiynahu¤âš m«khL òš nkŒªJ bfh©oUªjJ.

6.	 å£o‰FŸ EiHªj mtŸ ò¤jf¥ igia miwÆš it¤jhŸ.

ghl« 4

• mf¢R£L, òw¢R£L m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 5.1.1

ïy¡fz«

brhš gF¥ò

mt‹
ïtŸ
ct‹

m  	+  m‹

ï	 +  mŸ

c	 +  m‹

brhš gF¥ò

m¡Fâiu
ï¥ò¤jf«
c¥iga‹

m 	+ Fâiu
ï	 + ò¤jf«
c	+ iga‹

R£blG¤Jbrhš gF¥ò

mtŸ
ït‹
ctŸ
m¥gŸË
ï¡fil

m  	+  mŸ
ï	 +  m‹
c	 +  mŸ
m	 +  gŸË
ï	 +  fil

m
ï
c
m
ï

mf¢R£L, òw¢R£L m¿f.

R£blG¤J

mf¢R£L òw¢R£L

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L

x‹iw¢ R£o¡ fh£l tU« vG¤â‰F¢ R£blG¤J v‹W bga®. 
mJ brhšÈ‹ KjÈš Ã‹W bghUis cz®¤J«.
ïJ bkhÊ¡F KjÈš Ã‹W xU bghUis¢ R£o¡fh£L«. 
m, ï, c v‹gd R£blG¤JfshF«. R£blG¤JfŸ mf¢R£L, 
òw¢R£L v‹W ïu©L tif¥gL«.

xU brhšÈ‹ mf¤nj (cŸnsna) 
R£blG¤J ml§» tUkhÆ‹ 
m~J mf¢R£lhF«.

xU brhšY¡F¥ òw¤nj (btËna) 
R£blG¤J Ã‹W ïa§Ftjhš mJ 
òw¢R£L v‹W miH¡f¥gL«. ï›tif¢ 
brhšÈš cŸs R£blG¤ij¥ ãÇ¤J 
É£lhY« mJ bghUŸ R£L«.

th¡»a§fËš ïl«bg‰WŸs R£L¥ bga®fis milahs« fh©f; 
mt‰iw tif¥gL¤Jf; m£ltizÆš vGJf.

R£L¥bga®

ïLgÂ 1
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 1.	 âU. Fkh® áy«g¡ fiyÆš áwªJ És§»dh®.	

	                        (mt® / ït®) ï‹W xU áy«g¥ 		

	 gÆ‰Wduhf¤ âfœ»‹wh®. 

 2.	Fku‹ âlÈš Éisahodh‹. m¥bghGJ
				    (ït‹ / mt‹) fhš 			 
	 ïl¿¡ ÑnH ÉGªjh‹.

 3. 	ï§F Ãiwa khzt®fŸ ÉisahL»‹wd®.
				     (m«khzt®fŸ / 
	 ï«khzt®fŸ) ï§F¡ fšÉ gÆš»‹wd®.

 4. njh£l¤âš kšÈif ky®fŸ ky®ªJ kzªjd.                                   	

		     	              (ï«ky®fis / m«ky®fis) 	

	 khyâ g¿¡f¢ br‹whŸ.

 5.	gŸË kÂ xÈ¤jJ« khzt®fŸ á‰W©o¢ 		
	 rhiy¡F¢ br‹wd®.  					   
	 (ï§F /m§F) mt®fŸ czî th§» c©ld®.

 6. njáa Éy§»aš rhiyÆš v‹ e©g‹ 		

	 Fkzid¢ rªâ¤nj‹. “mnjh 

	 (ï¥g¡f¤âš / c¥g¡f¤âš) ïUªJ tU« 

	 ahidia¥ gh®” v‹W fh£odh‹.

 7.	ïªj tF¥giw Äfî« R¤jkhf cŸsJ.
				    (ï›tF¥giwÆ‹ / 
	 m›tF¥giwÆ‹) MáÇa® âU. _®¤â.

 8.	MáÇaÇ‹ nkir ÛJ gÆ‰á¥ ò¤jf§fŸ 
	 ïUªjd.                                  (ï¥ò¤jf§fis / 	
	 m¥ò¤jf§fis) vL¤Jtu v‹id¥ gÂ¤jh®. 

 9.	ïnjh v‹ mU»š Ã‰gtŸ v‹ njhÊ 			 
				    (mtŸ / ïtŸ) Äfî« 		
	 g©ghdtŸ.

10.   	 	   (m¥igaÅl« / ï¥igaÅl«) 		

	 ïÅ e£ò bfhŸshnj” v‹W m›tÊna 

	 br‹W bfh©oUªj thRit¢ R£o¡fh£odh® 	

	 m«kh. 

ïLgÂ 2

bghU¤jkhd R£L¥ bga®fis¡ bfh©L th¡»a§fis Ãiwî brŒf.
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ïLgÂ 3
th¡»a« mik¤âLf.

m§F1 ï§F2 ïtŸ3

ï¥iga‹4 m¢áWÄ5 ï¥gl«6

ïLgÂ 4

gDtÈš ïl«bg‰WŸs R£L¥ bga®fis milahs« f©L vGJf. 

ïtŸ bga® f©z». ïtS¡F thá¥gJ v‹whš ÄFªj M®t«. miwÆš 
Ãiwa fij¥ ò¤jf§fis it¤âU¡»whŸ. m¥ò¤jf§fis Äfî« ghJfh¥ghf 
it¤âU¡»whŸ. “ï¥bg©iz¥ nghy Úí« thá¡f nt©L«,” v‹W m¥gh mo¡fo 
v‹Ål« TWth®. mt® TWtij¡ nf£L ehD« thá¡f¤ bjhl§»nd‹. thá¥ò¥ 
gH¡f¤â‹ áw¥ig ï¥bghGJ cz®»nw‹. f©z»ÆlÄUªJ bgW»‹w m¡fij¥ 
ò¤jf§fis¥ go¤JÉ£L mtËl« g¤âukhf x¥gil¤JÉLnt‹. 

átghy‹ got« x‹¿š gÆš»wh‹. .................. gŸË 

å£o‰F mU»š ïUªjJ. ................ Äfî« bgÇa gŸË. 

mt‹ m¡fhŸ got« Iªâš go¡»whŸ. ................. 

átghyid¥ gŸË¡F¡ T£o¢ bršthŸ. mt®fŸ bršY« 

tÊÆš xU fil ïUªjJ. .................... Ãiwa Ä£lhŒfŸ 

É‰f¥g£ld. ................. átghy‹ th§» c©gh‹. mo¡fo 

Ä£lhŒfis c©gjhš mt‹ g‰fŸ gGjhÆd. xU 

Kiw gš kU¤Jt® xUt® gŸË¡F tªjh®. ..................... 

átghyÅ‹ g‰fis¢ nrhâ¤jh®. ..................... áy 

gGjilªâU¥gij¡ f©lh®. mt‰iw e‹F fGÉ¢ R¤j« 

brŒJ á»¢ir mË¤jh®. ............................. átghyD¡F¥ 

g‰fis¥ ghJfh¡F« tÊKiwfis És¡»dh®. mt‹ 

............................. ã‹g‰Wtjhf cWâaË¤jh‹.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

fhÈ ïl§fËš bghU¤jkhd R£L¥ bga®fis¤ 
bjÇî brŒJ Ãiwî brŒf.

ts¥gL¤Jjš

R£L¥ bga®fŸ bfh©l g¤â x‹wid vGJf; tF¥giwÆš gil¤âLf.

mt® m¥gŸË m›tÊKiwfis¥ m«kU¤Jt®

m«Ä£lhŒfis m¥g‰fËš m¡filÆš mt‹

mtŸ

FiwÚ¡fš



bjhFâ 3

ghl« 1

g©gh£il¥ ngh‰Wnth«!

bgh§fnyh bgh§fš 

FGÉš fyªJiuahLf.

k»H«ó njáa ïilÃiy¥gŸËÆ‹ jÄœbkhÊ¡ 

fHf¤â‹ V‰gh£oš eilbg‰W¡ bfh©oU¡F« 

bgh§fš âUehŸ ÉHhî¡F tUif òÇªâU¡F« 

midtiuí« tunt‰gâš bgUk»œ¢á 

mil»‹nwh«. ï¥bgh§fš âUehŸ ÉHhit 

K‹Å£L¥ gy ngh£ofŸ V‰ghL brŒa¥g£LŸsd.  

ïªj k©lg¤â‰F btË¥òw¤âš nfhy« nghL« 

ngh£oí«, njhuz« ã‹D« ngh£oí« eilbg‰W¡ 

bfh©oU¡»‹wd. khzt®fŸ kdk»œ¢áílD« 

ÄFªj <Lgh£LlD« brašg£L¡ bfh©oU¡»‹wd®. 

ï«k©lg¤â‹ ã‹òw¤âš XÉa« tiujš 

ngh£oí« ó¤bjhL¤jš ngh£oí« eilbg‰W¡ 

bfh©oU¡»‹wd. ï¥ngh£ofis¤ bjhl®ªJ 

»uhÄa eld¤ij ekJ got« x‹W khzt®fŸ 

gil¡fÉU¡»‹wd®. nkY«, Ãfœ¢áÆ‹ 

c¢r¡f£lkhf c¿ mo¤jš ngh£o ÃfHÉU¡»‹wJ. 

Ãfœ¢áÆ‹ ïWâÆš gÇrË¥ò ÉHh eilbgW« 

v‹gij kdk»œîl‹ bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nwh«.

k»H«ó njáa ïilÃiy¥gŸËÆš 

bgh§fš âUehŸ

V‰ghL: 	jÄœbkhÊ¡ fHf«
ïl«:		  gŸË k©lg«
njâ:		  29.01.2017 
		  (PhÆ‰W¡»Hik)
neu«: 		  khiy kÂ 3:00 Kjš

• Ãfœ¢áia m¿É¥ò¢ brŒt®.  
	

1.3.1
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ïLgÂ 1

FGÉš fyªJiuaho¡ bfhL¡f¥g£l 

jiy¥igbah£o tF¥giwÆš Ãfœ¢áia

m¿É¥ò¢ brŒâLf.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

    m¿É¥ã‹ TWfŸ
•	Ãfœ¢áÆ‹ jiy¥ò
• V‰ghL brŒgt® / ïa¡f« 
• ehŸ
• neu«
• ïl«
• ïju¤ jftšfŸ
•	m¿É¥ãš g©ghd 		
	 brh‰fis¥ ga‹gL¤j 	
	 nt©L«.

ïLgÂ 2

FGÉš fyªJiuaho bfhL¡f¥g£l jftšfis¡ bfh©L tF¥giwÆš 

Ãfœ¢áia m¿É¥ò¢ brŒâLf.

Ãfœ¢á: 	 jÄœ¢ brh‰ngh®

V‰ghL: 	 á¥gh§ kht£l 	

	 vG¤jhs® r§f«

ïl«: 	 rhyh¡ bghJ 		

	 k©lg«

g§nf‰ghs®:	jÄœ M®ty®fŸ 

m M

ï

m¿É¥ò¡fhd F¿¥òfŸ

Ãfœ¢á: 	 T£L¥gÂ

V‰ghL: 	 FoÆU¥ghs® r§f«

ïl«: 	 jhkh‹  mnrhf‹, 		

	 R§if¥g£lhÂ

g§nf‰ghs®:	jhkh‹ mnrhf‹ 		

	 FoÆU¥ghs®fŸ

m¿É¥ò¡fhd F¿¥òfŸ

1.	 f£Liu vGJ« ngh£o

2.	 rka¢ brh‰bghÊî

3.	 nj®î tÊfh£o¡ fU¤ju§F

m¿É¥ò¡fhd F¿¥òfŸ

Ãfœ¢á: 		  nfhy¥ngh£o

V‰ghL: 		  jÄœbkhÊ¡ fHf«

ïl«: 		  gŸË k©lg«

g§nf‰ghs®: 	 fHf cW¥ãd®fŸ

		  gšÈd M®ty®fŸ

gÇR tH§Fjš: 	gŸË Kjšt® 
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g©gh£L ÉHhghl« 2

m‹gh®ªj bg‰nwh®fns, MáÇa®fns, e©g®fns, 

khzt khzÉfns! c§fŸ midtU¡F« ïÅa 

khiy tz¡f« cÇajhFf. bl§»š njáa 

ïilÃiy¥gŸËÆ‹ K‹dhŸ khzt® r§f¤â‹ 

V‰gh£oš eilbg‰W¡ bfh©oU¡»‹w g©gh£L 

ÉHhÉš c§fŸ midtiuí« rªâ¥gâš 

bgUk»œ¢á mil»nw‹. ï›ÉHhÉš gy 

m‰òjkhd Ãfœ¢áfŸ _‹W mu§FfËš áw¥ghf 

eilbg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd. ekJ ãujhd 

nkilÆš jÄH® ghu«gÇa eld« mu§nf¿¡ 

bfh©oU¡»wJ. mnj ntisÆš mu§f« 

ïu©oš jÅeg® k‰W« FG¥ ghlš gil¥òfŸ 

eilbg‰W¡ bfh©oU¡»‹wd. ekJ gŸËÆ‹ 

K‹dhŸ khzt®fŸ mu§f« _‹¿š 

ï¥bghGJ Xu§f ehlf« x‹wid¥ gil¤J¡ 

bfh©oU¡»‹wd®. ekJ ãujhd mu§»š mL¤j 

m§fkhf¤ ‘jÄH® g©ghL’ vD« jiy¥ãš X® 

m‰òjkhd ciuia Ãfœ¤j ekJ brh‰bghÊths® 

âU. m‹gur‹ mt®fŸ fh¤J¡ bfh©oU¡»wh®. 

mtiu m‹ò T®ªJ tunt‰»‹nw‹.

bfhL¡f¥g£LŸs m¿É¥ig¢ rÇahd bjhÅíl‹ thá¤âLf.

• m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 		
    ÃW¤j¡F¿fS¡F V‰g thá¥g®. 

2.1.1
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ïLgÂ 1

thbdhÈ m¿É¥òfis thá¤J m¿f.

ïLgÂ 2

nk‰fhQ« m¿É¥ò¤ bjhl®ghd jftšfis ïizauhf¤ âu£Lf; TWf.

ïLgÂ 3
FGÉš fyªJiuaho tF¥ãš gil¤âLf.

gŸËÆ‹ br«ãiw¢ r§f« Ó®eil¥ ngh£o x‹wid el¤â¡ bfh©oU¡»wJ. 
m¥ngh£o¡fhd m¿É¥ig¤ jah® brŒJ tF¥giwÆš gil¤âLf. 

V‰ghL ah® jiy¥ò

g§nf‰ò neu« ïl«

Ãfœ¢á ehŸ njâ

m‹gh®ªj nea®fS¡F, ï¥bghGJ K¡»akhd m¿É¥ig¢ brŒaÉU¡»‹nw‹.

c§fŸ midtU¡F« áwªjbjhU thŒ¥ò. Ú§fS« nkil ehlf§fËš 

g§Fbgw nt©Lkh? ï‹nw jahuhF§fŸ. Fuš nj®î¡F¢ áwªj fiyP®fis¡ 

f©l¿í« Ka‰áÆš ï¤jifa thŒ¥ãid nea®fS¡F mË¥gâš Äfî« 

bgUikail»‹nwh«.

	 Fuš nj®î¡fhd Étu§fis ïnjh jU»‹nw‹.

njâ:     20 nk 2017
»Hik: rÅ¡»Hik

neu«:    fhiy 9:00 Kjš e©gfš 12:30 tiu

ïl«:     efuh©ik¡ fHf¥ bghJ k©lg«, nfhyhy«ó®.

Fuš nj®Éš g§FbfhŸs ÉU«ògt®fŸ xU kÂ neu¤â‰F K‹ghfnt j§fË‹ 

bgaiu¥ gâªJbfhŸs nt©L«.

Fuš nj®î¡F¥ gâa ÉU«ònth® 16 Kjš 30 taJ¡F c£g£ltuhf ïU¡f 

nt©L«.

jÄÊš ruskhf¥ ngr¡ Toatuhfî« go¡f¡ Toatuhfî« ïU¡f nt©L«.

c§fŸ milahs m£ilia kwthkš vL¤J tu nt©L«.

Fuš nj®Éš bt‰¿ bgWnthU¡F cŸeh£L ehlf§fËš eo¡F« thŒ¥òfŸ 

tH§f¥gL«. 

m¿É¥ãid¢ brÉkL¤j m‹ghd nea®fŸ midtU¡F« e‹¿.
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fiyfis¥ ngh‰Wnth«ghl« 3

• yfu, Hfu, sfu ntWghL És§f th¡»a§fŸ mik¥g®. 
• zfu, efu, dfu bghUŸ ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®. 

3.1.1
3.1.2

kŠR Éu£L

nahfhrd«

kŠR Éu£L v‹gJ jÄH®fË‹ xU åu Éisah£lhF«. 

bgh§fš âUehis¡ bfh©lhL« jÄH® g©gh£oš 

ïu©lh« ehshd kh£L¥ bgh§fy‹W ï›Éisah£il 

V‰ghL brŒtJ kughF«.

	 ï›Éisah£L jÄH®fŸ kwt®fŸ v‹gj‰F X® 

milahskhF«. m‹iwa ehËš åukhd fhisfis 

ï›Éisah£o‰F V‰ghL brŒth®fŸ. eyK« åuK« 

Ãiwªj ïisP®fŸ ï›Éisah£oš fyªJbfh©L 

kd« k»œt®.

	 fhisia ml¡F»‹w åuD¡F¥ bghUnsh 

gznkh gÇrhf tH§f¥gL«. Cnu To ïij¡ 

f©L fË¡F«. m‹iwa ehËš ï›ÉHh Äf 

ÉkÇirahf¡ bfh©lhl¥gL«.

	 fhisia ml¡F»‹w åuD¡F¥ bg©iz¤ 

âUkz« brŒJ it¡F« kuò ïUªjij¥ g©ila 

ïy¡»a§fŸ fh£L»‹wd. 

nahfhrd« ïªâa®fË‹ gH«bgU« fiyahF«. 

ï¡fiy gšyhÆu« M©LfS¡F K‹ãUªnj 

ïªâa®fshš gÆy¥g£L tU»‹wJ. ï¡fiy 

ï¥nghJ cyf« KGtJ« guÉíŸsJ.

	 ï¥gÆ‰áfis¤ j¡f KiwÆš gH»dhš 

nehÆ‹¿ thHyh«; clš f£lHFl‹ âfG«. 

cliy tÈikíl‹ it¤J¡bfhŸs 

cjîtnjhlšyhkš kd¤ij¡ f£L¥gL¤J« xG§»idí« 

nahfhrd¥ gÆ‰á tH§F»wJ. ï¥gÆ‰áfŸ kd cis¢riy¥ ngh¡» 

k»œ¢áiaí« V‰gL¤J»wJ. ï¡fiyia¤ nj®ªj X® MáÇaÇlÄUªnj eh« f‰f 

nt©L«.

- fiy¡fsŠáa«

thá¤J m¿f.
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ïLgÂ 3
fÉij tÇfËš fhQ« yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¥ g£oaÈ£L¥ bghUis És¡» 

vGJf.

ïLgÂ 1

g¤âfËš ïl«bg‰w yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis milahs« f©L g£oaÈLf.

ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¥ bghUŸ És§f th¡»a¤âš 

mik¤âLf.

1. gy« - gH«

2. myF - mHF

3. fhiy - fhis

4. »Ë - »Ê

5. òÈ - òË

6. ntiy	- ntis	

ãŸis¥ gUt¤âš bjh£oyhdhŒ- eil

	 gÆY« nghJ eil t©oahdhŒ

gŸË¥ gUt¤âš VlhdhŒ- kz¥

	 gUt¤âš mfthœî¡ f£oyhdhŒ

jŸS« KJikÆš C‹W nfhyhŒ- kÅj‹

	 rhÉš ghilahŒ¢ áijÆÅY«

RŸËahŒ vÇªJl‹ f£il V¿- áij¢

	 rh«gÈš fyªjhŒ kunk thÊ
				    (fÉP® K»y‹)
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ïLgÂ 4

gDtÈš ïl«bg‰WŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fis milahs« fh©f.  mt‰iw 
m£ltizÆš Ãiwî brŒf.

dfuzfu efu 

f©Q¡F

br«bkhÊahd jÄœbkhÊ giHikahdJ; ïÅikahdJ; 

ïsik F‹whjJ. guªjsÉš ïy¡»a§fis¤ j‹df¤nj 

bfh©lJ. fU¤J¢ br¿îila üšfŸ jÄœbkhÊÆš Ãiwa 

cŸsd. f‹Å¤ jÄiH¤ jÄH®fŸ _‹whf¥ ãÇ¤J K¤jÄœ 

v‹W bgaÇ£L miH¤jd®. ãw bkhÊÆš ïJ nghš ïšiy. 

K¤jÄœ v‹gJ ïaš, ïir, ehlf« v‹gjhF«.

	 ïªj K¤jÄiH _ntªj®fŸ f©Q¡F x¥ghf¡ 

fh¤jd®. mt®fŸ nru, nrhH, gh©oa®fsht®. jÄiH 

K¢r§f§fŸ ts®¤jd. mit Kjš, ïil, fil¢ r§f§fŸ 

MF«. bjhšfh¥ãa«, v£L¤ bjhif, g¤J¥gh£L,  gâbd© 

Ñœ¡fz¡F v‹git ekJ g©ila üšfshF«. ïit ahî« 

brŒíŸfshf ïU¡»‹wd. bjhšfh¥ãa« v‹gJ X® ïy¡fz 

üš. ïjid ïa‰¿at® bjhšfh¥ãa® v‹D« 

òytuhth®.

	 mw«, bghUŸ, ï‹g« v‹D« K¥ghiy¡ bfh©lJ 

âU¡FwshF«. ï~J xU bghJkiw; Úâ üš; ïJ jÄG¡F 

kFl« ngh‹wJ. ïij ïa‰¿at® âUtŸSt® Mth®.

r§f fhy üšfis¥ ngh‹nw jÄG¡F cÆ® C£Ltd 

I«bgU§fh¥ãa§fŸ MF«. mit áy¥gâfhu«, 

kÂnkfiy, tisahgâ, F©lynfá, ÓtfáªjhkÂ v‹gd.

	 v©Âwªj üšfis¤ j‹df¤nj bfh©l jÄiH 

ÉU«ã¡ f‰gt®fŸ brhšts« bg‰W, xG¡fKl‹ M‰wš 

Ä¡ftuhŒ thœt® v‹gâš IaÄšiy. jÄiH neá¥ngh«; 

jÄiH¢ Rthá¥ngh«.

 - IªJ bršt§fŸ, ».M.bg
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1.  kd«  -  kz«

2. C‹   -  C©

3. ghd«  -  ghz«

4.  ït‹   - ït©

5. Mid -  Miz

1.  ey«   -	 es«

2.  fd«  -  fz«

3. jiy  - jiH

4. tiy  - tis

5. Éis  - ÉiH

6. fid   - fiz

bfhL¡f¥g£LŸs zfu, efu, dfu¢ brh‰fË‹ bghUis mfuhâÆ‹ 
Jizbfh©L m¿f. bghUŸ ntWghL És§f th¡»a¤âš mik¤âLf.

ïLgÂ 5

ã‹tU« zfu, efu, dfu, yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fË‹ bghUŸ ntWgh£il m¿ªJ 
th¡»a« mik¤âLf.

ts¥gL¤Jjš

FiwÚ¡fš

 1.	 clš ey¡FiwÉdhš kU¤JtkidÆš 				  

	 mDkâ¡f¥g£oUªj jh¤jh clš    

	 fhz¥g£lh®. (eÈªJ / eËªJ)

 2.	 m¡fhŸ		                  eidªJ åL 				  

	 âU«ãdhŸ. (kiHÆš / kiyÆš)

 3.	 “                                m¿ªJ bfh©l ufáa¤ij 

	 ahÇlK« Twkh£nl‹” v‹whŸ Ráyh. (eh© / eh‹)

 4.	 thœ¡ifÆš bt‰¿ bgw bghWikí« kd¤                      í« 	

	 bg‰¿U¤jš nt©L«. (â©ik, â‹ik)

 5.	 kh‹ F£o fh£o‰FŸ                       Fâ¤J XoaJ. 

	 (JŸË¡ / JšÈ¡)

 6.	 âUkâ mKjh _ÈiffË‹                      fisí« 

	 mt‰¿‹ ga‹gh£ilí« g‰¿ MuhŒªJ  tU»wh®. 

	 (j©ik / j‹ik)

 7.	                        rh¥ãLtJ clšey¤â‰F 			       	

	 e‹ik ÉisÉ¡F«. (gy« / gH«) 

th¡»a§fËš rÇahd zfu, efu, dfu, yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis vGJf.



brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

kÂnkfiy vD« üš I«bgU§fh¥ãa§fSŸ x‹whF«. 

áy¥gâfhu¤ij¤ bjhl®ªJ tUtjhš ït‰iw ïu£il¡ fh¥ãa§fŸ 

v‹g®.

	 kÂnkfiyí« mtË‹ njhÊ Rjkâí« ky® g¿¥gj‰fhf¢ 

nrhiy¡F¢ br‹¿Uªjd®. kÂnkfiy m§F ïU¥gij m¿ªj nrhH 

ïstur‹  mtsU»š br‹wh‹. mtis¥ gh®¤J¥ gutrkilªjh‹. 

kÂnkfiyÆ‹ mfK« òwK« ïsturid <®¤jJ.

	 ïsturÅlÄUªJ j¥ã¤J¡ bfhŸs kÂnkfiy 

gË§fiw¡FŸ xËªJbfh©lhŸ. kÂnkfiy fis¥ghš m§nfna 

cw§»¥ nghdhŸ. m¢rka« kÂnkfyh bjŒt« kÅj cUÉš 

tªJ kÂnkfiyia¤ ö¡»¢ br‹wJ. kÂ gšyt¤ÔÉš Él¥g£l 

kÂnkfiy ö¡f« bjËªjhŸ. mtË‹ f©bzâÇš ò¤j Õl« 

x‹W njh‹¿aJ. ò¤j Õl« kÂnkfiyÆl« mtË‹ K‰ãwÉia¥ 

g‰¿¡ T¿aJ. kÂnkfiy nfhK» vD« bghŒifia ty« tªJ 

mKjRuã vD« gh¤âu¤ij¥ bg‰whŸ.

	 m¥gh¤âu¤ij Vªâ¡ bfh©L, gy ïl§fS¡F¢ br‹whŸ. 

všyhU« všyhK« bgw nt©L« v‹w caÇa áªjidÆš 

ca®î jhœî ghuhkš gánahL ïUªj midtU¡F« mKjRuã 

gh¤âu¤â‹ _y« czî tH§»dhŸ.

ïizbkhÊfisí« bghUisí« m¿f.

mfK« òwK« - kd cz®î« btË¤ njh‰wK«

ca®î jhœî  - ghFghL / ntWghL

ïizbkhÊfS« bghUS«

1. å£o‰F tªj ÉUªâd®fis m«kh k»œnthL tunt‰W cgrÇ¤jh®.

2. ViH gz¡fhu® v‹w nt‰Wikfis¥ gh®¡fhkš gHFtJ ešyJ.

3. gŸËÆš MáÇa® ghFgho‹¿ fšÉ nghâ¤jh®.

4. ca® mâfhÇ jd¡F¡ Ñœ gÂòÇgt®fËl« m‹ghf¥ gH»dh®.

5. ãujk® k¡fis¥ ghFghL gh®¡fhkš x‹whf¡ fUâ¤ njitahdt‰iw¢ 			

    brŒjh®.

ïLgÂ 1

NHY¡F V‰w ïizbkhÊia vGJf.

• x‹wh« got¤â‰fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®.

• x‹wh« got¤â‰fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

4.4.1
4.6.1

29
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Fku‹:		 jh¤jh, eh‹ c§fËl« áy Étu§fŸ nf£L¥ bgw nt©L«.

jh¤jh:		 jhuhskhf¡ nfŸ Fkuh. vd¡F¤ bjÇªjij¢ brhš»nw‹.

Fku‹:		 ne‰W eh‹ m¡fhîl‹ nfhÉY¡F¢ br‹nw‹. m§nf m¡fhŸ mur 			

		  ku¤ij¢ R‰¿ tªjhŸ. V‹ m¥go¢ R‰w nt©L« jh¤jh?

jh¤jh:		 mur ku« k£L« mšy. m§nf nt¥g ku¤ijí« x‹whf¢ nr®¤J 			 

		  it¤âU¥gh®fŸ. m¿Éaš ßâahf¥ gh®¤jhš mur kuK« nt¥g kuK« 		

		  e¢R¡ »UÄfis¡ bfhšY« j‹ik cilait. mjdhšjh‹ 

		  thiHao thiHahf e« K‹ndh®fŸ ïªj e«ã¡ifia¡ 				  

		  fil¥ão¡»‹wd®. nkY« óÄÆ‹ fhªj r¡âia mâfkhf¡ bfh©lJ 

		  mur ku«. ïªj ïu©L ku§fS« nrU« nghJ mt‰¿ÈUªJ btË¥gL« 		

		  fâ®å¢R e« clY¡F ešy Mnuh¡»a¤ij¡ bfhL¡»‹wJ.

 

jh¤jh: 	 Fkuh!  Ú Ãid¥gJ nghy c‹ e©g®fŸ ngRtJ bt£o¥ ng¢R mšy. 		

		   fhuz« m¿ªJjh‹ ngR»wh®fŸ. å£oDŸ ef« bt£odhš m~J 			 

		   v§fhtJ nghŒ ÉGªJÉL«. xU ntis eh« c©Q« 				  

		   czî¥ bghUËšTl ÉHyh«. eh« mªj czit¢ rh¥ã£lhš 			 

		   gytifahd tÆ‰W¤ bjhšiyfŸ tu¡TL«. mjdhšjh‹ m¥go¡ 		

		   TW»wh®fŸ.

Fku‹:	   Ãiwa Étu§fis¡ T¿aj‰F Ä¡f e‹¿ jh¤jh.

jh¤jh:	   ï›tsî neu« eh‹ brhštij¡ nf£L¡ bfh©l Úí« ït‰iw c‹ 		

		   e©g®fSl‹ g»®ªJbfhŸ. jh¤jh miu¥go¥ò go¤JÉ£L Vnjh

		   csWtjhf Ãid¤JÉlhnj!

mjdhšjh‹ FHªij ïšyhjt®fŸ ïªj 

ku¤ij¢ R‰¿ tU»wh®fsh jh¤jh?

cÆ® mQ¡fŸ c‰g¤âia¡ bfhšY« 

»UÄfis, mur kuK« nt¥g kuK« 		

bfhšY« thŒ¥ò cŸsjhš bg©fŸ 

ï«ku¤ij ty« tU»‹wd®.

ï‹bdhU rªnjf« jh¤jh. v‹ e©g®fŸ å£L¡FŸns 

ef« bt£odhš mšyJ fo¤jhš gh«ò Ju¤J« v‹W 

å© ng¢R ngá¡ bfh©oU¡»‹wd®. ïij¥ g‰¿ 

c§fŸ fU¤J v‹d jh¤jh?

kuò¤bjhliu m¿f.

thiHao thiH	 - jiyKiw jiyKiwahf

bt£o¥ ng¢R		  - å© ng¢R / gad‰w ng¢R

miu¥go¥ò 		  - KGika‰w go¥ò / Ãu«gh¡ fšÉ

kuò¤bjhlU« bghUS«

NHš : xU ehŸ khiy ntisÆš FkuÅ‹ jh¤jh ó§fhÉš XŒî vL¤J¡ 

bfh©oUªjh®. m›tÊna tªj Fku‹ jh¤jhit¥ gh®¤J tz¡f« T¿dh‹. 

j‹Dila Ia¤ij¥ ngh¡»¡bfhŸs Fku‹ jh¤jhÉl« áy nfŸÉfŸ nf£lh‹.
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1.	ïªeh£oš jÄH®fŸ gy jiyKiwahf¥ gšntW g©oiffis¡ bfh©lho 		

	 tU»‹wd®.

2.	m¡FoÆU¥ò¥ gFâÆš áy ïisP®fŸ khiy ntisÆš XÇl¤âš To¥ 		

	 gad‰wt‰iw¥ ngá¥ bghGij åzhf¡ fÊ¤jh®fŸ.

3.	ï‹W gšfiy¡fHf§fËš go¤j g£ljhÇfS¡nf ntiy thŒ¥òfŸ 			 

	 »il¥gjhš, got« _‹nwhL go¥ig ÃW¤âat®fŸ ntiy bgWtâš áuk¤ij 		

	 vâ®neh¡F»‹wd®.

4.	gh£l‹ K¥gh£l‹ fhy« bjh£L fÉkhwÅ‹ FL«g« mªj å£oš thœªJ 		

	 tU»‹wd®.

5.	ghlntisÆ‹nghJ ghl¤âš ftd« brY¤jhJ ånz ngá¡ bfh©oU¡F« 		

	 khzt®fŸ fšÉÆš ã‹j§»ÉLth®fŸ.

khwÅ‹ FL«g¤âd® 	                     ahf

Éahghu« brŒJ tªjd®. mjdhš, mt®fË‹ 

FL«g¤âd® bršt¢ brÊ¥nghL thœªJ tªjd®. 

mt‹ FL«g cW¥ãd®fŸ ånz        	                   

ngá¥ bghGij¡ fÊ¥gâšiy. x›bthUtU« 

VjhtJ xU tifÆš Éahghu¤â‰F cjÉ

tªjd®.	                        Éahghu 

K‹nd‰w¤â‰F cjthJ v‹gjhš khwÅ‹ 

FL«g cW¥ãd®fŸ e‹F go¤J tÂfÉaš 

fšÉÆš ïs§fiy¥ g£l« bg‰¿Uªjd®. 

ïLgÂ 2
NHY¡F V‰w kuò¤bjhl®fis vGJf.

ïLgÂ 3

bghU¤jkhd kuò¤bjhl®fis¡ bfh©L gDtiy 
Ãiwî brŒf.

bfhL¡f¥g£l kuò¤bjhl®fis¥ bghUŸ És§f th¡»a§fËš mik¤âLf.

thiHao thiH bt£o¥ ng¢R

thiHao thiH

bt£o¥ ng¢R

miu¥go¥ò

miu¥go¥ò

nk‰fhQ« kuò¤bjhl®fis¡ FGÉš fyªJiuaho¥ bghU¤jkhd NHšfis 
cUth¡»¥ gil¤âLf. 

ts¥gL¤Jjš

FiwÚ¡fš



  bjhÊ‰rhiyfŸ Ã®khÂ¥gj‰F

  åLfŸ f£Ltj‰F

FGÉš fyªJiuahLf.

 Ô Ég¤J

 f£L¥ghl‰w bt£Lku¤ bjhÊš

fhuz§fŸ

mÊí« Éj«

bjhFâ 4

ghl« 1

ïa‰ifia neá¥ngh«

mÊªJtU« fhLfŸ

• go¤jt‰iw ÉtÇ¤J¡ TWt®.1.4.1

32

fhLfŸ 

mÊ¥ò



- âO® btŸs«

- k© rÇî

- k© mÇ¥ò

- R‰W¢NHš ghâ¥ò

- öŒik¡nfL V‰gLjš

- cyf bt¥g« bgUFjš

- cÆ®tË Fiwjš

ghâ¥òfŸ

33

ïLgÂ 1
FGÉš fyªJiuaho¥ go¤jt‰iw ÉtÇ¤J¡ TWf. 

ïLgÂ 2
fhLfis mÊ¥gjdhš V‰gL« ãw ghâ¥òfis¡ FGÉš fyªJiuaho tF¥ãš 

gil¤âLf. 

ïLgÂ 3

- ïa‰if¥ ghJfh¥ò¤ â£l«

- r£l¤ij tY¥gL¤Jjš

- ïa‰ifia neá¡F« ÉÊ¥òz®î

jÉ®¡F« tÊ

‘tskhd fhL xU eh£o‹ Éiy kâ¥g‰w brh¤jhF«’ fU¤Jiu¤âLf.
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fhLfis¡ fh¥ngh«ghl« 2

ku§fŸ ml®ªj Ãy¥gFâ fhL v‹wiH¡f¥gL»wJ. 

jÄÊš td«, fhdf«, mlÉ, òwî, bghJ«ò ngh‹w 

gy brh‰fshš ïJ F¿¡f¥gL»‹wJ. j‰nghija 

ÃiyÆš òÉ nk‰gu¥ãš K¥gJ ÉG¡fhL 

fhLfËdhš _l¥g£LŸsJ. K‹d® fhLfŸ 

Ãy¥gu¥ã‹ I«gJ ÉG¡fhL tiu _oÆUªjjhf 

kâ¥ã£LŸsd®.

	 cy»‹ gy gFâfËš cŸs fhLfŸ 

fh‰¿YŸs fÇtËia c£bfh©L 

cÆ®tËia btËÆL»‹wd. fhLfŸ gy 

cÆÇd§fS¡F¥ òfÈlkhf És§F»‹wd. 

fhLfŸ btŸs¥ bgU¡if¡ f£L¥gL¤JtJl‹ 

k© mÇ¥igí« jL¡»‹wd. 

	 ntsh©ik, efuh¡f« ngh‹w fhlšyhj 

Ãy¥ ga‹ghLfS¡F« mj‹ ts§fS¡F« 

fh£il bt£o Ãy¤ij¤ jÇrhf kh‰Wtnj 

fhlÊ¥ò v‹gj‹ KGikahd bghUshF«. 

K‰fhy¤âš fhlÊ¥ò nkŒ¢rš Ãy§fis 

cUth¡Ftj‰F mšyJ ntsh©ik Ãy§fis 

cUth¡F« neh¡f¤Jlndna eilbg‰wJ.

	 cy»‹ gy gFâfËš F¿¥ghf¡ 

»H¡F Máa ehLfËš fhlh¡fš Ka‰áfŸ 

eilbg‰W tU»‹wd v‹gJ F¿¥ãl¤j¡fJ. 

fhLfis¥ guhkÇ¥gJ, fhLfis ts®¥gJ ngh‹w 

Ka‰áfË‹tÊ ïa‰if ts§fis¥ ghJfh¡f 

Koí« v‹gJ â©z«.  

• R‰W¢NHš bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®¡ nfŸÉfS¡F¥ 	

	 gâyË¥g®. 
2.3.2

thá¤J m¿f.
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1.	 fhLfis¡ F¿¡F« ntW brh‰fis¥ g£oaÈLf.

2.	 fhLfËdhš V‰gL« e‹ikfŸ ahit?

3.	 fhlÊ¥ò v‹whš v‹d? És¡Ff.

4.	 fhlÊ¥ãdhš V‰gl¡Toa ÉisîfŸ ahit?

5.		  fhLfis mÊÉÈUªJ fh¥gj‰fhd elto¡iffis MuhŒªJ TWf.

6.		  k¡fËilna fhLfis neá¡F« g©ig cUth¡Ftj‰fhd tÊKiwfis¡ 	

		  FGÉš fyªJiuaho tF¥ãš gil¤âLf.

ïLgÂ 2

Édh¡fS¡F Éil TWf.

ïLgÂ 1
t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F¥ bghUŸ TWf; vGJf.

ïLgÂ 3

fhLfis mÊ¥gj‹ fhuz«, ghâ¥ò, Ãt®¤â brŒí« tÊKiwfŸ g‰¿a 

Étu§fis¥ bghU¤jkhd áªjid¡ F¿tiuÉš vGâ¡ fh£Lf. 

ïLgÂ 4

gDtiy thá¤J Édh¡fS¡F Éil fh©f.

óÄÆš _‹¿š ïU gFâ Ú®ÃiyahF«. ÚÇ‹¿ cÆÇd§fŸ cÆ® thHh. Mdhš, 

kÅj®fË‹ bghW¥g‰w elto¡iffËdhš Ú®¤ öŒik¡nfL V‰gL»‹wJ. 

bjhÊ‰rhiyfËÈUªJ btËah¡f¥gL« fÊî¥ bghUŸfËdhš Ú®ÃiyfËš 

Ú®thœ cÆÇd§fŸ mÊit vâ®neh¡F»‹wd. ïjdhš k¡fS¡F« gšntW 

ghâ¥òfŸ V‰gL»‹wd; nehŒfŸ Õo¡»‹wd. vdnt, ÚÇ‹ öŒik¡nf£il¤ 

jL¡f murh§f« gy tÊfis¡ ifahs nt©L«. ‘Ú®Ãiyfis neá¥ngh«’ 

vD« gu¥òiu bjhl§f¥gl nt©L«. Ú®ÃiyfËš fÊîfis¡ bfh£LnthU¡F¤ 

j©lid tH§f nt©L«.

1.	 Ú®¤ öŒik¡nf£o‰F ï£L¢bršY« kÅj®fË‹ bghW¥g‰w brašfis¡ 		

	 F¿¥ãLf.

2.	Ú®ÃiyfË‹ öŒik¡nf£il¤ jL¡F« tÊKiwfis¡ F¿¥ãLf.

fhLfis Ãykh¡F« 

kÅj¢ brašghLfŸ 

cyf msÉš 

ïa‰if¢ NHiy 

mÊ¤J tU»‹wd.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf
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fhLfis¡ fh¡F« tÊKiwfŸghl« 3

tskhd fhLfis¡ fh¥gJ knyáa®fË‹ flikahF«. mj‰F eh« gšntW 

elto¡iffis nk‰bfhŸs nt©L«. mt‰WŸ x‹W ÉÊ¥òz®î ïa¡fkhF«. 

gšntW _y§fË‹tÊ eh« ï›Éa¡f¤ij nk‰bfhŸsyh«. thbdhÈ, 

bjhiy¡fh£á, ïiza« M»at‰nwhL m¢R Clf§fisí« ga‹gL¤jyh«. 

gl§fŸ, brŒâfŸ, bjhF¥ò Ãfœ¢áfŸ, f£Liu M»at‰¿‹tÊ k¡fS¡F¤ 

bjËit V‰gL¤jyh«. k¡fis¡ ftU« tifÆš eåd c¤âfis¥ 

ga‹gL¤âdhš k¡fŸ kd§fËš fhLfis neá¡F« v©z¤ij cUth¡f 

Koí«.

• Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ fU¤J, És¡f«, rh‹WfŸ, Koò M»at‰iw 		
	 cŸsl¡»a g¤âia vGJt®. 

3.2.2

ïLgÂ 1

gDtÈš ïl«bg‰WŸs Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ fU¤J, És¡f«, rh‹WfŸ, 

Koò M»at‰iw milahs« fh©f; vGJf.

Kj‹ik¡ fU¤J	 fhLfis¡ fh¥gJ knyáa®fË‹ flik

És¡f« gšntW _y§fË‹ tÊ

Jiz¡ fU¤J ÉÊ¥òz®î ïa¡f«

rh‹W thbdhÈ, bjhiy¡fh£á, ïiza«, m¢R Clf«, 
gl§fŸ, brŒâfŸ, bjhF¥ò Ãfœ¢áfŸ

Koò fhLfis neá¡F« v©z«

thá¤J m¿f, vGJf.

ïa‰if¤ jhÆ‹ gil¥òfSŸ fhL« ml§F«. fhLfŸ ï‹W nguÊit 

vâ®neh¡F»‹wd. kÅj®fË‹ j‹dy¥ngh¡»dhš fh£L ku§fŸ mâfkhf 

bt£l¥gL»‹wd. fhLfS¡F¤ Ô it¡»‹wd®. ïjdhš ïa‰ifÆš cÆ®tË 

Fiw»‹wJ. ÄUf§fŸ ciwÉl§fis ïH¡»‹wd. R‰W¢NHš ghâ¥ò 

mil»‹wJ. ïªÃiy bjhlUkhdhš òÉ bt¥g« mâfÇ¤J cyf« mÊªJÉL«. 

murh§f« fhLfis¥ ghJfh¡f¢ r£lKiwfis tY¥gL¤â be¿¥gL¤j nt©L«. 

ïšiynaš cyf mÊit¤ jL¡f ïayhJ. kÅj®fŸ kÅjnea¤Jl‹ elªJ 

bfhŸs nt©L«.
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gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L 
Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ 
fU¤J, És¡f«, rh‹WfŸ, Koò 
M»at‰iw cŸsl¡»a g¤âia 
vGJf.

ã‹tU« gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L Kj‹ik¡ fU¤ijí« Jiz¡ fU¤ijí« 
vGJf.

ïLgÂ 2

ts¥gL¤Jjš

FiwÚ¡fš

Ñœ¡fhQ« th¡»a§fis thá¤J, mt‰WŸ Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ fU¤J, 

És¡f«, rh‹WfŸ, Koò M»at‰iw milahs§f©L vGJf.

kÅj®fË‹ j‹dy¥ ngh¡»dhš fh£L ku§fŸ mâfkhf bt£l¥gL»‹wd.

ïa‰if¤ jhÆ‹ gil¥ghd fhLfŸ ï‹W nguÊit vâ®neh¡F»‹wd.

ïªÃiy bjhl®ªjhš R‰W¢NHš ghâ¥gilªJ òÉ bt¥g« mâfÇ¡F«.

vdnt, murh§f« fhLfis¥ ghJfh¡f¢ r£lKiwfis tY¥gL¤â be¿¥gL¤j 

nt©L«.

ïjdhš ïa‰ifÆš cÆ®tË Fiw»‹wJ; ÄUf§fŸ ciwÉl§fis 

ïH¡»‹wd.

Kj‹ik¡ fU¤J:

Jiz¡ fU¤J:

És¡f«:

rh‹WfŸ:

Koò:
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ïy¡fz«ghl« 4

• _‹wh« nt‰Wik cUòfsh»a xL, XL v‹gdt‰¿‹ ã‹ tÈÄfhJ v‹gij 		
	 m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5.5.1

ïLgÂ 1

Ñœ¡fhQ« th¡»a§fËš fhz¥gL« _‹wh« nt‰Wik cUã‹ ga‹gh£o‹ 
ãiHfis milahs« fh©f; mt‰iw¤ âU¤â vGJf.

1.	mku® lh¡l® ïuh.j©lhíj« mtbuhL¥ go¤j
	 e©g®fis cl‹ãw¥òfŸ nghš tÊel¤âdh®.

2.	mt‹ Ôa gH¡f tH¡f§fis cilatdhdjhš 
	 mtndhL¢ nru nt©lh« v‹W m«kh m¿îiu T¿dh®.

3.	jÄHháÇa®fŸ jÄHf¥ gaz« br‹wnghJ, 
	 fÉ¥nguuR ituK¤Jit¢ rªâ¤J mtnuhL¡ 
	 fyªJiuahL« thŒ¥ig¥ bg‰wd®.

4.	K»y‹ khiyÆš j‹ j«ãfnshL¥ gªJ 
	 ÉisahLtj‰F¤ âlY¡F¢ br‹wh‹.

5.	tF¥gháÇa® khzt®fbshL¥ gŸË¢
	 R‰WyhÉš fyªJbfh©lh®.

6.	mt‹ j‹ e©g®fnshL¥ gl« gh®¥gj‰fhf¤ 
	 âiuau§»‰F¢ br‹wh‹.

jªij + xL	= jªijbahL
m¿î  + XL	= m¿nthL

vL¤J¡fh£L

_‹wh« nt‰Wik cUòfshd xL, XL M»at‰¿‹ ã‹ tÈÄfhJ. 

v‹ jªijbahL jhí« 
gŸË¡F tªjh®.

thœÉš ca®tj‰F 

m¿nthL brštK« 

nt©L«.

nt‰Wik cUòfis m¿f.
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ïLgÂ 2

_‹wh« nt‰Wik cUòfshd xL, XL M»at‰¿‹ ã‹ tÈÄfhJ v‹w Éâ¡nf‰g 
bfhL¡f¥g£l brh‰fis th¡»a§fËš mik¡fî«. 

Ñœ¡fhQ« brh‰bwhl®fË‹ 
ãiHfis¤ âU¤â vGJf.

1.	 j«ãnahL¢ br‹wh‹.
2.	g©bghL¡ nf£lh‹.
3. 	cÆnuhL¤ âU«ãdh‹.
4.	ml¡f¤bjhL¥ ngádh‹.
5.	khkhbthL¤ j§»dh‹.
6.	gh£onahL¤ njodh‹.
7. 	FGnthL¥ ghodh‹.
8. 	mâfhÇbahL¡ fyªJiuahodh‹.

ts¥gL¤Jjš

_‹wh« nt‰Wik cUòfshd xL, XL M»at‰¿‹ ã‹ tÈÄfhJ v‹w Éâ¡nf‰g 
Rakhf IªJ th¡»a§fis vGJf.

m

xL, XL vD« nt‰Wik cUòfis¥ ga‹gL¤â 
th¡»a§fis Û©L« vGJf.

1.	 foj«		  gzK« tªjJ.

2. 	»uhk¤J¤ jiyt®                  bjh©l®fS« 	
	 tªjd®.

3. 	fiyÃfœ¢áÆš Mlš		       ghlšfS« 	
	 ghl¥g£ld.

4. 	MáÇa®                   khzt®fS« thá¤jd®.

5. 	khkh                      m¤ijí« ïuî¢ rªij¡F¢ 	

	 br‹wh®. 

6. 	K¤juR V‹ m¡fhŸ		  rªij¡F¢ 		
	 br‹wh‹?

7.	mt‹ t£o  	           buh¡f¤ijí« 		
	 t§»Æš brY¤âdh‹

8. ikâÈ óir¥ bghUŸfŸ		
	 nfhÉY¡F¢ br‹whŸ. 

M

m©z‹ ghuâ ò¤jf«

khzt‹ fšÉ j§if

FiwÚ¡fš
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bjhFâ 5

ghl« 1

clšey« ngQnth«

ïu¤jjhd Kfh«

• gh®¤j Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWt®. 1.4.2

FGÉš fyªJiuahLf.

ïLgÂ 1

gl¤ij¤ Jizahf¡ bfh©L tF¥ãš fyªJiuahLf. 
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kU¤JtkidÆš mtru¢ á»¢ir¥ ãÇit milªjîl‹ Ú gh®¤j Ãfœ¢áia 
ÉtÇ¤âLf.

ã‹tU« Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWf.

Ú® gh®¤j Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWf.

ïLgÂ 2

m

M

ï
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neha‰w thœnt Fiwt‰w bršt«ghl« 2

foj¤ij thá¤âLf.									         v© 11, #hyh‹ 6,
									         jhkh‹ bkÿ®,

									         30100 <¥ngh, nguh.  

									         20 V¥uš 2017 

m‹ò¤ njhÊ XÉahÉ‰F,

	 tz¡f«. ïiwaUshš ehD« v‹ FL«g¤jhU« eykhf cŸnsh«. m§F 

Úí« c‹ FL«g¤jhU« eynkhL thH všyh« tšy ïiwtid ïiwŠR»nw‹. flªj 

foj¤âš Ú clšey¤njhL thœtj‰fhd tÊKiwfis¥ g‰¿ v‹Ål« áy jftšfis¡ 

nf£oUªjhŒ. ïnjh! mjid¥ g‰¿ És¡»na ï¡foj¤ij eh‹ vGJ»‹nw‹.

	 všyh¢ bršt§fisí«Él clšeynk áwªj brštkhf¥ ngh‰w¥gL»wJ. Rt® 

ïUªjhšjhnd á¤âu« Ô£l Koí«? clš Mnuh¡»a¤ij¥ ngQtj‰F KjÈš eh« 

ekJ m‹whl czî KiwÆš ftd« brY¤j nt©L«. rk¢Ó® czit c£bfhŸtnjhL 

gH§fisí« c©z nt©L«. mâfkhd bfhG¥ò, ïÅ¥ò tif czîfis¤ jÉ®¡f 

nt©L«. òyhš tif czîfis¡ Fiw¤J¡ bfh©L mâfkhd fhŒf¿ czîfis 

c©gJ áw¥ghF«.

	

	 njhÊna, nkY« clšey¤ij¥ ngQtj‰F cl‰gÆ‰á ï‹¿aikahjjhF«. 

FiwªjJ ïUgJ ÃÄlkhtJ cl‰gÆ‰á brŒa nt©L«. thu¤âš _‹W ehŸfshtJ 

cl‰gÆ‰á brŒjhš clšeyK« kdeyK« mâfÇ¡F« v‹W kU¤Jt®fŸ TW»‹wd®.

	 clšey¤ij¥ ngQtâš öŒikia¥ ngh‰WtJ« xU áwªj tÊahF«. åL 

v¥bghGJ« öŒikahf ïUªjhš nehŒ¡»UÄ m©lhJ. 

	

	 ešy v©z§fS« Mnuh¡»akhd áªjidfS« e« clšey¤ij¡ fh¡F«. 

òif¥gJ, kJ mUªJtJ, nghij¥ bghUŸ c£bfhŸtJ M»a elto¡iffŸ ekJ 

clšey¤ij¡ bfL¥gnjhL Míisí« Fiwa¢ brŒí«.

	

	 ï¡foj¤âš clšey¤ij¥ ngQtj‰fhd tÊKiwfis XusÉ‰F 

És¡»íŸns‹. neÇš rªâ¤jhš ïij¥ g‰¿ ï‹D« ÉÇthf mstshtyh«. c‹ 

foj¤ijí« tUifiaí« MtYl‹ vâ®gh®¡»nw‹.

	 ï¥go¡F,

	 c‹ m‹ò¤ njhÊ,

	

	

(k. FHÈÅ)

• foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡F 
	 V‰g thá¥g®. 

2.1.3

k. FHÈÅ.........................
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ïLgÂ 1
foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g 
thá¤âLf. 

ïLgÂ 2
t©zÄl¥g£l brh‰fË‹ bghUis C»¤J¡ TWf.

1.	 XÉah K‹ it¤j nfhÇ¡if v‹d?	

2.	 clšey« V‹ áwªj brštkhŒ¥ ngh‰w¥gL»‹wJ?

3. 	 v›tifahd czî e« clšey¤ij¥ ghâ¡F«?

4. 	 clšeyK« kdeyK« bgWtj‰F eh« v‹d brŒa nt©L«?

ïLgÂ 3

Ñœ¡fhQ« nfŸÉfS¡F Éil TWf.

ïLgÂ 4

‘Rt® ïUªjhšjhnd á¤âu« Ô£l Koí«’ 

v‹W FHÈÅ T¿aj‰fhd fhuzfhÇa§fis 

MuhŒªJ TWf.

ã‹tU« czî¡ T«ãš (food pyramid) bghU¤jkhd czî tiffË‹ 
bga®fis vGâ És¡»Lf.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

czî tiffS« r¤JfS« :-

• khî¢r¤J - mÇá, »H§F, 		

	            jhÅa§fŸ.

• eh®¢r¤J  - Ñiu tiffŸ, gH§fŸ

• òuj¢r¤J  - Û‹, K£il, ïiw¢á 	

	           tiffŸ.

• C£l¢r¤J - V, ã, á, o.
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clš gUk‹ghl« 3

FGÉš fyªJiuahLf.

clš bgU¤J¥ 

gy áuk§fis 

V‰gL¤J»wJ.

bjhl®ªJ 

cl‰gÆ‰áfis¢ 

brŒa nt©L«.

clš gÇnrhjid brŒJ 

kU¤JtÇ‹ Mnyhridia¥ 

bgw nt©L«.

• 140 brh‰fËš e£ò¡ foj« vGJt®.3.4.2

ïLgÂ 1

clš gUkdhš mtâíW« c‹ e©gD¡F, F¿tiuÉš bfhL¡f¥g£l 

F¿¥òfis¡ bfh©L xU foj« vGJf. 

ïLgÂ 2

gy ehŸfshf nehŒthŒ¥g£L kU¤Jt 

ÉL¥ãš ïU¡»whŒ. gŸËÆš 

f‰W¡ bfhL¤j ghl§fŸ, òâa 

MáÇa® tUif M»at‰iw¡ nf£L 

e©gD¡F¡ foj« vGJf.

ïiza¤ js«

http://www.myhealth.gov.my/
berlebihan-berat-badan-a-
obesiti/

mâf¡ bfhG¥ò, 

k‰W« ïÅ¥ò 

tif czit¤ 

jÉ®¡f nt©L«.

Éiuî czî 

mšyJ âO® tif 

czîfis¤ jÉ®¡f 

nt©L«.

gH§fŸ, fhŒf¿fŸ 

M»at‰iw mâf« 

c©z nt©L«.
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bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis ÃušgL¤â¡ foj¤ij vGJf. m

KftÇ

njâ

ey« 

ÉrhÇ¤jš

ÉË¥ò

foj¤â‹

neh¡f«

fU¤J 1

fU¤J 2

Koî

vâ®gh®¥ò

x¥g«

KjÈš Ú Ãiwa thá¡f nt©L«. fijfŸ, fÉijfŸ, f£LiufŸ M»at‰iw¤ 

bjhl®ªJ thá¡f nt©L«. ehËjœ thá¥gJ« c‹ bkhÊts¤ij¥ bgU¡F«. c‹ 

å£oš üšfŸ ïšiyba‹whš gŸË üyf¤âš ïutš bg‰W thá¡fyh«.

nkY« thbdhÈ, bjhiy¡fh£á Ãfœ¢áfisí« nf£fî« gh®¡fî« nt©L«. 

âiu¥gl§fŸ, bjhl® ehlf§fŸ k£Lkšyhkš gaDŸs ãw Ãfœ¢áfisí« 

gh®¡f nt©L«. m¿Éaš, ónfhs«, R‰W¢NHš bjhl®ghd Ãfœ¢áfis¥ 

gh®¥gJ« nf£gJ« bkhÊts¤â‰F¥ bgU« cjÉahf ïU¡F«.

ïiwaUshš ehD« v‹ FL«g¤âdU« eykhf cŸnsh«. m§F Úí« c‹ 

FL«g¤âdU« eyKl‹ thH všyh« tšy ïiwtid ïiwŠR»‹nw‹.

c‹ foj« »il¡f¥ bg‰nw‹. Ä¡f k»œ¢á. ï¡foj¤âš bkhÊts¤ij¥ 

bgU¡Ftj‰fhd tÊKiwfis És¡f cŸns‹.

ï¤Jl‹ ÉilbgW»nw‹, e‹¿, tz¡f«.

FiwÚ¡fš

bkhÊts¤ij¥ bgU¡Ftj‰fhd tÊKiwfŸ cd¡F¥ gadË¤âU¡F« vd 

e«ò»nw‹. c‹ gâš foj¤â‰fhf¡ fh¤âU¥ng‹. 
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M ÉLKiwia¡ fÊ¡f tU«go e©gD¡F¡ foj« vGJf.

KftÇ - njâ 

m‹òŸs e©g® 

ey« ÉrhÇ¤jš

bg‰nwh®, FL«g¤âd®

br‹w ÉLKiwÆš 

R‰Wyh br‹w 

Étu§fŸ - tuyh‰W 

ïl§fŸ

f©ft® ïl§fŸ, 

F¿¥bgGJjš - 

ïa‰if¡ fh£á - 

kd¤â‰F ïj«

mL¤j ÉLKiwia¡ 

fÊ¡f miH¤jš - kd 

mikâ

kWehŸ Ú®åœ¢á, 

FË¤J k»œjš 

- Ú¢rš âwik - 

MáÇa® f©fhÂ¥ò

ÉLâÆš j§Fjš - 

fLikahd FË® -

ts¥gL¤Jjš

m.  Ú ÉLâ¥gŸËÆš j§»¥ go¤J¡ bfh©oU¡»whŒ. m§FŸs c‹ Ãiyia 		

      És¡» c‹ e©gD¡F xU foj« vGJf.

M. Ñœ¡fhQ« foj¤ij¤ bjhl®ªJ vGJf. 

								          v© 16, #hyh‹ m§»Ç¡, 		

								          40000 fh#h§,

								          áyh§T®.

								          15 Mf°£ 2017
m‹òŸs K»yD¡F,

tz¡f«. ï§F ïiwÆ‹ fUizÆdhš eh‹ v‹ FL«g¤jhUl‹ eyKl‹ 

ïU¡»nw‹. mnjnghš Úí« c‹ FL«g¤jhU« eyKl‹ ïU¡f všyh« tšy 

ïiwtid nt©L»nw‹.

	 flªj thu« v§fŸ gŸË njáa m¿Éaš Tl¤â‰F¡ fšÉ¢ R‰Wyh x‹W 

nk‰bfh©lJ. mâš ehD« fyªJ bfh©nl‹. 40 khzt®fS« 6 MáÇa®fS« 

ï¢R‰WyhÉš fyªJ bfh©ld®. flªj 7.8.2017 ïš  fhiy kÂ 8:00¡F¥ ngUªâ‹ 

_y« njáa bjhšbghUŸ fh£áaf¤â‰F¢ br‹nwh«. 
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

khzt®:		 tz¡f« Iah. eh‹ j§fËl« áy nfŸÉfŸ nf£f ÉU«ò»‹nw‹.

MáÇa®:		 tz¡f«, jhuhskhf¡ nfŸ.

khzt®:		 Iah, ešy e©g®fis eh« v›thW milahs« fh©gJ?

MáÇa®:		 ek¡F Ãiwa e©g®fŸ ïU¥gh®fŸ. mt®fSŸ ah® ešyt® 

		  ah® bf£lt® v‹gij vËâš bjÇªJ bfhŸsyh«. xËîkiwî 		

		  ïšyhkš öa m‹nghL fŸs§fgL ïšyhkš e«nkhL gHF»‹wt®fns 	

		  ešy e©g®fŸ.

khzt®: 	 e‹¿ Iah, ešy e©g®fËdhš ek¡F v‹d ga‹ v‹W Tw Koíkh?

MáÇa®: 	 jhuhskhf¡ TW»nw‹. eh« gy elto¡iffisí« â£l§fisí« 

		  nk‰bfhŸ»nwh« v‹W it¤J¡ bfhŸnth«.  e«khš jÅahf¢ brašgl 	

		  Koahj Ãiy V‰gL«. m¤jUz¤âš ek¡F ešy e©g®fË‹ 

		  Mjuî njit¥gL»wJ. ešy e©g®fË‹ nr®¡if ekJ 			 

		  elto¡iffisí« â£l§fisí« j§FjilÆšyhkš nk‰bfhŸtj‰F 

		  cjî»wJ.

khzt®: 	 e‹¿ Iah, ïWâahf xU nfŸÉ. ešy 			

		  e©g®fŸ v›thW e« clšey¤ij¥ 

		  ngQtj‰F cjt Koí«?

MáÇa®:  ešy e©g®fŸ Ôa tÊfËš bršy 			 

		  kh£lh®fŸ.  Ôa gH¡f tH¡f§fS¡F 

		  moikahf kh£lh®fŸ.  mjdhš, mt®fŸ 

		  ek¡F eštÊ fh£Lth®fŸ. bghGij

		  ešy tÊÆš fÊ¥gj‰F eykhd gy 

		  elto¡iffËš <LgL¤Jth®fŸ. eykhd 		

		  gšntW elto¡iffis nk‰bfhŸtjhš eh« 

	 	 nehŒbehoÆ‹¿ Mnuh¡»akhf thHyh«.

khzt®: 	 ešy És¡f« mË¤Ô®fŸ. e‹¿ Iah. 		

		  eh‹ br‹W tU»nw‹.

MáÇa®: 	 e‹¿, eykhf¢ br‹W th!

• x‹wh« got¤â‰fhd ïizbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ 		

    ga‹gL¤Jt®. 4.4.1
4.6.1

ïizbkhÊfis m¿f.

fŸs§fgL	 - tŠrf v©z«

j§Fjil		 - jilfŸ / ïilôW /FW¡ÑL

nehŒbeho	 - ãÂ /Éahâ / ey¡nfL

ïizbkhÊí« bghUS«

• x‹wh« got¤â‰fhd kuò¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ 		

    ga‹gL¤Jt®.
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ïLgÂ 1

NHY¡F¥ bghU¤jkhd ïizbkhÊfis milahs« f©L vGJf.

xU elto¡ifia nk‰bfhŸtj‰F K‹ eh« e‹F â£lÄl nt©L«. 

m¤â£l¤ij nk‰bfhŸtj‰F¥ g£l¿ths®fË‹ fU¤Jfis¡ nf£f 

nt©L«. mj‹ bjhl®ghd jftšfis¤ âu£l nt©L«. ãwF Ãjhdkhf 

m¤â£l¤ij nk‰bfh©lhš vªj¢ á¡fY« ïšyhkš bt‰¿ bgwyh«. 

eh« ešy FzKilat®fshf ïU¡f nt©L«. Ôa áªjidfis K‰whf 

Ú¡»Él nt©L«. ešy üšfis¡ f‰gnjhL ïiw¢áªjidiaí« 

ts®¤J¡bfhŸs nt©L«. ãwiu tŠá¡f nt©L«, gÊ th§f nt©L« 

v‹w Ôa v©z§fŸ ïšyhkš gHF«nghJ ãw® e«ik kâ¥g®; ngh‰Wt®.

eh« clš ey¤ij¥ ngz nt©L«. r¤JŸs czit c©gnjhL 

jtwhJ cl‰gÆ‰áí« brŒa nt©L«. M©o‰F xU KiwahtJ 

kU¤Jtiu¢ rªâ¤J clšey¤ij¢ nrhâ¡f nt©L«. m›thW brŒjhš 

eh« eykhf thH Koí«.

bghU¤jkhd ïizbkhÊfis¡ bfh©L fhÈ 
ïl§fis Ãu¥òf.

ts¥gL¤Jjš

bfhL¡f¥g£l ïizbkhÊfis¥ bghUŸ És§f th¡»a§fËš mik¤J¡ 
fh£Lf.

m

M

ï

fŸs§fgL j§Fjil nehŒbeho

1.	 vGgJ taij¡ flªJ« bjhl®ªJ cl‰gÆ‰áí« 		

	 czî¡ f£L¥ghL« nk‰bfhŸtjhš m«Kâat®

				    Æ‹¿ Mnuh¡»akhf thœ»wh®.

2.	 ky®ÉÊÆ‹ âUkz« vªjbthU

				    í« ïšyhkš áw¥ghf elªJ 		

	 KoªjJ.

3. 	 FHªijfŸ ghškd« bfh©lt®fŸ v‹gjhš

				    ïšyhkš k‰w¡ FHªijfSl‹ 		

	 m‹ghf ÉisahLth®fŸ.

4.    			   ï‹¿ mªj¢ áWt®fŸ 

	 x‰Wikahf¥ gH»d®.

5. 	 vªjbthU                	 í« ï‹¿ khyt‹ 			 

      btËeh£o‰F¢ br‹W ca®fšÉia¤ bjhl®ªjh‹.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

_Èifí« ga‹fS«
Jsá - rË, ïUkš

öJtis - ïis¥ò, fg«

F¥ignkÅ - brh¿, áu§F

f‰whiH - rUk¥ ghJfh¥ò

KU§if¡ Ñiu - clš 
tYth¡f«

fÇnt¥ãiy - 
e¢R¤j‹ikia Ú¡F«

fÇryh§f©Â - ïu¤j¢ 
nrhif, f©gh®it

kz¤j¡fhË - thŒ¥ò©, 
Flš ò©

FiwÚ¡fš

- fiy¡ fsŠáa«
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jhkh‹ bg®lhdhÉš âU. K¤juR kËif¡fil x‹iw¤ âwªjh®. Ãahakhd 

ÉiyÆš Éahghu« brŒjjhš mtU¡F tho¡ifahs®fŸ bgU»d®. Éahghu« 

e‹F elªjjhš mtU¡F mâf ïyhg« »il¤jJ. jkJ ïyhg¤âš xU gFâia 

ViH khzt®fË‹ fšÉ ts®¢á elto¡iffS¡F¢ bryÉ£lh®. rKjha 

elto¡iffS¡F¤ njhŸ bfhL¡F« mtuJ ca®ªj g©ghš mt® midtuhY« 

kâ¡f¥g£lh®. mtuJ ts®¢áia¡ f©L bghwhik bfh©l kÂa‹ K¤juRÉ‹ 

fil¡F¥ g¡f¤ânyna jhD« xU kËif¡ filia¤ âwªjh‹. mtU¡F, 

V£o¡F¥ ngh£oahf¥ bghUŸfË‹ Éiyia¡ Fiw¤J Äf kÈthf É‰wh‹. 

mjdhš, mtD¡F¥ bgU¤j e£l« V‰g£lJ. áy khj§fS¡F¥ ãwF j‹ filia 

_oÉ£lh‹.

bghU¤jkhd kuò¤bjhl®fis¡ bfh©L th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

ts¥gL¤Jjš

Ñœ¡fhQ« kuò¤bjhl®fS¡F V‰w NHšfis vGJf.

kuò¤bjhl®fis m¿f.

njhŸ bfhL¤jš  - cjÉ brŒjš / Jizahf ïU¤jš

V£o¡F¥ ngh£o    - vâU¡bfâuhf¢ brašgLjš /
		    Éj©lhthj«

kuò¤bjhlU« bghUS«

njhŸ bfhL¤jšV£o¡F¥ ngh£o

1.	 jÄœkhw‹ got« x‹W kšÈifÆ‹ jiytdhth‹. tF¥giwia mHFgL¤J« 		

	 gÂfis¤ j‹ tF¥ò khzt®fS¡F¥ g»®ªJ bfhL¤jh‹. m¤njhL 			 

	 Ã‹WÉlhkš mt®fŸ gÂfis nk‰bfhŸS«nghJ ja§fhkš mt®fS¡F¤                                       

                                     .
2.	Fztâ xG¡f¤âš áwªJ És§»dhŸ. É£L¡bfhL¡F« jhuhs kd« 			 

	 bfh©ltŸ. k‰w khzt®fSl‹ fyfy¥ghf¥ gH»dhŸ. mt®fis kd« âwªJ 	

	 ghuh£LthŸ. mtŸ ahÇlK«		                ahf elªJ bfhŸs kh£lhŸ. 

âyftâ FL«g¤âš _¤j ãŸis. mtŸ Äfî« bghW¥ghdtŸ. bg‰nwhU¡F  

Äfî« cjÉahf ïUªjhŸ. thu ïWâ ehŸfËš rikayiwÆš m«khî¡F¢ 

rikaš ntiyfËš 			   . mjdhš bg‰nwh® mtis 

btFthf¥ ghuh£Lth®fŸ. mtŸ j§if khjÉnah bfhŠrK« bghW¥ãšyhkš 

elªJ bfhŸthŸ. mtS¡F¤ j‹ m¡fhÉ‹ ÛJ bghwhikahf ïU¡F«. 

mjdhš v¥bghGJ«		                      ahf¢ brŒthŸ. bg‰nwhU¡F 

mtsJ braš ÄFªj tU¤j¤ij mË¤jJ. mt®fŸ khjÉ¡F m‹ghf¥ gy 

m¿îiufis¡ T¿ mtis eštÊ¥gL¤âdh®fŸ.

bghU¤jkhd kuò¤bjhl®fis¡ bfh©L fhÈ ïl§fis Ãiwî brŒf.

FiwÚ¡fš

ïLgÂ 2



thá¤J k»œf.

áÇ¥ò

áÇ¤J k»œtJ khÅl®fS¡F k£Lnk thŒ¤j tu¥ãurhj«. thŒÉ£L¢ áÇ¤jhš 

nehŒÉ£L¥ nghF« v‹gJ eh« midtU« m¿ªj bgh‹bkhÊ. kU¤Jt®fS« 

ï¡T‰¿id cWâ¥gL¤J»‹wd®. eif¢Rití« áÇ¥ò« kdnehŒ ngh¡F« 

khkUªbjd¡ TW»‹wd®. áÇ¡f¤ bjÇahjt®fS¡F¥ gfšbghGJ« ïU£nl 

v‹»‹wh® âUtŸSt®.

	 áÇ¥gj‰F Äf¢ áwªj ö©lš fUÉ eif¢RitahF«. eif¢Rit v‹gJ 

gšntW NHÈš V‰glyh«. ešy eif¢Rit xUtiu¢ áÇ¡f it¥gJl‹ áªâ¡f¤ 

ö©Ltjhfî« ïU¥gJ áw¥ò. nkY«, ãw® kd« fha¥glhkš ïU¥gJ« nt©L«. 

eif¢Ritahf¥ ngRtJ« mt‰iw¡ nf£L¢ Rit¥gJ« k£Lk‹¿ áªâ¤J¥ 

ngh‰WtJ« áwªjbjhU fiyahfnt fUj¥gL»‹wJ.

	 mu©kid¥ òyt®fŸ eif¢Rit¡ fiyia¥ bgÇJ« m¿ªâUªjd®. 

mt®fŸ ïUbghUŸgl¥ ngá¡ nf£nghiu¥ gy tifÆš k»œÉ¥gij¡ flikahf¡ 

bfh©oUªjd®. òyt® xUt®, bfhil tŸsš v‹W bga® bg‰w brštªjiu¡ 

fhz¢ br‹wh®. òytÇ‹ V£L¤ âw‹, ng¢R¤ âwikfŸ f©L brštªj® bgÇJ« 

k»œªjh®. òytU¡F¥ gÇrhf¤ jh« bfhL¡f ÉU«ãa gÇR¥ gz¤ij¤  j§f¤j£L 

x‹¿š it¤J tH§»dh®.

	 j§f¤j£oid¥ gh®¤j òyt® cŸs« óÇ¤jh®. j§f¤j£L mt® kdij 

btFthf <®¤jJ. vdnt, j§f¤j£ilí« nr®¤J¥ bgw Mir¥g£lh®. brštªjiu¥ 

gh®¤J, “gz¤j£L ahU¡F Iah?” v‹wh®. m¡nfŸÉÆš gz¤j£L v‹gJ gz« 

it¤JŸs j£L v‹W« gz¤j£L¥ghL v‹W« ïUbghUŸgl Ã‹wJ.

	 òyt® nf£l nfŸÉ¡F¥ gâš Tw ïayhkš 

r‰Wneu« âif¤jh® brštªj®. gz« ck¡F, 

gz¤j£L vd¡F v‹W T¿dhš, gz¤j£L¥ghL 

brštªjU¡F v‹wšyth bghUŸgL«. vdnt, 

gz¤j£L¥ghL òytU¡nf v‹W bghUŸgL«go 

“gz¤j£L¥ òytU¡F¤jh‹” v‹W T¿dh®. 

gÇR¥ gz¤Jl‹ j§f¤j£ilí« òyt® bg‰W¢ 

br‹WÉ£lh®. 

	 ïJngh‹w eif¢Rit¡ fijfis¥ gy 

ng¢rhs®fŸ T¿ k¡fŸ kd¤âYŸs ftiyfis¥ 

ngh¡Ftij ï‹W« fhzyh«. vdnt, áwªj 

eif¢Rit¡ fijfŸ, JQ¡FfŸ, ciufŸ 

M»at‰iw¡nf£L k»H nt©L«. ehK« nf£L, ãwiuí« k»œÉ¥gJ thœÉš 

eh« brŒí« khbgU« bjh©lhF«. ï›thW brŒtJ e« clšey¤ij k£LÄ‹¿ 

cŸs¤ijí« mikâ¥gL¤â kd ïW¡f¤ij mf‰¿ ešthœî¡F tÊtF¡F« 

v‹gâš á¿J« IaÄšiy. 
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bjhFâ 6

ghl« 1

fhy¤ij¥ ngh‰Wnth«

neu¤njhL brašgLnth«

• go¤jt‰iw ÉtÇ¤J¡ TWt®. 1.4.1

kU¤Jtkid 
mtru¥ ãÇî
24 kÂ neu«

ngUªJ Ãiya« 
fhiy 6:00 Kjš 

eŸËuî 12:00 tiu

Ékhd Ãiya« 
gaz m£ltizia¥ 

ã‹g‰Wjš

t§» 
fhiy 9:00 Kjš
khiy 4:30 tiu

tF¥giw
fhiy 7:30 Kjš 
ã‰gfš 2:00 tiu

ïyF ïuÆš nrit 
fhiy 6:00 Kjš 
ïuî 10:00 tiu

ïLgÂ 1

go¤jt‰iw ÉtÇ¤J¡ TWf.

ïLgÂ 2

nritfËš fhy m£ltizia¥ ã‹g‰Wtj‹ mtáa¤ij ÉtÇ¤J¡ TWf.

FGÉš fyªJiuahLf.



FGÉš fyªJiuahLf.

ïLgÂ 3

ïLgÂ

1.	 fhy jhkj¤ij¤ jÉ®¥gj‰F nk‰bfhŸs 		

	 nt©oa elto¡iffis ÉtÇ¤J¡ TWf.

2.	 fhy¤ij Éuakh¡F« khzt®fS¡F Ú mj‹ 	

	 mUikia v›thW És¡»¡ TWthŒ?

jhkjkhf vGjš gŸË¥ ngUªij¤ 
jtwÉLjš

jhkjkhf¥ gŸËia 
miljš

MáÇia f©o¤jš Kjšt® m¿îiu 
TWjš

cWâaË¤jš

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

•	fhy¤ij Ú 		    	
	 ngh‰¿dhš fhy«   	   	
	 c‹id¥ ngh‰W«.

•	kh‰w KoªjnjhL 	    	
	 nghuhLtJ m¿î  	   	
	 kh‰w KoahjnjhL 	   	
	 nghuhLtJ mÊî.

            å. rªâu‹ -      

    K‰W¥òŸË Kotšy.

fhy jhkj¤jhš V‰gL« Ôikfisí« 

fhyªjtwhikahš »il¡F« e‹ikfisí« 

bghU¤jkhd áªjid¡ F¿tiuî x‹¿š 

gil¤âLf.

4
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fhy« bgh‹dhdJghl« 2

• nknyh£l thá¥ò c¤âia¥ ga‹gL¤â thá¥g®. 2.4.1

e«Kila Éiy kâ¥g‰w Mjhu§fSŸ neuK« x‹whF«. 

ïHªJÉ£lhš âU«g¥ bgw Koahjt‰WŸ neuK« x‹Wjh‹. 

thœehËš _‹¿š xU g§F neu« cw¡f¤âš fÊ»wJ. 

g¤âš xU g§F FË¥gJ, mHFgL¤â¡ bfhŸtJ 

M»at‰¿š bryth»wJ. M¿š xU g§F neu¤ij 

cwÉd®fŸ e©g®fSl‹ ngRtâš fÊ¡»nwh«. ï›thW gy 

Éj¤âY« vGgJ rjÉ»j neu« brytÊªJÉL»wJ. 

gÂah‰Wtj‰F vŠáÆU¥gJ K¥gJ rjÉ»j«jh‹.

	 ïªj neu¤ij¥ ò¤ârhÈ¤jdkhf¤ â£lÄ£L¢ 

brytÊ¤jhš mâf¥ gy‹ bgw Koí«. eh« mâfkhf¥ 

ngR»nwh«. ehk¿ahknyna bt£o¥ ng¢áY« t«gs¥gâY« 

mâf neu¤ij¢ brytÊ¤JÉL»nwh«. e«ik¡ f£L¥gL¤â¡ 

bfh©L ï›thW åzhF« neu¤ij V‹ Fiw¤J¡ bfhŸs¡ 

TlhJ?

	 ntiy¡bfd cŸs neu« nghf vŠáíŸsâšjh‹ 

k‰w všyht‰iwí« brŒa nt©L«. ö¡f« mo¥gilahd 

njitfSŸ x‹whF«. njŒªJnghd mQ¡fŸ cw§F«nghJjh‹ 

òJ¥ã¡f¥gL»‹wd. ö¡f« fis¥ig¥ ngh¡»¥ ò¤Jz®it C£L»wJ. 

xUehŸ fod ciH¥ò¡F ïa‰if jU« r‹khd« cw¡f«.

ïLgÂ 1

Édh¡fS¡F Éil TWf.

1. 	 Kjš g¤âÆš Tw¥gL« K¡»a¡ fU¤J v‹d?

2. 	 kÅjD¡F¤ ö¡f« mtáakh? V‹?

3. 	 ïu©lhtJ g¤âÆš ekJ ng¢R¡F« 			 

     	 neu¤â‰F« cŸs bjhl®ãid És¡Ff.

FGÉš fyªJiuahLf.

m

m¿ªJbfhŸf.

fhy¤â‹ mUik

- bt‰¿Æ‹ ïufáa« - v°. r§fu‹ (áy kh‰w§fSl‹)

nknyh£l thá¥ò Kiwia¡ 

ifahS« tÊtiffŸ

jiy¥ig¡ ftdkhf 

thá¡fî«.

g¤âÆ‹ ïilÆYŸs 

th®¤ijfis thá¡fî«.

ïWâ¥ g¤âia¡ ftdkhf 

thá¡fî«. ï¥g¤âÆš 

fU¤Jfis¢ RU¡fkhf¤ 

bjhF¤J¡ T¿ÆU¥g®.

	 - fiy¤â£l nk«gh£L¥ ãÇî

	   knyáa¡ fšÉ mik¢R
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ïLgÂ 2

áWfij cz®¤J« K¡»a¡ fU¤ij¡ TWf.

fÉijÆ‹ tÊ fÉP® cz®¤j tU« fU¤ij És¡Ff.

ïLgÂ 3

thœ¡if¡fšÉ

všyh« e‹f¿ªj m¿P® xUt®, xU gl»š V¿ mk®ªjh®. mtU¡F eh« 

Ãiwa¥ go¤J ïU¡»nwh« v‹w Mzt v©z« ïUªjJ. glnfh£oia¥ 

gh®¤J, “m¡fiu¡F¥ nghf nt©L«. v‹id m¡fiuÆš ïw¡»ÉL” v‹wh®.

	 glF M‰¿š bršy¤ bjhl§»aJ. m¿P® glnfh£oia¥ gh®¤J, “Ú 

ïuhkhaz« go¤J ïU¡»whah?” v‹W nf£lh®. “ïšiy” v‹W gâyË¤jh‹ 

glnfh£o. “c‹ thœehËš fhšg§if åzh¡»É£lhŒ. mJ rÇ, 

kfhghujkhtJ go¤J ïU¡»whah?” v‹W nf£lh®.

	 mj‰F« “ïšiy” v‹nw gâyË¤jh‹ glnfh£o. “cd¡fhf 

tUªJ»nw‹. c‹ thœehËš ghâia åzh¡»É£lhŒ. M§»ykhtJ go¤J 

ïU¡»whah?” v‹W nf£lh® m¿P®. glnfh£o “ïšiy” v‹W T¿dh‹.

	 glnfh£oia¥ gÇjhgkhf¥ gh®¤j m¿P®, “v‹d thœ¡if thœ»whŒ? 

c‹ thœehËš K¡fhš g§if åzh¡» É£lhna?” v‹wh®.  glnfh£o 

gâš VJ« ngrÉšiy. glF M‰¿š br‹W bfh©oUªjJ. bfhŠr neu¤âš 

glnfh£o m¿Piu¥ gh®¤J, “Iah c§fS¡F Ú¢rš bjÇíkh?” v‹W 

nf£lh‹. 

	 “vd¡F Ú¢rš bjÇahJ. Mkh«,  vj‰fhf¡ nf£»whŒ?” v‹W 

gj‰w¤Jl‹ nf£lh® m¿P®. “ gl»š X£il ÉGªJÉ£lJ”. ï‹D« á¿J 

neu¤âš j©ÙÇš _œ»ÉL«. Ú¢rš bjÇªâUªjhš v‹id¥ nghš Ú§fS« 

M‰¿š Úªâ j¥ã¤J¡ bfhŸsyh«. Mdhš, ï¥bghGJ Ú§fŸ c§fŸ 

thœ¡ifia KGtJkhf ïH¡f¥ ngh»Ö®fns” v‹W T¿athnw M‰¿š 

Fâ¤J m¡fiuia neh¡» Úªj¤ bjhl§»dh‹.

	 “thœ¡if¡F¤ njitahd mid¤J« bjÇí«” v‹W ïWkhªâUªj 

m¿P®, Ú¢rš bjÇahjjhš j¥ã¡f Koahkš mªj¥ gl»nyna ïUªjh®. 

mªj¥ glF á¿J á¿jhf M‰¿š _œf¤ bjhl§»aJ.

ešy bghGij všyh« ö§»¡ bfL¤jt®fŸ

eh£il¡ bfL¤jJl‹ jhD« bf£lh®- áy®

mšY« gfY« bjU¡ fšyhŒ ïUªJÉ£L

mâ®Zl« ïšiy v‹W my£o¡bfh©lh® 

ngh®¥ giljÅš ö§»at‹ bt‰¿ÆHªjh‹

gŸËÆš ö§»at‹ fšÉ ïHªjh‹

filjÅš ö§»at‹ Kjš ïHªjh‹- bfh©l

flikÆš ö§»at‹ òfœ ïHªjh‹.
( g£L¡nfh£il fšahz Rªju«)

M

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

Éij¥ò¡ fhy¤âš

nrh«ã¡ »l¡F« ÉtrhÆ,

mWtil¡ fhy¤âš

nj«ã mGth‹.

ne‰W v‹gJ cilªj 

ghid. ï‹W v‹gJ

c‹ ifÆYŸs åiz.

ehis v‹gJ kâš nkš 

óid.
           áªâ¡F« ntisÆš 	

           áj¿a K¤JfŸ- 

           å. rªâu‹

_y«: áWt® fij¡ fsŠáa«
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jftš jU« thbdhÈghl« 3

• th¡»a§fis ÃušgL¤â¥ g¤âÆš vGJt®. 3.2.1

• 	khiy kÂ 5:00¡F¤ jftš cyf« vD« Ãfœ¢á midtU¡F« cyf    

   	el¥òfis m¿É¡»‹wJ.

• 	fhiy kÂ 6:00¡F¥ g¡â¥ghlšfŸ xÈgu¥g¥gL»‹wd. ïiw¢ áªjidíl‹ 		

    x›bthU ehisí« bjhl§f ïªÃfœ¢á JizòÇ»wJ.

• 	cyf el¥òfË‹ bjhF¥ghf ïuî kÂ 9:00¡F brŒâfŸ thá¡f¥gL»‹wd.

•	 Mnuh¡»a« bjhl®ghd nahf¥gÆ‰á fhiy kÂ 8:00¡F xÈgu¥g¥gL»wJ.

• 	njáa Ñj¤njhL eŸËuÉš Ãfœ¢á Ãiwtil»wJ. 

• 	bg©fS¡fhd rikaš F¿¥òfŸ Ãfœ¢á K‰gfÈš ïl«bgW»wJ.

• 	ïuÉš cw§Ftj‰F K‹gjhf¤ njÅir Ãfœ¢á ïl«bgW»wJ.

• 	ã‰gfÈš áWt®fS¡fhd Ãfœ¢áfŸ xÈgu¥g¥gL»‹wd.

• 	khzt®fS¡fhd ghl És¡f§fS« nj®î 

	 mQFKiwfS« khiy kÂ 4:00¡F ïl«bgW»‹wd.

ïLgÂ 1

th¡»a§fis ÃušgL¤â¥ g¤â toÉš vGJf.

ïLgÂ 2

nk‰fhQ« Ãfœ¢áfSŸ c‹id¡ ft®ªj Ãfœ¢áfis ÃušgL¤â vGJf. 

FGÉš fyªJiuaho tÇir¥gL¤âLf.



c§fË‹ xU ehŸ gÂfis ÃušgL¤â¥ g¤âfËš vGJf.

th¡»a§fis¡ fU¥bghUS¡F V‰g ÃušgL¤â ïu©L g¤âfËš vGJf.

• g¤J ÃÄl« bghWikahf Ã‹W 			 

	 bfh©oUªjtÇl« filáÆš “v‹d 		

	 Éra«” v‹wh®.

• mL¤J mt® j« miw¡FŸ EiHªJ 		

	 mk®ªjh®.

• “òâjhf¥ bgw¥g£LŸs j§fŸ 			 

	 bjhiyngá¡F ï‹D« ïiz¥ò 		

	 tH§f¥glÉšiy... mjid tH§f 		

	 tªâU¡F« bjhiyngá CÊa‹ eh‹” 		

	 v‹wh® tªjt®.

• tªjtiu¡ f©LbfhŸsnt ïšiy.

• Ãid¤j mL¤j fz« fjit¤ j£o¡ 		

	 bfh©L xUt® cŸns EiHªjh®.

•	ïÅnkš, jh‹ j‹id¥ bgÇa kÅj® 		

	 v‹W ãwÇl« fh£o¡ bfhŸs nt©L« 		

	 v‹W Ãid¤jh®.

•	jh« Äfî« ntiy¥ gSÉš 

	 ïU¥gjhf¡ fh£l Ãid¤jh®;			 

	 bjhiyngáÆš Vnjh ngRtJ nghš 		

	 ghtid brŒjh®.

•	mYtyf¤âš òâjhf¥ gjÉ 

	 V‰W¡ bfh©lh® xUt®.

FiwÚ¡fš

ts¥gL¤Jjš
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ïy¡fz«ghl« 4

• VJ, ahJ, ahit v‹w brh‰fS¡F¥ ã‹ tÈÄfhJ v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ 		
	 ga‹gL¤Jt®. 

5.5.2

VJ nf£lhY« eh« e‹F És§»¡ bfhŸS« t©z« nf£f nt©L«. mjdhš 

VJ f©lhŒ, ahJ ga‹ v‹bwšyh« áy® Édtyh«. ekJ m¿î ts®¢á¡F ahit 

jªjhY« mt‰iw¥ bghWikahf eh« bg‰W¡bfhŸs nt©L«. vit áwªjit 

v‹gij¤ bjËî bg‰w ãwFjh‹ eh« m¿a Koí«. mjdhšjh‹ âUtŸStU«, 

‘bršt¤JŸ bršt« brÉ¢ bršt«’ v‹W T¿íŸsh®.

VJ + nf£lhY«
ahJ + ga‹
ahit + jªjhY«

VJ + nf£lhY« = 	 VJ nf£lhY«
ahJ + ga‹  =  	 ahJ ga‹
ahit + jªjhY« = 	ahit jªjhY«

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L

fUikah¡f¥g£l brh‰fis¡ 
ftÅí§fŸ

mit tÈÄfhkš ïU¥gij m¿f.

VJ, ahJ, ahit v‹D« 

Édh¢ brh‰fS¡F¥ 

ã‹ tÈÄfhJ.

“m§F VJ¥ gh®¤jhŒ?” v‹W m«kh ÉdÉdh®. mj‰F kUj‹, “ Ãfœ¢á¡F¥ 

nghdJ ahJ¥ ò©Âa«?” v‹W behªJ bfh©lh‹. m«kh, mt‹ m›thW Tw 

ne®ªj fhuz¤ij¡ nf£lh®. mj‰F, mt‹ Ãfœ¢á Äf nkhrkhf ïUªjjhfî« 

mt‰¿š ahit¢ áwªjit v‹W j‹dhš Tw ïayhJ v‹W« És¡»dh‹. Ú 

m§F¥ gh®¤jt‰¿š ahJ¥ gaÅšiy v‹W TW»whŒ? “m«kh, fyh¢rhu eld« 

v‹w bgaÇš T¤J« F«khsK« elªjJ. v‹d brhštJ? VJ¢ brhštJ? eld¤âš 

ahJ¥ òÇªjJ v‹W nf£lhš eh‹ VJ¥ g‰¿¢ brhštJ? Ãfœ¢áÆ‹ m¿É¥ghs‹ 

VJ¥ ngR»‹wh‹ v‹nw És§fÉšiy. jÄœbkhÊia¡ fs§f¥ gL¤âÉ£lh‹.”

ïLgÂ 1

VJ, ahJ, ahit v‹D« Édh¢ brh‰fS¡F¥ ã‹ tÈÄfhJ v‹w Éâ¡F V‰g 
gDtÈš fhz¥gL« ãiHfis milahs« f©L âU¤â vGJf.

tÈÄfh ïl§fis m¿f.



1.	 eh« VJ¤ â‹whY« cw§Ftj‰F K‹ gš Jy¡f nt©L«.

2.	 eFy‹ k‰wt®fËl« ahJ¡ T¿dhY« Äfî« ftdkhf¡ TWth‹.

3. 	 mªj¡ fhtš mâfhÇ, “ahit¤ âUL nghÆd” v‹W ÉdÉdh®.

4. 	 khzt®fŸ VJ¥ go¤jhY« áW F¿¥òfŸ vGj nt©L«.

5.  tF¥giwÆš MáÇa® f‰ã¡F« bghGJ  ahJ¡ nf£lhY« 

	 bjËthf¡ nf£f nt©L«.

6. “ït‰WŸ ahit¤ j«ãÆdJ ò¤jf§fŸ?” v‹W m«kh ÉdÉdh®.

7. 	 m©z‹ VJ¢ brŒjhY« Äfî« bghW¥ghf¢ brŒth®.

8. 	 vªj elto¡ifÆš <Lg£lhY« ahJ¥ ga‹ v‹gij KjÈš eh« bjÇªJ 	

	 bfhŸs nt©L«.

9. 	 ãwU¡F ahit¤ jªjhY« öa kd¤njhL ju nt©L«.

th¡»a§fËš cŸs ãiHfis milahs« f©L vGJf.

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

ïLgÂ 5

nr®¤bjGJf

ã‹tU« brh‰bwhl®fis th¡»a¤âš mik¤J¡ fh£Lf.

ahJ, VJ, ahit v‹D« Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â e©g®fËl« ciuahLf. 

1.	 VJ bfhL¤jhY«

2.	 ahit T¿dhY«

3.	 ahJ Fiwî

4.	 VJ ftiy

5.	 ahit f‰whY«

  6.	 ahJ gy‹

  7.	 ahit brŒjhY«

  8.	 VJ kh‰w«

  9.	 ahJ áªjid

10.	  VJ J‹g«

1.	 ahJ +	 bghUŸ =
2.	 VJ++	 fÅ= =
3.	 ahit +  go¤Ô®= =
4.	 VJ + bfhL¤jhŒ ==

5.	 ahit + áwªjit =
6.	 ahJ +	 bgÇJ= =

	   7.	 VJ +	ãÇî =
	   8.  ahit + bjh©L==
	   9.  ahJ + bfhoJ =
	 10.	  ahit + òâait =
	 11.	  VJ + bjËî =
	 12.	  ahJ + áuk« =

58



59

vdJ F¿¥ngL 

#dtÇ 2

ï‹W eh‹ m¥gh th§»¤ jªj ò¤j« òâa Äât©oia Äfî« M®t¤Jl‹ 

brY¤ând‹. v‹ e©g®fŸ gyÇl« fh£o k»œªnj‹. rhiyÆš Xukhf¢ 

bršyhkš v‹ kd« nghd ngh¡»š k»œîl‹ brY¤ând‹. áy ïl§fËš v‹ 

ïU iffisí« g¡fth£oš it¤J¡ bfh©L kât©oia Äâ¤nj‹. r‰W« 

vâ®gh®¡fÉšiy. mâf ntfkhf¢ br‹wjhš v‹ Äât©oia¡ f£L¥gL¤j 

ïayÉšiy. rhiy Xu¤âš ÃW¤â it¡f¥g£oUªj _Lªâ‹ ã‹dhš nkhâ¡ 

ÑnH ÉGªnj‹. fhÈš m§F« ï§F« áuhŒ¥ò¡ fha§fŸ V‰g£ld. òâa Äât©o 

nrjkilªJ v‹id¥ gh®¤J¡ nfÈ brŒjJ nghy ïUªjJ. m¥bghGJjh‹ v‹ 

ghJfh¥ig¥ ngÂ¡ fh¡fhkš my£áakhf ïUªnj‹ v‹W cz®ªnj‹.  

ã¥utÇ 6
khiy tF¥ò KoªjJ. e©gÅ‹ m©z‹ mtuJ k»Gªâš tªjh®. mâš 

gaÂ¤nj‹. e©gÅ‹ m©z‹ òâjhf thfd cÇk« bg‰¿Uªjh®. rÄ¡iP 

És¡Ffis kâ¡fhkš ÄFªj k»œ¢áÆš thfd¤ij¢ brY¤âdh®. vd¡F¥ 

gakhf ïUªjJ. mtuJ ntf¤ij¥ gh®¤j gy thfdnkh£ofŸ nfhg« bfh©ld®. 

r‰W¤ öu¤âš fhtš mâfhÇ e©gÅ‹ m©zid beU§»dh®. thfd cÇk¤ij 

th§»¥ gh®¤jh®. mguhj« Éâ¤J¢ Ó£il vGâ¤ jªjh®. m¥bghGJjh‹ thfd 

X£Le® ghJfh¥ò¥ g£ilia mÂaÉšiy v‹W bjÇªjJ. eh§fŸ tU¤j¤Jl‹ 

åL nr®ªnjh«. thfd¤âš mk®ªjîl‹ ghJfh¥ò¥ g£ilia mÂtJ mtáa« 

vd eh‹ mtU¡F¡ T¿nd‹. 

kh®¢ 7
khiy ntisÆš tH¡f« nghy å£o‰F mU»š cŸs âlY¡F Éisahl¢ 

br‹nw‹. vij kwªjhY« Éisah£il kw¥gâšiy. e©g®fSl‹ M®t¤Jl‹ 

Éisahond‹. áÇ¥ò« T¢rY« nkf§fŸ ïU©L nghdijí« kiw¤jd. 

fh‰nwhL fd¤j kiHí« bgŒa¤ bjhl§»‰W. e©g®fŸ Éisah£il ÃW¤j 

kW¤jd®. brh£l¢ brh£l eidªjgo Mod®. gË¢brd ïoíl‹ nr®ªj Ä‹dš 

bt£oaJ. e©g‹ tUz‹ ka§» ÉGªjh‹. ešyntisahf m›tÊahf tªj 

m¥ghÉ‹ e©g® cldoahf kU¤Jtkid¡F¡ bfh©L br‹wh®. e©gD¡F 

mtru¢ á»¢ir mË¡f¥g£lJ. áy kÂ neu¤â‰F¥ ãwF e©g‹ f© ÉÊ¤J¥ 

gh®¤jh‹. eh§fŸ Ã«kâ¥ bgU_¢R É£nlh«. kiH neu¤âš âwªjbtËÆš 

ÉisahLtJ jtW vd eh§fŸ cz®ªnjh«.

thá¤J k»œf.
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2010 2011 2012 2014 2015

bjhFâ 7

ghl« 1

ïLgÂ 1

knyáahÉš Ãfœªj rhiy Ég¤JfŸ g‰¿ FGÉš fyªJiuahLf. 

2010M« M©L Kjš 2015M« 

M©Ltiu khÃy thÇahf Ãfœªj 

rhiy Ég¤JfŸ

bgU»tU« Ég¤JfŸ

FGÉš fyªJiuahLf.

• F¿tiuÉYŸs jftšfisbah£o¡ fU¤Jiu¥g®; Koî TWt®.1.5.1

Mjhu«: mur knyáa¡ fhtšgil

	 k¡fŸ Xir: 24.06.2016

jftšfS« ghJfh¥ò«

bg®ÈÞ

bflh

ãdh§F

nguh

áyh§T®

T£luR¥ ãunjr«

be»Ç br«ãyh‹

kyh¡fh

n#hT®

gfh§

»shªjh‹

âbu§fhD

rgh

ruth

bkh¤j«

2013

1 548

19 196 19 699 19 935 20 228 20 159 22 016

34 306 37 158 37 851 39 361 38 747 39 856

32 072 33 506 34 714 35 408 35 131 36 736

115 565 128 876 129 106 135 024 137 809 140 957

53 493 58 795 61 872 64 527 63 535 64 664

19 407 21 157 22 146 23 066 23 748 22 939

14 110 14 720 15 195 16 083 16 375 17 069

55 381 59 501 62 316 64 600 64 473 67 112

17 315 19 001 20 554 20 130  19 071 19 635

9 707 9 603 9 968 9 748 9 383 9 960

10 106 10 684 10 861 10 996 10 326 10 383

16 192 16 585 17 446 17 438 17 693 17 290

17 253 17 964 18 578 18 700 17 858 19 130

415 651 449 040 462 423 477 204 476 196 489 608

1 791 1 881 1 895 1 888 1 861

khÃy« M©L
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ïLgÂ 3

2011M« M©L Kjš 2015M« M©L tiu Ãfœªj Ô¢r«gt§fËš 

kuzkilªjt®fŸ, fhakilªjt®fŸ g‰¿a t£l tiugl¤ij¡ fU¤Jiu¤âLf; 

Koî TWf.

1.	 ï¡F¿tiuî vjid¡ F¿¡»‹wJ?

2.	 ï¤jftšfË‹ Mjhu« ahJ m¿aKo»wJ?

3.	 Äf mâfkhd rhiy Ég¤JfŸ Ãfœªj khÃy« vJ?

4. 	Fiwthd rhiy Ég¤JfŸ Ãfœªj khÃy« ahJ? V‹ 	

	 v‹W MuhŒªj¿f. 

5. 	áyh§T® khÃy¤âš mâfkhd Ég¤JfŸ 			 

	 Ãfœtj‰F¡ fhuz« v‹d?  

ïLgÂ 2

Édh¡fS¡F Éil TWf.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

vâ®ghuhj tifÆš 

nrj¤ijnah 

J‹g¤ijnah 

V‰gL¤J« 

braiy¤jh‹ 

Ég¤J v‹»nwh«.

rhiy¥ ghJfh¥ò 

v‹gJ rhiyia¥ 

ga‹gL¤J« eg® 

gÈahtijnah 

fha¥gLtijnah 

jL¥gjhF«.

- KPKT fz¡ÑL 2015

KPKT (Perangkaan kematian dan 
kecederaan dalam kes kebakaran dan 
menyelamat.

F¿tiuÉš fhz¥gL« Ô¢r«gt§fËš ghâ¡f¥g£lt®fŸ F¿¤J¡ FGÉš 

fyªJiuahLf. 

Ô¢r«gt§fŸ

2011
8081

152

165

389

467

2012

98

72

8080

153

139

2013

2014
2015

M©L

kuzkilªjt®

fh¥gh‰w¥g£lt®

ïLgÂ 4

-(¡ÇahÉ‹ j‰fhy¤  jÄœ mfuhâ) 
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ïLgÂ 5

t£l tiugl¤âYŸs jftšfisbah£o¡ fyªJiuaho Koî TWf.

ïLgÂ 6

rikayiwÆš ÃfG« Ég¤JfŸ

gh¤âu« 
behW§Fjš

5 % T®ikahd 
Míj§fshš 

fha« V‰gLjš

30 %

10 %

Ä‹rhu¤ 
jh¡Fjš

jL¡» ÉGjš

15 %

tG¡» ÉGjš

15 %
bfhâÚ® / bfhâ v©bzŒ 

nkny bfh£Ljš

25 %

fU¤Jiu¤J Koî TWf.

1.	 rikayiw Ég¤JfŸ V‰gLtj‰fhd fhuz§fis¥ g‰¿¡ fU¤Jiu¤âLf.

2.	 rikayiw Ég¤Jfis¤ jÉ®¥gj‰F nk‰bfhŸs nt©oa tÊKiwfis¡ 		

	 FGÉš fyªJiuaho¥ gil¤âLf.

3.	 nk‰fhQ« t£l¡ F¿tiuÉYŸs rikayiw Ég¤JfSŸ VnjD« x‹W 		

	 c‹ å£oš V‰g£lhš Ú v‹d brŒthŒ? 



63

rhiy¥ghJfh¥òghl« 2

ekJ murh§f« x›nth® M©L« rhiy Ég¤JfË‹ v©Â¡ifia¡ Fiw¡f 

ÄšÈa‹ fz¡»š gz¤ij¢ bryî brŒJ tU»‹wJ. ïU¥ãD«, e« eh£oš 

rhiy Ég¤JfË‹ v©Â¡if Fiwªjghošiy. 2010M« M©L 414,421 rhiy 

Ég¤JfS«, 2012M« M©L 462,423 rhiy Ég¤JfS«, 2013M« M©L 472,014 

rhiy Ég¤JfS« ÃfœªJŸsd. 2014M« M©L 476,196 rhiy Ég¤JfS«, 

2015M« M©oš 489,606 rhiy Ég¤JfS« ÃfœªJŸsd. 2014M« M©il¡ 

fh£oY« 2015M« M©oš 2.8 rjÉ»j rhiy Ég¤JfŸ ca®ªJŸsd. ïªÃiy 

bjhluhkš ïU¡f njáa rhiy¥ghJfh¥ò¢ r£l§fŸ tY¥gL¤j¥gl nt©L«.
 

	 e« eh£oš rhiy¥ghJfh¥ò¡fhf¢ rhiy¥ghJfh¥ò¤ Jiw, rhiy¥ 

ghJfh¥ò¡fHf« k‰W« knyáa rhiy¥ghJfh¥ò¡ fHf« (MIROS) M»ait 

ïU¡»‹wd. r£l§fis¡ bfh©L tUtJ r£lk‹w elto¡if¡ FGthF«. 

thfd¥ ghJfh¥ig cWâ brŒtJ rhiy¥ ngh¡Ftu¤J¤ JiwahF«. murh§f« 

gy Ka‰áfis nk‰bfh©lhY«, eh£oš rhiy Ég¤JfŸ M§fh§nf 

elªJbfh©Ljh‹ ïU¡»‹wd. 

	 m¥goba‹whš rhiy Ég¤Jfis¡ Fiw¥gj‰F eh« brŒa nt©oaJ 

v‹d? rhiy¥ghJfh¥ã‰fhd mo¥gil gaz§fS¡fhd neu¤ij¡ Fiw¥gJjh‹. 

k¡fŸ thG« ïl¤ânyna mt®fS¡F åL, gŸË, mYtyf§fŸ, bghUŸfŸ 

th§F« filfŸ mikªâU¥gJ thfd§fŸ X£Ltj‰fhd neu¤ijí« 

njitiaí« Fiw¡F«. mL¤jjhf, ef®¥òw«, »uhk¥òw« ïu©oYnk 

bghJ¥ ngh¡Ftu¤J¢ nritia nk«gL¤j nt©L«. rhiy, 

thfd« ïu©Lnk ghJfh¥ghd tifÆš 

ïU¥gij cWâbrŒtJ mL¤jf£l 

elto¡ifahF«. Ég¤J V‰g£lt®fS¡F 

ÉiuªJ cldo KjYjÉfis¢ brŒtJ 

mijÉl K¡»akhdjhF«. ïj‰bfšyh« 

K¡»a¤Jt« tH§fÉšiyba‹whš 

knyáahÉš rhiy Ég¤JfŸ 

bjhl®ªJ mâfÇ¥gij¤ 

jL¡f KoahJ.

• nknyh£l thá¥ò c¤âia¥ ga‹gL¤â thá¥g®. 2.4.1

thá¤J m¿f.

- ãdh§F gaÜ£lhs® r§f«
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eh‹ bkÿ® njáa ïilÃiy¥ gŸËÆš 

gÆš»nw‹. eh‹ m¥gŸËÆ‹ rhiy¥ ghJfh¥ò¡ 

fHf¤â‹ jiyt®. ï¡fHf« ï¥gŸËÆš gÆY« 

khzt®fS¡F¢ rhiy¥ ghJfh¥ò ÉÊ¥òz®it 

V‰gL¤J« t©z« M©LnjhW« gšntW 

elto¡iffis nk‰bfh©L tU»wJ.
	

	 flªj thu« v§fŸ gŸËÆš rhiy¥ 

ghJfh¥ò thu¤ij el¤ândh«. mj‹ bjhl®ghf 

xU thu« KGtJ« gšntW elto¡iffis 

nk‰bfh©nlh«. ï›thu¤âš gŸËia¢ 

R‰¿¥ gjhiffS« Rtbuh£ofS« it¤njh«. 

fHf§fË‹ m¿É¥ò¥ gyiffËY« t©z 

t©z¢ Rtbuh£ofisí« brŒâfisí« 

x£ondh«.
	

	 rhiy¥ ghJfh¥ò thu¤ijbah£o òâ®¥ngh£o x‹iw el¤ândh«. mâš 

bt‰¿ bg‰w khzt®fS¡F¥ gÇRfis tH§»ndh«. knyáa¥ ngh¡Ftu¤J¤ 

JiwÆÈUªJ X® mâfhÇ áw¥òiuah‰¿dh®. mt® jahÇ¤J vL¤J tªâUªj 

Ég¤Jfis¥ g‰¿a fhbzhËia¡ fh£odh®. fhbzhËÆš nfhukhd 

Ég¤Jfis¡ f©L khzt®fŸ m¥gona ciwªJ nghÆd®. 

	 ï›thu¤âš eh§fŸ áw¥ò¡f©fh£á x‹iw V‰ghL brŒnjh«. ïj‰F 

knyáa¥ ngh¡Ftu¤J¤Jiw v§fS¡F¡ ifbfhL¤jJ. ‘knyáahÉš rhiy 

Ég¤JfŸ’ v‹w fU¥bghUËš eilbg‰w m¡f©fh£á gŸË khzt®fis¢ 

áw¥ghf¡ ft®ªjJ. gŸË Kjšt® v§fŸ fHf¤ij btFthf¥ ghuh£odh®.

gDtiy nknyh£lkhf thá¤âLf.

ïLgÂ 1

t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F¥ bghUŸ TWf.

ïLgÂ 2

Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

1. eh£oš rhiy Ég¤J mâfÇ¥gj‰fhd fhuz« ahJ?

2. rhiy Ég¤Jfis¡ Fiw¥gj‰F eh« v‹d brŒa nt©L«?

3. khzt®fS¡F¢ rhiy¥ ghJfh¥ò¥g‰¿a ÉÊ¥òz®it v›thW V‰gL¤JthŒ?
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800

1,200

400

600

1,000

200

ïLgÂ 3

x›bthU g¤âÆY« cŸs K¡»a¡ fU¤Jfis vL¤bjGJf.

ïLgÂ 4
rhiyÉg¤JfË‹ fhuz§fisí« mj‹ Éisîfisí« 

g‰¿ gš Ãiy ÃubyhG§F tiugl¤âš vGJf; TWf.

my£áa¥ngh¡F cÆ®¢nrj«

Éisîfhuz«

g¤â K¡»a¡ fU¤J

g¤â 1

g¤â 2

g¤â 3

g¤â 4

	
m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

• Ékhd§fŸ

	 gw¡F« cau¤ij

	 m¿a cjî« 		

	 fUÉ ‘MšoÛ£l®’.

• thÅš gw¡F« 		

	 Ékhd§fis¡ 		

	 f©l¿a cjîtJ 		

	 ‘uhlh®’.
          - fiy¡ fsŠáa«
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m. 	 áyh§T® khÃy¤âš mâfkhd Ég¤JfŸ Ãfœtj‰F¡ fhuz« v‹d?  		

	 fyªJiu¤âLf.

M.	bg®È° khÃy¤âš Ég¤JfŸ Fiwthf Ãfœtj‰F v‹d fhuzkhf 		

	 ïU¡fyh«? fU¤Jiu¤âLf.

ï.	 2015M« M©oš Ég¤JfË‹ v©Â¡if v¥go ïUªâU¡F«? C»¤J c‹ 	

	 Koit¡ TWf.

ngh¡Ftu¤J¡ F‰w§fŸghl« 3

f©l ïl§fËš thfd§fis ÃW¤Jjš

jiy¡ftr« mÂahik

ntf¡ f£L¥gh£il ÛWjš

X£Le® cÇk« ïšyhik

ïu£il¡nfh£oš KªJjš

thfd¥gGJ¡ nfhshW

rÄ¡iP És¡if ÛWjš

ghJfh¥ò¥ g£il mÂahik

#dtÇ 1 Kjš #dtÇ 31 tiu xU g£lz¤âš 

Ãfœªj ngh¡Ftu¤J¡ F‰w§fŸ

300

150

120

100

100

100

80

50

30 

15 

12 

10 

10 

10 

8 

5 

ngh¡Ftu¤J¡ F‰w§fŸ v©Â¡if ÉG¡fhL %

ngh¡Ftu¤J¡ F‰w§fS¡fhd 

fhuz§fis És¡Ff.

ïLgÂ 2
m£ltizÆš cŸs Étu§fis¤ 

bjhF¤J vGJf.

• m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ bjhF¤J vGJt®. 3.3.1

FGÉš fyªJiuahLf.

ïLgÂ 1

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

rhiy¥ ngh¡Ftu¤J¡ 

F‰w§fS« mguhjK«

• ntf¡f£L¥ghL Ûwš - 		

    RM300.00
• X£Le® cÇk« ïšyhik - 	       

    RM300.00
• rÄ¡iP És¡if ÛWjš - 		

    RM300.00	

• thfd És¡F vÇahik - 		

    RM250.00	

• X£Le® cÇk« fhyhtâ - 		

    RM150.00			 

- rhiy¥ ngh¡Ftu¤J¤ Jiw 

 (#]iy 2013)
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ïLgÂ 3
m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ bjhF¤J vGJf.

xU njáa ïilÃiy¥gŸËÆš khzt®fË‹ bg‰nwh® <Lg£LŸs JiwfŸ

ïLgÂ 4
m£ltizÆYŸs Étu§fis¤ bjhF¤J vGJf.

muR¤ Jiw
brhªj¤ 
bjhÊš

jÅah®¤ 
Jiw thÂg«

50

70

40

20

40

30

100

40

60

10

30

20

180

180

150

bkh¤j«got«

got« 1

got« 3

got« 2

40 6020 30 150got« 4

60 2060 40 180got« 5

thfd« bg©M© bkh¤j«

05 5Äât©o

ts¥gL¤Jjš

c‹ tF¥giwÆš khzt®fŸ gŸË¡F tu¥ ga‹gL¤J« thfd tifia¡ F¿¡F« 

m£ltiz x‹iw¤ jahÇ¤J tF¥ãš gil¤âLf; m›Étu§fis¤ bjhF¤J vGJf.

k»GªJ

ngUªJ

bghJ¥ ngh¡Ftu¤J

ãw thfd Kiw

2011M« Kjš 2015M« M©L tiu nk‰bfhŸs¥g£l Û£ò r«gt§fŸ, kÅjnea¢ 

nritfŸ M»ad.

				            2011	   2012	          2013	     2014	           2015

rhiyfŸ

f£ll§fŸ

ngÇl®

ãw mtru cjÉfŸ 

- Kementerian kesejahteraan bandar, perumahan dan kerajaan tempatan
(ef®¥òw ešthœî, ålik¥ò k‰W« Cuh£á mik¢R) 

5424

2293

2082

19315 19721 19600 21595 26085

6029

2345

3008

5927

2581

2590

5649

2073

11258

5669

2398

3725

r«gt§fŸ Ãfœªj 
ïl§fŸ M©L
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

“v‹d kÂ! c‹ nj®î m¿¡if ï›tsî nkhrkhf ïU¡»wnj! fÂj«, m¿Éaš, 

M§»y«, kyhŒ M»a ghl§fËš všyh« át¥ò¥ òŸËfshfnt ïU¡»wnj!”

		

	 “kÂ, ïilÃiy¥ gŸË¡F¢ br‹w ãwF Ú xG§fhfnt go¥gâšiy. 

v¥bghGJ gh®¤jhY« e©g®fnshL mu£ilao¥gJ« Ciu¢ R‰WtJkhŒ 

ïU¡»whŒ. fšÉÆš ã‹j§»aj‰F Ú gy rh¡Fngh¡Ffis¡ TW»whŒ. 

Mlkh£lhjtŸ Tl« nfhzš v‹whsh« v‹gJ nghyšyth ïU¡»wJ Ú 

brhštJ?”

	

	 “k‹Åí§fŸ m¥gh! jtW v‹DilaJjh‹. eh‹jh‹ bghGij åzhf¡ 

fÊ¤nj‹. ghl¤âš m¡fiwÆšyhkš ïUªJ É£nl‹. eh‹ nj®î¡fhf v‹id 

KGikahf¤ jah®gL¤â¡ bfhŸsÉšiy.”

	

	 “kÂ, elªJ Koªjij¥ g‰¿¥ 

ngRtjhY«, mjid Ãid¤J tUªJtjhY« 

vªj¥gaD« ÉisahJ. c‹ kd¤â‰FŸ 

cWâbfhŸ. ï¥bghGâÈUªnj ïWâ¤ 

nj®î¡F c‹id¤ jah®gL¤j¤ bjhl§F. 

»il¡F« bghGijbašyh« vijahtJ 

thá¥gj‰F¥ ga‹gL¤â¡bfhŸ. cdJ mf‹w 

thá¥ò cdJ m¿î ts®¢á¡F¤ Jiz 

brŒí« v‹gij kwªJ Élhnj. f©lij¡ 

f‰f¥ g©ojdhth‹ v‹W Mu«g¥ gŸËÆš 

go¤jij kwªJ É£lhah?”

	 “Mkh« m¥gh, Ú§fŸ brhštJ 

K‰¿Y« c©ik. v‹Dila ts®¢á¡fhfî« 

K‹nd‰w¤â‰fhfî« ahiuí« vâ®gh®¡f¡ 

TlhJ v‹gij¡ bjËthf¤ bjÇªJ 

bfh©nl‹. j‹ ifna jd¡F cjÉ 

v‹gijí« eh‹ cz®»nw‹. ï‹¿ÈUªJ 

xG§fhf¥ go¤J M©L ïWâ¤ nj®Éš 

áwªj kâ¥bg©fis¥ bgWnt‹ v‹W 

cWâaË¡»‹nw‹.”

• x‹wh« got¤â‰fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ 
	 ga‹gL¤Jt®.

4.7.1

thá¤J¥ gHbkhÊfis m¿f.
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ghy‹ RWRW¥ghd khzt‹. v¥bghGJ« j‹Dila ntiyfis¢ áw¥ghf¢ brŒJ 

Ko¥gâš Kid¥ò¡ fh£Lth‹. gŸË ntiyfisí« å£L ntiyfisí« brŒJ 

Ko¥gj‰F ahUila cjÉiaí« ehl kh£lh‹. 

fašÉÊÆ‹ å£oš Ãiwa fij¥ ò¤jf§fS«, m¿î üšfS«, bkhÊ üšfS« 

ïUªjd. mtŸ jd¡F¡ »il¡F« XŒî neu§fËš mt‰iw vL¤J ÉU«ã 

thá¥ghŸ. gy üšfis mtŸ bjhl®ªJ thá¤J tªjjhš mtŸ gy JiwfËš 

m¿î bg‰W És§»dhŸ.

Fzhs‹ vªj ntiyiaí« brŒa kh£lh‹. mt‹ ntiyfËš Ãiwa FiwfŸ 

ïU¡F«. mtru mtrukhf ntiyfis¢ brŒJ Ko¥gh‹. Ãiwthf ntiyfis¢ 

brŒJ Ko¡f kh£lh‹. nkyâfhÇfŸ fhuz« nf£lhš gy rh¡F¥ ngh¡Ffis¡ 

TWtJ«, ãw® ÛJ gÊ nghLtJkhf ïUªjh‹.

Mlkh£lhjtŸ Tl« nfhzš v‹whsh«

bghUŸ: j‹ Fiwiaí« ïayhikiaí« brhšy¤ JÂî 		                   	

	 ïšyhkš, mj‰fhf k‰wtiuí« k‰wt‰iwí« Fiw brhšyš.

gHbkhÊfS« bghUS«

f©lij¡ f‰f¥ g©ojdhth‹

bghUŸ: gy üšfis¥ go¥gjdhš m¿Pdhf¤ âfHyh«

j‹ ifna jd¡F cjÉ

bghUŸ: x›bthUtU¡F« j‹d«ã¡ifí« RaKa‰áí« nt©L«

	    ãw® cjÉia vâ®gh®¤J thH¡TlhJ.

ïLgÂ 1
Ñœ¡fhQ« NHšfS¡F V‰w gHbkhÊfis¤ bjÇî brŒf.

ïLgÂ 2

gHbkhÊ¡F V‰w fU¤Jl‹ ïiz¤âLf

• Mlkh£lhjtŸ Tl« nfhzš v‹whsh«

• f©lij¡ f‰f¥ g©ojdhth‹

• j‹ ifna jd¡F cjÉ

ts¥gL¤Jjš

ïizauhf¡ fyªJiuaho bfhL¡f¥g£l gHbkhÊfS¡F V‰w NHšfis 
cUth¡» vGJf.

Mlkh£lhjtŸ Tl« nfhzš v‹whsh« gy üšfis¥ go¤J 

m¿Puhjš.

j‹ ïayhikia kiw¤J¥ 	

	ãwiu¡ Fiw TWjš.

ãw® cjÉia ehlhkš 

Rakhf¢ brašgLjš.

j‹ ifna jd¡F cjÉ

f©lij¡ f‰f¥ g©ojdhth‹



70

ïLgÂ 4

fhÈ ïl§fËš bghU¤jkhd gHbkhÊfis¡ bfh©L Ãiwî brŒf.

1.	 fLikahd ciH¥ghËahd kUj‹                  v‹gj‰nf‰g ahUila cjÉí« 		

	 ïšyhkš j‹ Ãy¤ij¤ jhnd cGJ gÆÇ£lh‹.

2.	fky¡f©z‹ vªj xU ntiyí« KGikahf¢ brŒJ Ko¡fhkš                  gy 		

	 fhuz§fis¡ T¿ eGÉÉLth‹.

3.	                 v‹gj‰nf‰g fhÉa‹ gy Jiwfis¢ rh®ªj üšfis¡ f‰W 			 

	 m¿Pdhf¤ âfœ»‹wh‹.

4.	                 v‹W thœgt®fŸ vªj¢ NHÈY« ãw® cjÉia ehlkh£lh®fŸ.

5.	óuÂ bghW¥ghdtŸ v‹gjhš, jdJ gÂfis Ãiwthf¢ brŒtnjhL  			 

	 v‹gij¥ nghy ãw fhuz§fis¡ Twkh£lhŸ.

6.	thá¥ò¥ gH¡f« m¿î ts®¢á¡F É¤âLtnjhL                  v‹gj‰nf‰g e«ik 		

	 thœÉš áwªJ És§f¢ brŒ»‹wJ.

7.	PhÆ‰W¡»Hika‹W                   v‹gj‰nf‰g ãŸisfË‹ MjuÉ‹¿¤ 			 

 	 âUkâ fky« rikayiwÆš všyh ntiyfisí« jhnd brŒJ Ko¤jhŸ.

8.	K¤J mYtyf¤âš vªj xU ntiyiaí« cU¥goahf¢ brŒJ 				  

	 Ko¡fhkš                  v‹gj‰nf‰g ãw® ÛJ gÊia¥ ngh£L¤ j¥ã¤J¡ 			 

	 bfhŸth‹.

9.	                  v‹gnj m¿î ts®¢áÆš áwªJ És§Ftj‰F Kj‹ikahd tÊ 		

	 v‹W m¿P®fŸ T¿íŸsd®.

ïLgÂ 3

ã‹tU« gl§fS¡F V‰w gHbkhÊia vGJf.
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m. NHšfnshL bghU¤jkhd gHbkhÊfis ïiz¤âLf.

gŸË khzt®fsh»a eh« v¥bghGJ« ekJ 

ntiyfis Kiwahf¢ brŒa nt©L«. 

ntiyfËš FiwfŸ ïUªJ MáÇa®fŸ 

mt‰iw¢ R£o¡ fh£odhš V‰W¡bfhŸs 

nt©L«. ãw NHiy¡ fhuz« fh£l¡ TlhJ.

j‹ ifna jd¡F cjÉ

XŒî neu¤âš gŸË üyf¤â‰F¢ brštJ ešyJ. 

m§F mikâahd NHÈš mk®ªJ thá¥gJ 

e‹ik ga¡F«. m§F¥ gy Jiwfis¢ rh®ªj 

üšfŸ ïU¡F«. mt‰iw thá¡F« bghGJ ekJ 

m¿î tsU«. eh« gy Jiwfis¥ g‰¿í« m¿ªJ 

bfhŸs Koí«.

Mlkh£lhjtŸ Tl« 
nfhzš v‹whsh«.

khzt®fŸ RafhÈš Ã‰gj‰F¡ f‰W¡bfhŸs 

nt©L«. mt®fSila ntiyfis¢ Rakhf¢ 

brŒa nt©L«. ãwÇ‹ cjÉia ehl¡TlhJ. ekJ 

K‹nd‰wK« ekJ ts®¢áí« e« ifÆšjh‹ 

ïU¡»wJ v‹gij¤ bjËthf cz®ªJbfhŸs 

nt©L«.

f©lij¡ f‰f¥ 
g©ojdhth‹

M. Ñœ¡fhQ« NHšfS¡F¥ bghU¤jkhd gHbkhÊfis¤ bjÇî brŒf.

ï. fhÈ ïl§fËš bghU¤jkhd gHbkhÊfis¡ bfh©L Ãiwî brŒf.

1.	âUthrf« áwªj m¿Puhf¤ âfœªjh®. mt® gy Jiw rh®ªj üšfis¡ 		

	 frlw¡ f‰W tªjjhš áwªJ És§»dh®.

2.	khjÉ v¥bghGJ« ãwiu¡ Fiw TWthŸ. mtSila gÂfis¢ áw¥ghf¢ 	

	 brŒJ Ko¡fhkš ãw® ÛJ gÊia¤ö¡»¥ nghLthŸ.

3.	vor‹ áwªj ÉŠPhÅahf¤ âfœªjh®. ahUila cjÉí« Mjuî« ïšyhkš 	

	 jkJ m¿ÉašTl¤âš fLikahf ciH¤J¥ gy m¿Éaš fUÉfis¡ 		

	 f©Lão¤J cyF¡F tH§»dh®.

kÂthrf« fšÉÆš áwªJ És§»dh®. gy m¿P®fË‹ üšfis¡ f‰wjhš	

		            v‹gj‰nf‰g nkijahŒ És§»dh®. j«Kila ts®¢á¡F« 

ca®î¡F« mt® ahUila cjÉiaí« vâ®gh®¡fÉšiy. 			 

v‹gj‰nf‰g Rakhf Ka‹W thœÉš K‹nd¿dh®. j«Kila ïy¡if miltâš 

á¡fš V‰g£lhš mt® fhuz« TWtJ »ilahJ.		             v‹gij¥ 

nghy gy® j§fSila njhšÉfS¡F¥ ãw®jh‹ fhuz« v‹W TWtij mt® 

fLikahf¢ rhodh®. 

FiwÚ¡fš
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FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 8

ghl« 1

jÄH® ngh‰W« fiyfŸ

ï‹Åir ÉHh

• gh®¤j Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWt®. 1.4.2
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ïLgÂ 2
Ú gh®¤j ïir Ãfœ¢á x‹iw ÉtÇ¤J¡ TWf. 

ïLgÂ 1
Édh¡fS¡F Éil TWf.

1. ïir Ãfœ¢áÆš ïl«bg‰w Ãfœîfis ÉtÇ¤âLf.

2. ïJ ngh‹w fh£áfis v§nf gh®¡fyh«?

3. ïJ ngh‹w Ãfœ¢áÆdhš V‰gL« e‹ikfis¡ TWf.
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eh£oa ehlf«

rka  ehlf«

eaÄF ehlf¡ fiyghl« 2

ehlf« v‹w brhšiy ehL + mf« v‹W gF¡fyh«. 

ïj‰F eh£il mf¤JŸ bfh©lJ v‹W bghUshF«. 

xU eh£o‹ flªj fhy¤ijí« tU§fhy¤ijí« 

j‹ mf¤nj fh£Ltjhš ehlf« v‹wiH¡f¥g£lJ. 

ehlf« v‹gJ eh£o‹ Ãfœ¢áfisí« ngh¡ifí« 

És¡FtjhF«. fijia, Ãfœ¢áia, cz®it eo¤J¡ 

fh£LtJ« T¤jhf Mo¡ fh£LtJ« ehlf« v‹gh®fŸ. 

ehlf¤â‰F¡ T¤J¡ fiy v‹D« bgaU« c©L.  

	 jÄH® ehlf¡ fiyÆ‹ njh‰w¤âid ÉtÇ¡F« 

üšfËš giHik thŒªjjhf¡ fUj¥gLtJ mf¤âa«. 

ïJ jiy¢r§f fhy¤J üyhF«. ehlf« v‹gJ 

gh£L« ciuí« eo¥ò« ïy¡fzKkhf¡ bfh©L 

És§F»‹wJ. bjhšfh¥ãa«, áy¥gâfhu« ngh‹w 

üšfËš jÄœ ehlf¡ fiy g‰¿a rh‹WfŸ gy 

cŸsd.

	 jÄÊ‹ bjh‹ikahd fiy totkhf ehlf« 

ngh‰w¥gL»‹wJ. ehlf« v‹gJ ‘nghy¢ brŒjš’ v‹D« 

g©ò mo¥gilahf¡ bfh©lJ. ãw® brŒtij¥ nghy 

jhK« brŒJ gh®¡f nt©L« v‹w kÅj cz®¢ájh‹ 

ehlf« njh‹w¡ fhuzkhF«. ku¥ghit¡ T¤J, 

bgh«kyh£l«, njh‰ghit¡ T¤J, ÃH‰ghit¡ T¤J 

v‹w go¥goahd ts®¢áÆšjh‹ ehlf« njh‹¿aJ. 

	 xU ehlf« bt‰¿ailtj‰F¥ gy fhuz§fŸ 

ïUªjhY« ešy fij, áwªj eo¥ò, ca®ªj fU¤JfŸ, 

Fiwªj ghlš, á¿a trd«, ÉWÉW¥ghd ngh¡F 

M»ait mikjny ehlf¤â‹ ïy¡fzkhF«.

	 tuyh‰W ehlf§fŸ, ïy¡»a ehlf§fŸ, rka 

ehlf§fŸ M»ait bfhŠr« bfhŠrkhf kiwªJ 

tªjhY«, rKjha¤ njit¡F V‰wthW r_f ehlf§fŸ 

ts®tJ ek¡F MWjyhf mik»wJ. ï‹W knyáa¤ 

bjhiy¡fh£áÆš xËnaW« Xu§f ehlf§fŸ 

mt‰W¡F¢ rh‹whf És§F»‹wd.

• fiy bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®¡ nfŸÉfS¡F¥ 		
	 gâyË¥g®.

2.3.3

ïy¡»a ehlf«

r_f ehlf«

thá¤J m¿f.
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ïLgÂ 1
t©zÄl¥g£l brhšY¡F mfuhâÆ‹ Jiz bfh©L bghUŸ TWf.

ïLgÂ 3

NHY¡F V‰w ehlf« x‹iw tF¥giwÆš gil¤âLf.

ïLgÂ 2
Édh¡fS¡F Éil TWf.

 1.	 ehlf« v‹w brhšÈ‹ bghUŸ ahJ?

 2.	 ehlf¤â‰F ntW bga® v‹d?

 3.	 ehlf¡ fiyÆ‹ njh‰w¤ij ÉtÇ¡F« 

	 giHikahd üš vJ?

 4.	 ehlf« vij mo¥gilahf¡ bfh©lJ?

 5.	 xU ehlf¤â‹ bt‰¿¡fhd fhuz§fŸ ahit?

 6.	 f£LiuaháÇaU¡F kd MWjyhf miktJ vJ?

 7.  ehlf¡ fiyia ts®¡f khzt®fŸ v›thW g§fË¡fyh« 				  

       v‹gjid És¡Ff.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

ehlf¡ fiyÆ‹ 
jªij

1873-1964   
g«kš r«gªjdh®

njitahd bghUŸfŸ
rika‰fiy

czî: K£il¥ bgh¿aš

K£il

bt§fha«

c¥ò

ÄsfhŒ

rikaš 

v©bzŒ



ïir¡fšÉghl« 3

j¡f bjhÅíl‹ thá¤âLf.

v‹Dila 15MtJ mfitÆš ghL«âw‹ ngh£oÆš 

g§nf‰W ‘gHKâ®¢nrhiy’ vD« ghliy¥ gho Kjš 

gÇir¤ j£o¢ br‹nw‹. ï‹W tiu gy r§Ñj¥ ghlšfis 

m›t¥nghJ nkilfËš gho tU»nw‹.

Iah, c§fË‹ nkil mDgt§fis¥ g‰¿¡ 

bfhŠr« g»®ªJ 	bfhŸS§fns‹.

• 140 brh‰fËš  ciuahlš vGJt®. 
3.4.3

ïilÃiy¥gŸËÆš got« x‹¿š gÆY« khzt‹ Fku‹, cŸeh£L 

ïir¡fiyP® xUtiu¢rªâ¤J ciuahL« thŒ¥ò¡ »il¤jJ.

Fku‹:	 tz¡f« Iah. eykhf ïU¡»Ö®fsh?

ïir¡fiyP®: 	tz¡f« Fku‹, eykhf ïU¡»nw‹, e‹¿.

Fku‹: 	 Iah, jh§fŸ knyáahÉš òfœbg‰w X® ïir¡fiyP® v‹W 	

	 midtU¡F« bjÇí«. c§fSila ïir¥gaz¤ij¥ g‰¿ nkY« 	

	 m¿a ÉiH»nw‹.

ïir¡fiyP®: 	ešyJ. cdJ Mtiy v©Â k»œ»nw‹.

Fku‹: 	 Iah, j§fS¡F ïªj ïir¤JiwÆš v›thW <LghL V‰g£lJ?

ïir¡fiyP®: 	x›bthU fhÇa¤â‰F« xU fhuz« ïU¡F«. ïir¤JiwÆš 		

	 v‹Dila <Lgh£L¡F K¡»a¡ fhuz« v‹Dila jhŒjh‹. 		

	 mt® X® ïir¡FL«g¤âš ïUªJ tªjt®. v‹ m«kh knyáahÉš 		

 	 òfœbg‰w ghl» v‹gJ F¿¥ãl¤j¡fJ. eh‹ v‹ jªijia ïs« 

	 taânyna ïHªJÉ£nl‹. vd¡F x‹gJ taJ ïU¡F« nghJ 		

	 v‹ m«kh v‹id  ïir¡fšÉ gÆy mD¥ã it¤jh®. 

	 r§Ñj« gÆ‹wnjhL Ã‹WÉlhkš ïir¡fUÉfisí« Û£l¤ 		

	 bjhl§»nd‹.

76



ïLgÂ 1

ïir¡fiyP®:	jÉš, ÄUj§f«, k¤js«, fl«, fŠáuh, nk¡fy«, j«g£l«, 		

	 âÄiy, I«Kf KHt« ngh‹w ïir¡ fUÉfis Û£l¡ f‰W¡ 		

	 bfh©nl‹. ï‹W x›bthU Ãfœ¢áÆY« ï¡fUÉfis 			 

	 ïir¤J¡ bfh©oU¡»nw‹.

Fku‹:	 thœ¤JfŸ Iah, ï‹iwa ïisP®fS¡F Ú§fŸ v‹d Tw 			 

	 ÉU«ò»‹Ö®fŸ?
	

ïir¡fiyP®:	jÄÊir¡ fUÉfŸ g‰¿í« mt‰¿‹ áw¥òfŸ g‰¿í« vâ®fhy ïisa 		

	 rKjha« m¿ªJbfhŸs nt©L«. ekJ ïir¡fUÉfis ïir¡f 		

	 K‹ tu nt©L«. ïir¡ fiyP®fŸ mâfÇ¡f nt©L«. kd 			 

	 mikâiaí« k»œ¢áiaí« jutšy ïir¡ fUÉfis 				  

	 Û£l nt©L«; ïir Ãfœ¢áfS¡F Mjuî ešf nt©L«; ïiria¥ 		

	 ngh‰¿ ts®¡f nt©L«.
 

Fku‹: 	 Äf mUikahf¢ brh‹Ü®fŸ Iah, v§fis¥ ngh‹w ïisP®fS¡F 		

	 ešybjhU jftiy¥ gÇkh¿aj‰F Ä¡f e‹¿ Iah.

Mkh« Iah, ïir¡fUÉfisí« Û£Lnt‹ 

v‹Ö®fns! mij¥g‰¿¡ TW§fŸ.

v‹bd‹d 

ïir¡fUÉfŸ 

Iah?

ïs« taâš m«kh vd¡F åiz, 

ahœ ngh‹w ïir¡ fUÉfis Û£l¡ 

f‰W¡ bfhL¤jh®. bjhl®ªJ, v‹Dila 

fšÿÇ thœ¡ifia Ko¤j ãwF, 

X® ïir¡FGÉš nr®ªnj‹. m§F¥ 

gy ïir¡ fUÉfis Û£l¡ f‰W¡ 

bfh©nl‹.

t©zÄl¥g£l brhšY¡F mfuhâÆ‹ Jizbfh©L bghUŸ TWf.
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ïLgÂ 3

ïLgÂ 2

knyáahÉš ehlf¡ fiyia ts®¡F« 

tÊKiwfŸ g‰¿ ïUt® ciuahLtij 140 
brh‰fËš vGJf.

Édh¡fS¡F Éil TWf.

m) gŸËÆš jÄœbkhÊ¡ fHf« ghL« 		

	 âw‹ ngh£obah‹iw el¤jîŸsJ. 

	 mâš Úí« c‹ e©gD« fyªJbfhŸs 	

	 ïU¡»‹Ö®fŸ. mjid¥g‰¿ c‹ 		

	 e©gndhL ciuahL»‹whŒ. 

	 m›îiuahliy vGJf.

M) áªjid¡ F¿tiuÉYŸs jftšfis¥ ga‹gL¤â knyáahÉYŸs X® 		

	 ïir¡fiyPÇ‹ ïir¥gaz¤ij¥ g‰¿ 140 brh‰fËš ciuahlš x‹wid 		

	 vGJf.

ts¥gL¤Jjš

	
m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

• ciuahlš toÉš ïU¤jš

• NHš, m¿Kf«, Kfk‹ 		

	 ïU¤jš

• ïUt® mšyJ mj‰F 		

	 nk‰g£lt®fŸ ngRtjhf 		

	 mikªâU¤jš 

•	ciuahlY¡fhd 			 

	 F¿pLfS« cz®¢áfS« 	

	 btË¥g£oU¤jš

•	ciuahlY¡FÇa Jiwrh® 		

	 bkhÊÆš vGâÆU¤jš.

•	ÉilbgWjš / Koî ïU¤jš

ciuahlš mik¥ò 

1. ïir¡fiyP® ïir¤JiwÆš M®t« fh£l K¡»a¡ fhuz« v‹d?

2. ïir¡fiyPÇ‹ nkil mDgt§fis ÉtÇ¤J¡ TWf.

3. ï‹iwa ïisP®fS¡F ïir¡ fiyP® T¿a MnyhridfŸ v‹d?

4. ïir¡fšÉ gÆštjhš v‹bd‹d e‹ikfis mila Koí« vd Ú fUJ»whŒ?

ïir¡fiyPÇ‹ 

ïir¥gaz«

bga®

<LghL / 
M®t« 

K‹ndho / 
FU

ïir¥ãÇî

mDgt§fŸ

rhjid / 
ïy£áa«

bg‰nwh®

MáÇa® e©g®

ïiza«
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e‹¿ ahÊÅ. ehis rªâ¥ngh«.

m¥goah? V‹, cl«ã‰F v‹d?

rÇ. Mf£L« ahÊÅ. c‹ 

m¿îiu¡F V‰wthW neu« 

jtwhkš kh¤âiufis vL¤J¡ 

bfhŸ»nw‹.

Mkh«. ne‰W v‹ jªij 

kU¤JtÇl« miH¤J¢ br‹wh®. 

mt® v‹id¥ gÇnrhâ¤jh®. 

fhŒ¢rY¡F¢ áy kh¤âiufis¡ 

bfhL¤jh®. 

F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â ciuahliy Ãiwî brŒf.

ahÊÅ:		 tz¡f« fÉjh, eykhf ïU¡»whah?

fÉjh: 		  tz¡f« eykhf cŸns‹ ahÊÅ.
	

ahÊÅ:		 ï‹W òw¥ghl elto¡if cŸsJ. ekJ jÄœbkhÊ¡ fHf« ehlf¥ 

		  ngh£oia V‰ghL brŒJŸsJ. Ú tU»whah? 

fÉjh:		  v‹id k‹Å¤JÉL ahÊÅ. v‹dhš ï‹W tu ïayhJ. vd¡F 			 

		  clšÃiy rÇÆšiy.

ahÊÅ:

fÉjh:		  flªj ïu©L ehŸfshf¡ fLikahd rË¡ fhŒ¢ryhš mtâíW»nw‹. 		

		  cl«bgšyh« mo¤J¥ ngh£lh‰nghš nrh®thf cŸsJ.

ahÊÅ:		 kU¤Jtiu¢ br‹W f©lhah fÉjh?

fÉjh:

ahÊÅ:		 ftiy¥glhnj fÉjh! c‹ nehŒ ÉiuÉnyna FzkilªJÉL«. 			 

		  kU¤Jt® bfhL¤j kUªJ kh¤âiufis neu« jtwhkš rh¥ãL.

fÉjh:

ahÊÅ:		 rÇ fÉjh, kÂah»wJ. eh‹ k©lg¤â‰F¢ brš»nw‹. ehis Û©L« 		

		  gŸËÆš rªâ¥ngh«.

fÉjh:

FiwÚ¡fš

NHš - gŸËÆš jÄœbkhÊ¡ fHf« ehlf¥ ngh£obah‹iw V‰ghL 				  

brŒJŸsJ. ahÊÅ jdJ njhÊ fÉjhit cl‹ miH¤J¢ bršy, mtSila 		

ïšy¤â‰F¢ brš»whŸ.



80

ïy¡fz«ghl« 4

• F‹¿aÉid, F‹whÉid m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 5.2.2

th¡»a¤âš bra¥gLbghUis V‰fhj ÉidK‰iw¡ F‹¿aÉid v‹g®.

   F‹¿aÉidia V‰WtU« th¡»a§fËš ‘vij’ ‘vt‰iw’ ‘ahiu’ v‹w 

   nfŸÉfS¡F Éil thuh.

th¡»a¤âš bra¥gLbghUis V‰WtU« ÉidK‰iw¡ F‹whÉid v‹g®.

    ‘vij’ ‘vt‰iw’ ‘ahiu’ v‹w nfŸÉfS¡F Éil bfhL¡F« ÉidK‰W    

     F‹whÉidahF«.

(F¿¥ò: bra¥gLbghUŸ bjËthf btË¥gL»wJ)

		     (F¿¥ò: bra¥gLbghUŸ kiwªJŸsJ)

áy th¡»a§fËš bra¥gLbghUŸ kiwªJ, ïšyhjJ ngh‹w ka¡f Ãiyia¡ 

bfhL¡F«.

F‹¿aÉid

F‹whÉid

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L

vGthŒ gaÅiy (F‹¿a Éid)

ehŒ

j§if	

kiH 

thd« 

Fiu¤jJ.

mGjhŸ.

bgŒjJ.

fU¤jJ.

vGthŒ bra¥gLbghUŸ 
gaÅiy

(F‹whÉid)

m«kh

j§if

K»y‹

mt‹

å£il¡ 

ò¤jf¤ij

gªij

nkiria¤

fGÉdh®.

thá¤jhŸ.

cij¤jh‹.

Jil¤jh‹.

kâthz‹

f«g®

MáÇa®

thÂ

thá¤jh‹. 

miH¤jh®.

nghâ¤jh®.

Û£odhŸ.

vij - üiy

ahiu - kfis

vij - ghl¤ij

vij - åizia

vGthŒ gaÅiy 
(F‹whÉid)

F‹¿aÉid, F‹whÉid m¿f. 

bra¥gLbghUŸ
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(F¿¥ò: bra¥gLbghUŸ bjËthf btË¥gL»wJ)

 1.	 khw‹ fij¥ ò¤jf¤ij thá¤jh‹.

 2.	 khzt‹ âlÈš ntfkhf Xodh‹.

 3.	 mªj kší¤j åu‹ Õkid¥ ngh‹W tÈikíilat‹.

 4.	 MáÇia j«ãia thœ¤â¥ ngádh®.

 5.	 ku¤âÈUªJ ïiy câ®ªjJ.

 6.	 nkirÆÈUªJ ÑnH ÉGªjjhš j£L cilªjJ.

 7.	 m¥gh v‹id¤ â£odh®.

 8.	 fÉ¢r¡fut®¤â f«g® V® vGgJ vD« üiy ïa‰¿dh®.

 9.	 m©z‹ brofis bt£odh®.

10.	mªj¥ óŠnrhiyÆš gštif¥ ó¡fŸ ó¤âUªjd.

khku« fhŒ¤âUªjJ. jÄHuR gH§fis¥ g¿¤jh‹. mâš x‹iw¢ R¤jkhf¡ 

fGÉdh‹. jÄHuR m¥gH¤ij¢ Rit¤jh‹. gH« ïÅ¤jJ. mt‹ j«ãí« tªjh‹. 

jÄHuRÉl« gH« nf£lh‹. jÄHuR mtD¡F¥ gH¤ij¡ bfhL¤jh‹. mt‹ 

m¥gona fo¤jh‹. jÄHuR j«ãia¤ â£odh‹. gH¤ij¡ fGt¢ brh‹dh‹. ãwF 

ïUtU« ku ÃHÈš mk®ªjd®. kh«gH¤ij e‹F Rit¤jd®. khiy neukhdJ. 

mothd« ïU£l¤ bjhl§»aJ. ïUtU« gH§fis¥ igÆš ngh£ld®. å£il 

neh¡» elªjd®.

1.  m¥gh - ehËjiH

2.  rªâukâ - ÉisahodhŸ

3.  òwh - gwªjJ

4.  òÈ - khid

5.  âÉah - nfhÉš

6.  ghlf® - ghodh®

7.  rhiyÆš - thfd§fŸ

8.  KjyhË - f©o¤jh® 

ïLgÂ 1

F‹¿aÉid, F‹whÉid th¡»a§fis milahs« f©L tif¥gL¤â vGJf.

ïLgÂ 2

g¤âÆYŸs F‹¿aÉid, F‹whÉid th¡»a§fis milahs« f©L vGJf.

ã‹tU« F¿¥òfË‹ Jizíl‹ F‹¿aÉid, F‹whÉid th¡»a§fis vGJf.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

á‰g§fŸ brŒa¥ 
ga‹gL« bghUŸfŸ

- bkGF

- mu¡F

- ku« 

- jªj«

- fš

- gŠrnyhf«
                 - fiy¡fsŠáa«

ts¥gL¤Jjš
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 1. Ûdt‹ Û‹fis¥ ão¤jh‹.

 2. khzt®fŸ âlÈš Éisahodh®fŸ. 		
	  
 3. gunk°tu‹ kyh¡fhit M©lh‹.

 4. eŸËuÉš ehŒ cu¡f¡ Fiu¤jJ.

 5. ótur‹ ghlüšfis thá¤jh‹.

 6. uh#uh# nrhH‹ flhu¤ij bt‹wh‹.

 7. fhU©a‹ mftš go¤jh‹.
 
 8. rka¡Fut®fŸ âUKiwfis Xâd®.

 9. mnrhf r¡fut®¤â fLikahf¥ ngh® òÇªjh®.

10. gy¤j fh‰¿š gy ku§fŸ rhŒªjd.

M. th¡»a§fis tif¥gL¤â m£ltizÆš Ãiwî brŒf.

F‹¿aÉid F‹whÉid

1)

2)

3)

4)

5)

FiwÚ¡fš

xm. F‹¿aÉid th¡»a¤â‰F (	   ) v‹W« F‹whÉid th¡»a¤â‰F (	 ) 
      v‹W« F¿ÆLf.

 1. Kâat® ntfkhf¢ áÇ¤jh®.			   (	 ) 

 2. Fat‹ Fl¤ij tidªjh‹. 			   (	 ) 

 3. ïisP‹ gh«ig mo¤jh‹. 			   (	 ) 

 4. j«ã mGjh‹. 					     (	 ) 

 5. tŸSt® Fwis vGâdh®. 			   (	 ) 

 6. M‰¿š Ú® XoaJ. 				    (	 ) 

 7. jhkiu JÂia¤ Jit¤jhŸ.			   (	 ) 

 8. khat‹ tF¥giwÆš nghâ¤jh®. 		  (	 ) 

 9. ku« caukhf ts®ªjJ. 			   (	 ) 

10. khzt®fŸ gŸËia¢ R¤j« brŒjd®. 	 (	 ) 
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thá¤J k»œf.

ÉLjiy åu‹

åugh©oa f£lbgh«k‹:	  j«ã ï§F th. ïu©L 
					     ehŸfshf c‹id¡ 
					     fhzÉšiyna! 
					     v§F¢ br‹whŒ?

Cik¤Jiu:					     m©zh... Fâiu¥gil KfhÄš gÆ‰á¥ gÂÆš 			
					     ïUªnj‹. mjdhšjh‹ j§fis tªJ fhz 			 
					     ïayÉšiy m©zh.

åugh©oa f£lbgh«k‹: 	 (áÇ¤J¡ bfh©nl) bjÇí«, bjÇí«. åu¥nghU¡F 
					     nt£if bfh©lt‹ v‹ j«ã v‹gJ vd¡F e‹whf¤ 
					     bjÇí«. Mkh«... brŒâia¡ nfŸÉ¥g£lhah j«ã?

Cik¤Jiu:					     v‹d brŒâ m©zh? VnjD« òâa brŒâah?

åugh©oa f£lbgh«k‹:		 bgÇjhf x‹W« ïšiy. gu§»a®fŸ tH¡f«nghy gz« 
					     nf£L... (Vsdkhf¢ áÇ¤jš) mJjh‹ tÇ¥gz« nf£L 
					     tªjd®.

Cik¤Jiu: 					     ah® m›tsî ijÇakhf tªjJ m©zh?

åugh©oa f£lbgh«k‹:		 M§»y¤ öj‹ My‹ Jiu tªjh‹. M‰fh£L eth¥ 		
					     v‹wh‹, mâfhu« v‹wh‹, tÇ¥gz« nf£lh‹, mj‰F 		
					     t£oí« nf£lh‹.... (f«Õukhf¢ áÇ¤jš) v‹d JÂ¢rš 
					     gh®¤jhah?

Cik¤Jiu:					     My‹ Jiu ï§F tªjhdh? (Mntr¤Jl‹) mik¢rnu 
					     v‹d elªjJ v‹W ÉÇthf¡ TW§fns‹...

mik¢r®: 					     Mkh« j«ã. My‹ Jiu tªjh‹. M‰fh£L 
					     eth¥ò¡F¥ gz« bfhL¤âUªjh®fsh«. gâY¡F, 
					     eth¥ j« M£á¡F c£g£l ghisa¡fhu®fËl« tÇ 
					     tNÈ¡F« cÇikia M§»nyaU¡F 				  
					     mË¤JŸshuh«... mªj cÇikÆšjh‹ e«Äl« gz« 		
					     nf£L MŸ mD¥ãd® M§»nya®fŸ.
 
Cik¤Jiu: 					     jh§fŸ v‹d T¿ mD¥ãÜ®fŸ m©zh?

M‰fh£L eth¥igna V‰W¡ bfhŸshjt‹ ïªj¡ 
f£lbgh«k‹. eth¥ig Éiy¡F th§»a M§»nyaD¡fh 
mogÂth‹? mÇkh ÉisahL« k© ïªj¥ ghŠrhy«gâ. 
ï§nf M§»y eÇ Éisahl KoahJ. tÇahtJ... 
t£oahtJ... tªj tÊna âU«ã¢ bršy¢ brhš... v‹WT¿ 
mD¥ãnd‹. eh‹ brŒjJ rÇjhnd j«ã...?

Äf¢ rÇahf¢ brhšÈ mD¥ãÉ£O®fŸ m©zh. 
bghUis É‰f tªjtD¡F¥ òÉia MS« Mir  
tªJÉ£lJ gh®¤Ô®fsh?  nt§ifÆ‹ Fif¡nf tÇ 
nf£L tªjhdh? e« k©Â‹ åu« m¿ahjt‹ nghY«...  
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ftU« És«gu§fŸ

• Étu§fŸ m¿a nfŸÉfŸ nf£g®. 1.2.1

ft®¢áahd És«gu«

FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 9

ghl« 1

kdk»œ ika¤âš cŸs bghUŸfis¢ 
nrj¥gL¤jhkš ga‹gL¤JkhW nf£L¡ 
bfhŸ»nwh«.

84

c§fS¡fhf

ï¥nghJ <¥ngh efÇš

tUifahs®fS¡F 
v§fË‹ m‹ghd 
nt©LnfhŸ

bg‰nwh®fŸ j§fŸ 

FHªijfË‹ ghJfh¥ig¡ 

fU¤âš bfhŸs nt©L»nwh«.
6 taJ¡F¡Ñœ ïytr«11 - 12 taJ tiu  - Ç.k.10.0012 taJ¡F nkš  - Ç.k.20.00
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v¥go v§F v¥bghGJ v‹d ah®

És«gu« brŒa¥gLtJ ïyhg« miltJ

És«gu¤â‹ ga‹ És«gu¤âš eo¥gJ

És«gu¤ij¤ jahÇ¥gJ jftšfŸ tH§FtJ

És«gu¤ij¡ fh©gJ g¤âÇif, thbdhÈ, bjhiy¡fh£á

És«gu xÈ / xËgu¥ò ghâ¡f¥gLtJ

ïLgÂ 1

bfhL¡f¥g£l Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â Étu§fŸ m¿a nfŸÉfŸ nf£oLf.

vL¤J¡fh£L :

v‹d?

ï¡fUÉÆ‹ bga® âw‹ngá.	

ïLgÂ 2

bghU¤jkhd Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â Étu§fis m¿a nfŸÉfis¡ 
nf£oLf.

áw¥ò É‰gid

áw¥ò¥ gÇRfŸ 
c©L

ï¡fUÉÆ‹ bga® v‹d?

És«gu§fË‹tÊ ï¡fUÉia¥ 

g‰¿¤ bjÇªJbfh©nl‹.

v¥go?

Édh¢ brh‰fŸ

V‹ vj‰F
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njit¥gL«bghGJ ãwUl‹ bjhl®òbfhŸs 

ï¡fUÉia¥ ga‹gL¤J»‹wh®fŸ.

v¥bghGJ?

filfËY« ngu§fhofËY« É‰gid 

ika§fËY« ï¡fUÉia eh« th§fyh«.

v§F?

ïLgÂ 3

âw‹ngá g‰¿a TLjš Étu§fŸ m¿a nfŸÉfŸ nf£oLf.

v§F?

vj‰F?

ah®?

ï›És«gu¤ij¤ bjhiy¡fh£áÆY« 

g¤âÇifÆY« f©nl‹.

á¿at® Kjš bgÇat® tiu 

ga‹gL¤J»‹wd®.

c‰g¤âahs®fŸ j§fŸ Éahghu¤ij¥ 

bgU¡Ftj‰fhf¢ brŒa¥gL»wJ. 
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• És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
	 ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

2.1.2

ò¤jf¡ f©fh£ághl« 2

Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

1. És«gu« vij¥ g‰¿aJ?

2. ah® ïâš fyªJ bfhŸsyh«?

3. ïªÃfœ¢á v§F eilbgwîŸsJ?

4. ïªÃfœ¢á v¥bghGJ eilbgwîŸsJ?

5. khzt®fŸ ò¤jf¡ f©fh£á¡F V‹ bršy nt©L«?

ïLgÂ 1

j¡f bjhÅíl‹ thá¤âLf.

áWt®fŸ Kjš bgÇat®fŸ 

tiu midtU¡Fkhd 

ò¤jf§fŸ cŸsd.  

#&¡uh bghJ k©lg«, 

gªâ§.

10 nk 2017 Kjš 20 nk 2017 tiu 

k£Lnk!

áWt®fS¡fhd ò¤jf§fŸ, 

khzt®fS¡fhd gÆ‰á, 

F¿¥ò¥ ò¤jf§fŸ

ehtš, áWfij, òuhz¡ fijfŸ, 

rka üšfŸ, j¤Jt üšfŸ

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

És«gu tiffŸ

m¢R És«gu«

Ä‹Åaš És«gu«

bjhiy¡fh£á És«gu«

thbdhÈ És«gu«

ïiza És«gu«

gjhif És«gu«

mÇa thŒ¥ò!

kÈnth kÈî!
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És«gu¤â‹ 

neh¡f«

És«gu§fS« ÉisîfS«ghl« 3

• 140 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 
3.4.5

ïLgÂ 2

‘És«gu«’ vD« jiy¥ãš 140 brh‰fËš xU fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJf. 

Ñœ¡fhQ« F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfhŸsî«.

ïLgÂ 1

F¿tiuÉš fh£oa fU¤Jfis ÉtÇ¤J vGJf. 

Éahghu¤Jiwia 

K‹nd‰Wtj‰F

thœ¡if¤ ju¤ij 

ca®¤Jtj‰F

k¡fis vËa KiwÆš 

ft®ªâG¥gj‰F

vËa KiwÆš 

bghUŸfis É‰gid 

brŒtj‰F

FGÉš fyªJiuahLf.

jftšfis vËâš bgWjš

c‰g¤â¥ bgU¡f«

ntiy thŒ¥ò

1)	 vËâš tr¥gLjš

2)	bghUË‹ ju« cWâ¥gL¤j 

	 ïayhJ

3)	gz Éua«

e‹ikfŸ

ÔikfŸ

1)

2)

3)

bjhl¡f«

-	 És«gu« v‹whš v‹d?

-	 ah® És«gu§fis¡ bfhL¥gt®?

fU¤J

-	 És«gu« brŒtj‹ neh¡f«

-	 És«gu¤âdhš c‰g¤âahs®, tÂf® 			

	 milí« e‹ik

-	 gaÜ£lhs®fS¡F¡ »il¡F« ga‹

-	 És«gu¤âdhš gaÜ£lhs®fS¡F V‰gL« 		

	 ghâ¥òfŸ

Koî

-	 m¿th®ªj KiwÆš mQFjš

-	 gÇªJiu / nt©LnfhŸ

bghUŸfŸ 

»il¡FÄl¤ij 

m¿tj‰F
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

• x‹wh« got¤â‰fhd ïu£il¡»sÉfis¢ NHY¡nf‰g¢ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

• x‹wh« got¤â‰fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« rÇahf¥ 		

	 ga‹gL¤Jt®. 

4.1.1
4.5.1

ïu£il¡»sÉfË‹ bghUŸ m¿f.

flfl		  - Éiuthf¢ brŒjš

»L»L		 - mâ®î / eL¡f«, Éiuî (Éiy)

btlbtl	 - FË® mšyJ ga¤âdhš eL§Fjš

erer		  - <u¤j‹ik bfh©oU¤jš

ïu£il¡»sÉí« bghUS«

nfhyhy§fh£  kht£l¤âš âU¡FwŸ kdd¥ ngh£o V‰ghL brŒa¥g£lJ. 

b#‹#hnuh« njáa ïilÃiy¥gŸËia¥ ãuâÃâ¤J m¥ngh£oÆš g§nf‰f gy 

âwikfŸ ïUªJ«  ïiykiw fhŒ nghy ïU¡»‹w khzt®fis MáÇa®fŸ 

milahs« f©ld®. mt®fS¡F xU khj fhy¤â‰F K‹ghfnt gÆ‰áfŸ 

tH§f¤ bjhl§»d®. bjÇî brŒa¥g£l  ïu£ila®fŸ âU¡FwŸfis¡ flflbtd 

x¥òÉ¥gj‰F m¤âU¡FwŸfis kd¤âš gRku¤jhÂ nghy MHkhf¥ gâ¤J¡ 

bfh©ld®. mt®fS¡F kÂí« xÈí« nghy thœªJ bfh©oU¡»‹w mt®fsJ 

bg‰nwh®fŸ Má tH§»d®. ngh£oa‹W Äf¢ áw¥ghf¤ âU¡FwŸfis x¥òÉ¤J 

KjšÃiy, ïu©lh«Ãiy gÇir¤j£o¢ br‹wd®.  mt®fS¡F¥ gÆ‰á mË¤j 

MáÇa®fŸ mt®fis btFthf¥ ghuh£od®.  nkY«, mt®fS¡F khÃy¤ij¥ 

ãuâÃâ¤J¥ ngh£oÆl thŒ¥ò tH§f¥g£lJ. mªj ïu£il¢ rnfhju®fŸ 

fLikahf¥ gÆ‰áia nk‰bfh©ld®. xU ehŸ gŸËÆÈUªJ åL âU«òtj‰F¥ 

ngUªJ Ãiya¤âš fh¤J¡ bfh©oUªjd®. m¥bghGJ fd¤j kiH bghÊªjJ; 

ïo ïo¤jJ; Ä‹dš Ä‹ÅaJ; f£ll§fŸ »L»Lbtd M£l§f©ld; ku§fŸ 

gy¤j fh‰¿dhš K¿ªJ ÉGªjd. mªj ïU rnfhju®fS« kiHÆš eidªJ 

É£ld®. MilfŸ <ukh» ererbtd ïUªjd. FËÇš btlbtlbtd eL§»¡ 

bfh©oUªjd®. m¥nghJ m›tÊna k»Gªâš tªj mt®fSila MáÇa® xUt® 

mt®fis ïšy¤â‰F miH¤J¢ br‹wh®. Ãytu¤ij mt®fSila bg‰nwhU¡F 

És¡»dh®. khzt®fŸ MáÇaU¡F e‹¿ T¿d®.  khÃy msÉyhd âU¡FwŸ 

kdd¥ ngh£oÆš mªj ïu£ila®fŸ bt‰¿ bg‰wd® v‹w brŒâ midtiuí« 

bgUÄj« mila¢ brŒjJ.

kÂí« xÈí« nghy	 - ïizªnj ïU¥gJ / É£L¥ ãÇahik

ïiykiw fhŒ nghy	 - M‰wš btË¥glhkš kiwªâU¤jš

gRku¤jhÂ nghy	 - kd¤âš MHkhf¥ gâjš

ctik¤bjhl®fS« bghUS«
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1. v‹ j«ã g‹Åu©lh« thŒgh£il kdd« brŒJ		             btd 			 

	 x¥òÉ¤jh‹.

2. eh£oš bghUshjhu kªjÃiyahš rªijÆš bghUŸfË‹ ÉiyfŸ			 

			             btd ca®î f©ld.

3. kiHÆš eidªJ bfh©nl å£o‰FŸ EiHªj m¥ghÉ‹ clš FËuhš		  	

			             btd eL§»aJ.

4. FoirÆDŸns kiHÚ® brh£Ltjhš			   btd ïUªjJ.

5. tF¥giwÆš MáÇa® nf£F« nfŸÉfS¡bfšyh« Ã®kyh			  btd 		

	  gâš T¿ MáÇaÇ‹ ghuh£il¥ bg‰whŸ.

6. cyf¢ rªijÆš f¢rh v©bzÆ‹ njit mâfÇ¤jnghJ mj‹ Éiy			 

			             btd ca®î f©lJ.

7. ga§fukhd ngŒ¥ gl¤ij¥ gh®¤J¡ bfh©oUªj âyfh, v§nfh xU _iyÆš 		

	  ehŒ Fiu¡F« r¤j¤ij¡ nf£lîl‹ ga¤jhš mtŸ clš                       btd 		

	  Ml¤ bjhl§»aJ.

8. fLikahd btÆš fhy¤âš ek¡F mâfkhf Éa®¥gjhš, clš eidªJ			

  				    bt‹¿U¡F«.

bghU¤jkhd ïu£il¡»sÉfis vGJf.

bfhL¡f¥g£l brh‰fis¡ bfh©L ïu£il¡»sÉfS¡F¢ rÇahd NHiy 
cUth¡» vGJf.

flfl
MáÇa® - nghâ¤j brŒíŸ - kdd« - ruskhf¡ TWjš.

»L»L
g©oif¡ fhy« - m¤âahtáa¥ bghUŸfŸ - Äf Éiuthf - Éiy ca®î.

btlbtl
ïuî neu« - ïU£L¥ghij - jÅahf¢ bršYjš - ga« - clš eL§»aJ.

erer
rikayiw - m«kh - gh¤âu§fŸ fGÉ - jiuba§F« Ú® xGFjš - <ukhdJ.

ïLgÂ 1

ïLgÂ 2
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• 140 brh‰fËš ciuahlš vGJt®. 

NHš 1

NHš 2

NHš 3

kyU« kÂnkfiyí« rnfhjÇfŸ. áW taâÈUªnj mt®fË‹ bg‰nwh® 

cl‹ãw¥òfŸ v¥bghGJ« vªj¥ ãz¡F« ïšyhkš x‰Wikahf thH nt©L« 

v‹W m¿îiufis¡ T¿ ts®¤jd®. m›ÉUtU« mj‰nf‰g m‹òlD« 

x‰WikílD« thœªJ tªjd®. bgÇat®fshdJ« mt®fŸ ïUtU¡F« 

bg‰nwh® âUkz« brŒJ it¤jd®. âUkzkh» ïUtU« bt›ntW 

ïl§fS¡F¢ bršy nt©oajhÆ‰W. ïJtiu kÂí« xÈí« nghy nr®ªâUªj 

ïUtU« ãÇa nt©oa Ãiy V‰g£ljhš f©fy§» Ã‹wd®. 

xU Kiw tF¥giwÆš MáÇa® kfhfÉ ghuâÆ‹ ‘ešynjh® åiz brŒnj’ 

v‹w fÉijia¡ f‰W¡ bfhL¤jnghJ áy«gurid¥ ghlyhf¥ ghl¢ brh‹dh®. 

j‹Dila ïÅikahd FuÈš mHfhf mt‹ ghoanghJ tF¥ng mikâahdJ. 

ïJtiu ïiykiw fhŒ nghy ïUªj mtdJ âwik midtU¡F« bjÇa 

tªjJ. mtdJ âwikia¥ ghuh£oa MáÇa® m¤JiwÆš mt‹ áwªJ 

És§Ftj‰F M¡fK« C¡fK« tH§»dh®. áy M©LfS¡F¥ ãwF 

bjhiy¡fh£á ÃWtd« x‹W njáa msÉš el¤âa ghL« âw‹ ngh£oÆš 

bt‰¿ bg‰wh‹. ï‹W eh£oš K‹dÂ¥ ghlf®fSŸ xUtuhŒ¤ âfœ»‹wh‹.

flªj thu« fÉ¥nguuR ituK¤J knyáahÉ‰F tªâUªjh®. mtÇ‹ 

fÉijüš btËp£L ÉHh ãdh§»š eilbg‰wJ. FKj‹ j‹ bg‰nwhnuhL 

m›ÉHhÉš fyªJbfh©lh‹. nkilÆš mt® ifahnyna mªüiy I«gJ 

Ç§»£ bfhL¤J¥ bg‰wh‹. mtnuhL xË¥gl« vL¤J¡ bfh©lh‹. th§»a 

üÈš mtuJ ifbah¥g¤ij¡ nf£L¥ bg‰wh‹. kw¡fÉayhj mªÃfœ¢á mt‹ 

kd¤âš gRku¤jhÂ nghš gâªJÉ£lJ. 

ctik¤bjhl®fË‹ bghUis m¿f.

ïLgÂ 3
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ïLgÂ 4
NHY¡F V‰w ctik¤bjhliu vGJf.

NHš 1

ghyá§f« Äfî« âwikahdt‹. mtD¡F Mlš, ghlš, eo¥ò v‹W gy âwikfŸ 

ïUªJ« vªjbthU thŒ¥ò« mikaÉšiy. mt‹ gšfiy¡fHf¤âš go¤J¡ 

bfh©oU¡F«nghJ m§F¢ brašg£L¡ bfh©oUªj jÄœ¥ nguit fiy ïuî 

v‹w Ãfœ¢áia V‰ghL brŒâUªjJ. mªÃfœ¢á¡F¡ fiyP® nj®î eilbg‰w 

nghJ ghyá§f« j‹ KG¤ âwikfisí« fh£odh‹. m¥bghGJjh‹ 

gšfiy¡fHf khzt®fS¡F mtdJ âwik bjÇªjJ.

NHš 2

mKj‹ FW«ò¡fhu‹. mo¡fo VjhtJ x‹iw¢ brŒJ t«ãš kh£o¡ bfhŸth‹. 

mjdhš mt‹ bg‰nwh® Äfî« ftiy¥g£ld®. mtid eštÊ¥gL¤Jtj‰F  

m¿îiufis¡ T¿d®. mjdhš, mt‹ bfhŠr« bfhŠrkhf¤ j‹id¤ âU¤â¡ 

bfh©lh‹. ïWâÆš vªj t«ò¡F« bršyhjtdhŒ¢ áwªJ És§»dh‹. 

ts®ªj ãwF« mt‹ bg‰nwh® T¿a m¿îiufŸ kd¤ij É£L Ú§fhjjhš 

xG¡fkhdtdhŒ thœ»wh‹. 

NHš 3

r©KfD« khwD« beU§»a e©g®fŸ. Mu«g¥ gŸË Kjš gšfiy¡fHf« 

tiu x‹whŒ¥ go¤jt®fŸ. ï‹W ïUtU« MáÇa®fshf¥ gÂah‰W»‹wd®. 

áu«gh‹ t£lhu¤âš bt›ntW gŸËfËš gÂah‰¿dhY« thu ïWâÆš 

ïUtU« jtwhkš rªâ¤J¡bfh©L gšntW mDgt§fis¥ g»®ªJ 

bfhŸth®fŸ. mt®fsJ MHkhd e£ò ahuhY« ãÇ¡f KoahjJ. ï‹Wtiu 

mt®fŸ x‹whfnt gšntW r_f elto¡iffis nk‰bfh©L tU»‹wd®.
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m) rÇahd ctik¤bjhliu vGâLf.

ts¥gL¤Jjš

1. ctik¤bjhl®fis¥ bghUŸ És§f th¡»a§fËš mik¤âLf.

2. ïu£il¡»sÉfis¥ bghUŸ És§f th¡»a§fËš mik¤âLf. 

1.	 bgÇat®fŸ kzk¡fŸ v‹W« ãÇahkš gšyh©L ÓU« áw¥òkhŒ thH 			 

	 thœ¤âd®.

2.	 ïs« taâš eh« f‰W¡ bfhŸ»‹w ešy gH¡f tH¡f§fŸ e« kdâš MH¥ 		

	 gâªJÉLtjhš ïWâtiu e«ik eštÊ¥gL¤J»‹wd.

3.	 K¤J XÉa« tiutâš bf£o¡fhu‹. Mdhš, m¤âwikia mt‹ ahÇlK« 		

	 fh£o¡ bfhŸtâšiy. mjdhš mt‹ áwªj XÉa‹ v‹gJ ahU¡F« 

	 bjÇahkš nghdJ.

4.	 ïiw¢ áªjidia e« kd¤âš MHkhf¥ gâ¤J¡ bfh©lhš e«Kila 			 

	 v©z«, brhš, braš mid¤J« ešydthfnt ïU¡F«.

5.	 bg‰nwh®fŸ j§fË‹ ãŸisfS¡F v¥bghGJ« x‰Wik¥ g©ig tÈíW¤â 		

	 mt®fŸ thH tÊtF¡f nt©L«.

FiwÚ¡fš

M) ctik¤bjhliu¥ bghU¤jkhd bghUnshL ïiz¤âLf.

kÂí« xÈí« 

nghy

ïiykiw fhŒ 

nghy
gRku¤jhÂ 

nghy

kd¤âš MHkhf¥ 

gâjš

ïizªnj ïU¥gJ / 
É£L¥ ãÇahik

M‰wš btË¥glhkš 

kiwªâU¤jš.
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<) ã‹tU« bjhl®¥ gl§fS¡F V‰w ctik¤bjhliu vGJf.

i.

ii.

iii.

ï) bghU¤jkhd ctik¤bjhliu vGJf.

f«g® áwªj jÄœ¥ òyt®. mtU¡F¤ âUbt©bzŒ ešÿÇš thœªj rila¥gÇ‹ 

e£ò »il¤jJ. mªe£ò                           ngh‰Wj‰FÇajhf És§»aJ. rila¥g®                  

..                        ïUªj f«giu ïy¡»a cyf¤â‰F m¿Kf¥gL¤âdh®. f«g® 

vGâa ‘V® vGgJ’ v‹w üiy¤ j‹ å£onyna mu§nf‰w« brŒtj‰F 

V‰ghLfis¢ brŒjh®. mj‹ ãwF f«gÇ‹ ts®¢á¡F¢ rila¥gU« mt® 

kidÉí« bgU« g§fh‰¿d®. mt®fŸ brŒj cjÉfŸ ahî« f«gÇ‹ kd¤âš                     

                         Ãiy¤J Ã‹wJ. mjdhšjh‹ f«g® jh‹ vGâa ïuhkhaz¤âš 

rila¥g tŸsiy¥ òfœªJ ghoíŸsh®.

kÂí« xÈí« nghygRku¤jhÂ nghy

ctik¤bjhliu 

vGJf

ctik¤bjhliu 

vGJf

ïiykiw fhŒ nghy



FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 10

ghl« 1

R‰W¢NHiy¡ fh¥ngh«

tskhd thœî

å£L¡F xU 

ku« eLnth«.
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• go¤jt‰iw ÉtÇ¤J¡ TWt®. 1.4.1



R‰W¢NHiy¥ 

ghJfh¥ngh«.

ïLgÂ 1

bfhL¡f¥g£l Étu§fis¤ Jizahf¡ bfh©L ÉtÇ¤J¡ TWf.

97



98

âwªjbtËÆš vÇ¤jš

 •gŸËÆš xU ó§fh

 •e« óÄia¡ fh¥ngh«

fhLfis vÇ¤jš

ïLgÂ 2

fh‰W¤ öŒik¡nfL bjhl®ghd F¿¥òfis thá¤J¡ fU¤Jfis ÉtÇ¤J¡ TWf.

ïLgÂ 3

R‰W¥òw¤ öŒik¡nf£il¥ g‰¿ go¤jt‰iw¡ FGÉš fyªJiuaho 

ÉtÇ¤J¡ TWf.

Ñœ¡fhQ« VnjD« xU  jiy¥igbah£o ÉtÇ¤J¡ TWf.

 
 •bghJ¥ngh¡Ftu¤â‹ mtáa«

 •tá¥ãl¤âš gRik¤ â£l«

ts¥gL¤Jjš

bjhÊ‰rhiyÆÈUªJ 

btËahF« òif
thfd§fËÈUªJ 

btËahF« òif
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e« eh£oš IªJ MWfŸ Äfî« khrilªJŸsjhf knyáa¢ R‰W¢NHš fHf« 

f©l¿ªJŸsJ. mit ãdh§F MW, #]U MW (ãdh§F), »Ÿsh‹ MW, 

bgŠrhyh MW (nfhyhy«ó®) k‰W« brbf£ MW (n#hT®ghU) M»aitahF«. 

ïit ahî« kÅjÇ‹ brašfshš Éis»‹wd v‹gij ahU« kW¡f ïayhJ. 

bghW¥g‰w bjhÊ‰rhiyfËdhš MW khriltij eh« fhzyh«. e« eh£oš gy 

bjhÊ‰rhiyfŸ M‰nwhu§fËš mik¡f¥g£LŸsd. ï¤bjhÊ‰rhiyfŸ fÊî¥ 

bghUŸfis neuoahf M‰¿š bfh£L»‹wd. F¿¥ghf _y¥ bghUŸ R¤âfÇ¥ò¤ 

bjhÊ‰rhiyfŸ, ïurhad¤ bjhÊ‰rhiyfŸ ngh‹wit fÊî¥ bghUŸfis 

m¥òw¥gL¤j M‰iw¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸ»‹wd. 

	 e« eh£oš gutyhf eilbgW« bt£Lku¤ bjhÊÈdhY« MWfŸ 

khril»‹wd. bt£Lku¤ bjhÊÈdhš V‰gL« k©rÇî kiH¡ fhy§fËš Äfî« 

nkhrkil»‹wJ. M‰¿š nghŒ¢ nrU« k©zhš M‰¿‹ MH« Fiw»wJ. 

mjdhš âO® btŸs« V‰gL»‹wJ. nkY«, f£Lkhd¤ bjhÊyhY« MWfŸ 

khrilªJŸsij kW¡f ïayhJ. ålik¥ò¤ â£l§fshš MWfŸ khriltij 

eh« gutyhf¡ fhzyh«. ï¤â£l§fËdhš k©rÇî V‰g£L MWfŸ khril»‹wd. 

vL¤J¡fh£o‰F¥ ãnur® kiyÆš nfhš¥ âlš â£l¤âdhš mj‹ mUnf cŸs 

‘#]Çah›’ Ú®åœ¢á Äfî« nkhrkhf khrilªjij eh« 

ÃidÉš bfhŸs nt©L«.

	 M‰nwhu§fËš thG« k¡fŸ 

j§fŸ m‹whl¡ fÊî¥ bghUŸfis 

m¥òw¥gL¤Jtj‰F MWfisna 

ga‹gL¤J»‹wd®. ïjdhš M‰¿‹ 

Únuh£l« jil¥g£L MWfŸ 

khril»‹wd. F¿¥ghf¡ »Ÿsh‹, 

bgŠrhyh, gfh§ ngh‹w M‰nwhu§fËš 

FoÆU¥gt®fŸ ï¤jifa braÈš 

<LgL»‹wd®. ïjdhš, âdK« Vuhskhd 

F¥igfis MWfŸ Rk¡f neÇL»‹wd. 

Mfnt, R‰W¥òw¤ij¡ fh¥gâš eh« midtU« x‹W nr®ªJ g§fh‰w nt©L«. 

nkY«, ekJ murh§fK« ï¢á¡fiy¡ fistâš j¡f elto¡iffis 

nk‰bfh©L tU»‹wJ. ‘ekJ M‰iw neá¥ngh«’ v‹w murh§f¤â‹ â£l¤ij¢ 

brašgL¤âdhš MWfË‹ öŒikia¥ ngÂ¡ fh¡f ïaY«.

MWfis neá¥ngh«ghl« 2

• 	R‰W¢ NHš bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®¡ 		

	 nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®.

2.3.2

thá¤J m¿f.
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1.  e« eh£oš Äfî« nkhrkhf khrilªJŸs IªJ MWfis¡ TWf. 

2. MWfŸ khriltj‰F _yfhuz« v‹d?

3. MWfŸ khrila¢ brŒí« k¡fË‹ my£áa¥ ngh¡»id És¡Ff.

4. bt£Lku¤ bjhÊyhš MWfŸ khrilahkš ïU¡f v‹d brŒayh«?

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

Édh¡fS¡F Éil TWf.

MWfË‹ öŒikia¥ ngQtj‰fhd tÊKiwfis¥ gl§fS¡F V‰g vGJf.

ïLgÂ 1
mfuhâÆ‹ Jizbfh©L t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F¥ bghUŸ TWf. 

MWfŸ khriltj‰fhd fhuz§fisí« mjdhš V‰gL« Éisîfisí« 		
bghU¤jkhd áªjid¡ F¿tiuÉš gil¤J¡ fh£Lf.

MWfË‹ öŒikia¥ 

ngQ« tÊKiwfŸ
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mHif ïuá¤nj‹ghl« 3

3.4.6

thá¤J vGJf. 

MAh! v¤Jiz mHF! thÅš ïUªJ 

gh®¡F«bghGJ óÄ ï›tsî mHfhf¤ 

bjÇ»‹wnj. v‹Dl‹ nr®ªJ gy gwitfS« 

gw¡»‹wdnt.

 

	 v‹dhš ï›tsî caukhf¥ gw¡f 

Koíbk‹W Ãid¤J¥ gh®¡fntÆšiy. cy»‹ 

mHifí« ïa‰ifÆ‹ mHifí« ïuá¡f v›tsî 

ï‹gkhf ïU¡»wJ. ïu©L mHfhd áwFfŸ 

vd¡F k£Lnk gil¡f¥g£lit nghY«. vdJ 

fhšfËš ïu©L r¡fu§fŸ cŸsdnt! Mkh«! 

mt‰iw¡ bfh©L eh‹ jiuÆš ïw§F«nghJ xU 

Ékhd« nghšjh‹ fh£áaË¥ng‹.

	 ï›tsî cau¤âÈUªJ« kÅj®fis 

v‹dhš e‹whf¥ gh®¡f Ko»wJ. ïj‰F¡ 

fhuz«, všyh¥ bghUisí« bgÇjhf¡ fh£L« 

Éá¤âu¡ f©fŸ v‹Dilait. m§nf gy® 

ku§fisí« brofisí« eL»‹wd®. mt®fS¡F 

Ã¢ra« eh‹ e‹¿ TWnt‹. ku§fS« brofS« 

ïa‰if¡F ÄfÄf mtáa« jhnd. mlnl! m§nf 

áy áWt®fŸ M‰¿š k»œ¢áahf¡ FË¡»‹wdnu! 

m¥goba‹whš mªj M‰W Ú® öŒikahdJjh‹. 

M‰iw neá¡F« m‰òj kÅj®fS¡F« eh‹ 

Ã¢ra« e‹¿ Tw nt©L«.

	 öu¤âš X® Xu¤âš ïu©L bg©fŸ 

F¥igfis ne®¤âahf¡ f£o¡ F¥ig¤ bjh£oÆš 

nghL»wh®fns! mt®fS¡F« eh‹ ï¥nghnj br‹W 

e‹¿ Tw nt©L«. ï‹D« r‰W neu¤âš eh‹ 

jiu ïw§f¥ ngh»nw‹. gyU« v‹id Éa¥ghf¥ 

gh®¥gh®fŸ. VbdÅš, eh‹ X® mâra bt©òwh 

Mnt‹.  

• 140 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJt®.  
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ïLgÂ 1

ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis¡ bfh©L 140 brh‰fËš xU f‰gid¡ f£Liu vGJf.

Ú X® m¿Éayhsuhdhš m¤JiwÆš òÇaÉU¡F« rhjidfis 

És¡» 140 brh‰fËš xU f‰gid¡ f£Liu vGJf.

K‹Diu:

- 	R‰W¢NHiy¥ ghJfh¥gJ 	

	 kÅj®fË‹ flikahF« 

- mó®t¡ fUÉfËdhš 		

	 R‰W¢NHš ghJfh¡f¥gL«

R‰W¢NHiy¥ 

ghJfh¡F« 

mó®t¡ 

fUÉfŸ

fU¤J:

2  czî kh¤âiufŸ

- 	czî¥ g‰wh¡Fiw V‰gL« 	

	 nghJ rh¥ãLjš

- ó¢á¡ bfhšÈ, ïurhad 		

	 cu« ga‹gL¤j¤ 			 

	 njitÆšiy

- Étrha« FiwªJ tU»wJ

fU¤J:

1   bra‰if ku§fŸ

- 		 NÇa r¡âahš brašgLjš

- 		 fÇtËia cÆ®tËahŒ 	

		  kh‰Wjš

- 		 eh£oš všyh ïl§fËY« 	

		  it¤jš

fU¤J:

3  Ú‰Wiy

- 	vÇbjh£oÆš ÄFªj N£oš 	

	 F¥igfis vÇ¤jš.

- 	bghJ ïl§fËY« 			

	 it¡fyh«.

- 	ghJfh¥ghf¡ ifahsyh«

- 	òifÆ‹ik

Koîiu:

vdnt, ïit ngh‹w 

mó®t¡ fUÉfŸ 

Ã¢rakhf¢ R‰W¢ NHiy¥ 

ghJfh¡F« v‹gJ 

â©z«
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ïLgÂ 3

bfhL¡f¥g£l gl§fisí« F¿¥òfisí« bfh©L 140 brh‰fËš f‰gid¡ 

f£Liu vGJf.

gw¡F« Äât©o - cyf« R‰Wjš- 

Ãid¤j ïl§fS¡F Éiuthf¢ 

bršyyh« - ãwU¡F e‹ik brŒjš- 

kd« k»œ¢á miljš

brštªj® - trâahd thœ¡if - brh¤J 

th§Fjš - ViHfS¡F cjîjš - fšÉ 

ts®¢á - bjhÊšE£g¡ fšÿÇ - ntiy 

thŒ¥ò

1. 	 vd¡F¥ gw¡F« Äât©o 

      »il¤jhš.

2. eh‹ xU brštªjuhdhš.
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ïy¡fz«ghl« 4

• m¤Jiz, ï¤Jiz, v¤Jiz, miu, ghâ, ïÅ, jÅ, k‰w v‹gdt‰W¡F¥ ã‹   
   tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

5.4.1

ciuahlÈš t©zÄl¥g£l brh‰bwhl®fis¡ ftÅ¤âLf.

• ï¤Jiz¥ bgÇa		  • miu¥ gFâ		 • ïÅ¥ gaÄšiy
• m¤Jiz¢ áukkhd	 • ghâ¥ gFâ		  • jÅ¤ j‹iknahL
• k‰w¡ f£ll§fis

tÈÄF« ïl§fis m¿f.

nfhyhy«ó® R‰WyhÉ‰F¢ br‹¿Uªj Ráyhî« rhªâí« ïu£il¡ nfhòu¤â‰F 

mU»š Ã‹W ciuahL»‹wd®.

Ráyh: 	rhªâ, ï¤Jiz¥ bgÇa f£ll¤ij¥ gh®¥gj‰F v›tsî Éa¥ghf 		

		 ïU¡»wJ. ïij¡ f£Ltbj‹gJ rhjhuz ntiyah? m¤Jiz¢ áukkhd 	

		 gÂia¢ áw¥ghf¢ brŒJ Ko¤j bjhÊyhs®fis¥ ghuh£lhkš ïU¡f 

		 KoahJ.

rhªâ: 	 m¥gÂ v¤Jiz¢ áukkhdJ v‹W ahU¡F¤ bjÇí«? všyhU« 

		 á‰g¤ij¡ f©L Éa¡»wh®fŸ. á‰ãia ahU« Ãid¥gâšiyna! mJ 

		 nghy¤jh‹ ïJî«.

Ráyh: 	Mkh« rhªâ. Ú brhštJ« c©ikjh‹. 

	 	miu¥ gFâ ntiy Koí« jUthÆš 

		 ï¡f£ll¤âš x‹W r‰W¢ rÇthf¡ 

		 fhz¥g£ljh«. Mdhš, ekJ tšYd®fË‹ 

		 Ka‰áahš mJ rÇ brŒa¥g£L ÛjÄUªj 

		 ghâ¥ gFâí« v¢á¡fY« ïšyhkš 

		 KGikailªjjh«.

rhªâ:		 m¥goba‹whš ek¡F ïÅ¥ gaÄšiy 

		 v‹W TW. cyf msÉš jÅ¤ j‹iknahL 

		 Ã‰F« f£ll§fSŸ ïJî« x‹W 

		 v‹Wjh‹ Tw nt©L«. x›bthU 

		 ehS« MÆu¡fz¡fhd R‰W¥ gaÂfis 

		 ïJ ft®ªâG¡»wJ v‹gJ c©ikna!

Ráyh: 	e« eh£oYŸs k‰w¡ f£ll§fis¡ 

		 fh£oY« ï¡f£ll« gy áw¥ò¤ j‹ikfis¡ 

		 bfh©ljhf És§F»‹wJ. ïjdhš 			 

	  knyáa®fsh»a eh« bgUik¥gl nt©L«.
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m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

1. m¤Jiz, ï¤Jiz, v¤Jiz v‹D« brh‰fË‹ ã‹ tÈÄF«. 

	 ï¤Jiz	+ á¿a= ï¤Jiz¢ á¿a

	 m¤Jiz	+ bgÇa= m¤Jiz¥ bgÇa

	 v¤Jiz	+ bfhLik= v¤Jiz¡ bfhLik

2. ïÅ, jÅ, k‰w v‹D« brh‰fS¡F¥ ã‹ tÈÄF«.

	 ïÅ	 + bfhL= ïÅ¡ bfhL

	 jÅ	 + brhš= jÅ¢ brhš

	 k‰w	+ jiyt®= k‰w¤ jiyt®

3. miu, ghâ v‹D« v©Q¥ bga®fË‹ ã‹ tÈÄF«.

	 ghâ	  +  gz«= ghâ¥ gz«

	 miu + fhR= miu¡ fhR	

1.                          (ï¤Jiz + +áukkhd) gÂia 

   	ïJtiu ahUnk Ãiwthf¢ brŒjâšiy.

2.                          (m¤Jiz  ++ Ritahd) czî     

	 tiffis mªj cztf¤âš jahÇ¤J 

	 tH§»dh®fŸ. 

3.                             (v¤Jiz + + ja¡fK«) ïšyhkš 		

	 mt‹ mªj ïU£L¥ ghijÆš  jÅahf elªJ tªjh‹.

4.	                         (ïÅ  ++ ja¡fÄšyhkš) midtU«    

   	å£o‰FŸ tuyh«.

5.	khzt®fŸ ghJfh¥ghf¥ gŸË¡F tUtj‰F

	                              (jÅ ++ghij) x‹W mik¡f¥g£lJ. 

ïLgÂ 2

ïLgÂ 1
brh‰fis ïiz¤J vGJf.

fhÈ ïl§fËš mil¥ò¡ F¿¡FŸ ïU¡F« brh‰fis ïiz¤J vGJf.

1. ï¤Jiz=+ J‹g«= 
2. m¤Jiz=+ á¿a= 
3. v¤Jiz=+ Ó‰w«= 
4. ïÅ =+ ftiyÆ‹¿= 

5. jÅ=+ FL«g«= 
6. k‰w=+ bg©fŸ= 
7. ghâ=+ gH«= 
8. miu=+ f«g¤âš= 

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L

vL¤J¡fh£L
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brh‰bwhl®fis cUth¡Ff.

ts¥gL¤Jjš

m¤Jiz, ï¤Jiz, v¤Jiz, miu, ghâ, ïÅ, jÅ, k‰w v‹gdt‰¿‰F¥ ã‹ 
tÈÄF« vD« Éâ¡nf‰g brh‰bwhl®fis cUth¡» th¡»a§fËš mik¤âLf.

brÊ¥ghd jukhd

m¤Jiz,

 ï¤Jiz, 

v¤Jiz

Fiwthd áw¥ghd

bgÇa fÅthd

m

RitahdbjËthd

gFâ g§F

j£L gz«

M

bg£o gH«

j‹iknahL ãŸisfŸ

ïÅ, 

jÅ, 

k‰w

jilÆšiy J‹gÄšiy

òfGl‹ Rf¤ij

ï

ftiyÆšiy bršth¡F

miu,

ghâ

FiwÚ¡fš

òJikahdá¿a

brh¤J »H§F

bgUik bfh©lh£l«
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thá¤J k»œf.

mGj ku§fS« âif¤j k‹dU«!

mur® xUt® j«Kila mu©kidia¢ R‰¿ÆU¡F« ÉjÉjkhd ku§fis 
všyh« gh®¤J ey« ÉrhÇ¤jh®. vªj kuK« k»œ¢áahf ïU¥gjhf¤ bjÇaÉšiy. 
všyh ku§fS¡F« x›bthU Fiw fhz¥g£lJ.
	 mur® KjÈš Myku¤âl« br‹wh®. Myku«, “k‹dh, eh‹ bgÇa kukhfî« 
ml®¤âahfî« ïU¡»nw‹. MdhY« v‹d ga‹? v‹Dila gH« Äfî« á¿ajhf 
ïU¡»wnj! v‹ f©Q¡nf bjÇaÉšiy. v‹ msî¡F v‹ gH§fŸ ïšiy v‹W 
vd¡F Äfî« bt£fkhf ïU¡»wJ. ï§F Ã‰gijÉl òaš 
fh‰¿š rhŒªJÉlyh« v‹WTl njh‹W»wJ k‹dh!” 
v‹wJ.
	 mur® r‰W¡ FH¥g« milªjh®. mL¤jgoahf X® 
m¤â ku¤âl« br‹W Ã‹wh®. m«kuK« j‹ òy«giy¡ 
bfh£l Mu«ã¤jJ. “k‹dh! eh‹Tl bgÇa ku«jh‹. 
v‹ ïiyfS« mHFjh‹. v‹ gH§fS« mHnfh mHF. 
Mdhš, všyh« ïUªJ« v‹d ga‹? všyh« brh¤ijahf 
cŸsdnt! m¤â¥ gH¤ij¥ ãsªJ gh®¤jhš m¤jidí« 
brh¤ij vd v‹ fhJgl kÅj®fŸ ngRtij¡ nf£f 
ntjidahf ïU¡»wJ k‹dh! ïj‰F¥ gâš v‹id 
bt£o¢ rhŒ¤JÉL§fŸ k‹dh!” v‹W k‹whoaJ.
	 mur® nkY« fy§»¥ nghdh®. mL¤J nt¥g 
ku¤âl« br‹W ÉrhÇ¤jh®. nt¥gku« btL¡bfd¥ òy«g 
Mu«ã¤jJ.
	 “v‹d brhšnt‹ k‹dh! v›tsnth kU¤Jt 
Fz§fŸ v‹Ål« ïUªjhY« v‹ gH¤ij ahU« c©gâšiy. mUtU¥ghf¥ 
gh®¥gJnghš Kf¤ij¢ RË¤J¡ bfh©lšyth v‹id¥ gh®¡»wh®fŸ. ntjid 
jhsÉšiy k‹dh!” v‹wJ.
	 mU»š ïUªj gid ku« mj‹ òy«giy¡ bfh£o¤ Ô®¤jJ. 
	 “k‹dh! ï›tsî caukhf ts®ªj v‹id k¡fŸ gh®¥gnjhL rÇ. v‹Ål« 
ÃHY¡F xJ§fhkš nghtJ v‹ kd¤â‰F ntjidna k‹dh!” v‹wJ.
	 mid¤ijí« nf£L¡ bfh©oUªj KU§if ku« “v‹ ïiy, fhŒ 
všyht‰iwí« kÅj®fŸ rh¥ã£L gy« bgW»‹wd®. Mdhš, v‹ cl«ãš gynk 
ïšiyna k‹dh! gykhd fh‰wo¤jhš K¿ªJ nghŒÉLntndh v‹W âd« âd« 
gaªJ rh»nw‹  k‹dh!” v‹wJ. 
	 k‹dU¡F mâ®¢á nkš mâ®¢á. “V‹ ï¥gobašyh« òy«ò»‹wd? ku§fŸ 
e« óÄÆ‹ tu§fŸ MÆ‰nw! óÄÆš kiH bgŒtj‰F ku§fŸjhnd fhuz«. 
kÅj®fË‹ mo¥gil¤ njitfis¥ ó®¤â brŒtJ ku§fŸjhnd!” vd¤ jk¡FŸ 
òy«ãdh®.
	 k‹dÇ‹ òy«giy¡ nf£l k»H ku« flflbtd¢ áÇ¤jJ. k»H ku« k£L« 
k»œ¢áahfî« kd Ãiwthfî« ïU¥gJ k‹dU¡F¢ r‰W MWjyhf ïUªjJ. 
“c‹ kdÃiwî¡F v‹d fhuz«?” v‹w k‹dÇ‹ nfŸÉ¡F, “ïªj ïl¤âš ntW 
ku¤ij elhkš v‹id¤ nj®ªbjL¤jik¡F eh‹ bgÇJ« k»œ¢á mil»nw‹ 
k‹dh! ïU¥gij¡ bfh©L áw¥òl‹ thH¡ f‰W¡ bfh©lt‹ eh‹“ v‹wJ. vâY« 
kd Ãiwîjh‹ v‹ k»œ¢áÆ‹ mo¥gil” v‹W mHfhf¡ T¿¢ áÇ¤jJ.
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bjhFâ 11

ghl« 1

bjh©L kd¥gh‹ik

nritia¥ ngh‰Wnth«

kâ¥ã‰FÇa mit¤jiyt® mt®fns, gŸËÆ‹ Kjšt® ca®âU neh®o‹ 

mt®fns, jÄœbkhÊ¡ fHf Mnyhrf® âUÄF óghy‹ mt®fns m‹òÄF 

MáÇa®fns c§fŸ midtU¡F« tz¡f«. KjÈš got« IªJ 

khzt®fS¡fhf ïªj¥ ãÇahÉil Ãfœ¢áia V‰ghL brŒjik¡F v‹ e‹¿ia¤ 

bjÇÉ¤J¡ bfhŸ»nw‹. mt®fË‹ ÃfuhËahf ciuah‰w thŒ¥gË¤jik¡F 

e‹¿. 

	 eh§fŸ ï›th©L vÞ.ã.v«. nj®it¢ áw¥ghf vGâ ekJ gŸË¡F« 

rKjha¤â‰F« bgUik nr®¥ngh« v‹W cWâahf e«ò»nwh«. fšÉÆY« 

òw¥ghl elto¡iffËY« áw¥ghf¡ fyªJ gadilªnjh«. c§fisbašyh« 

É£L¥ ãÇa¥ ngh»nwh«, ï¥gŸË 

thœ¡if Ãiwtila¥ ngh»wJ v‹gij 

Ãid¡F«nghJ ftiyahf ïU¡»wJ. 

	 e©g®fns, ekJ rKjha¤â‰F 

ca®it¡ bfhL¡f¡ToaJ fšÉ 

k£Lnk. Mfnt, gŸËÆš f£blhG§F¢ 

á¡fšfis cUth¡fhJ fšÉ 

nfŸÉfËš áwªJ És§» e« gŸË¡F 

e‰bgaiu <£o¤ ju¥ nghuhl nt©L«. 

khzt®fsh»a eh« ekJ flikia 

kwªJÉl¡ TlhJ. nkY«, v§fS¡F¡ 

fšÉia¥ nghâ¤j MáÇa®fS¡F 

eh§fŸ v‹W« e‹¿¡ fl‹ g£LŸnsh« 

v‹W T¿ v‹ ciuia Ãiwî 

brŒ»nw‹. 

e‹¿.

• ãÇahÉil ciuah‰Wt®. 1.3.2

FGÉš fyªJiuahLf.
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1. c‹ e©g‹ FL«g¤njhL kh‰wyh» ntW CU¡F¢ brš»wh‹.

2. gŸË¡ fh‰gªJ¡ FG gÆ‰We® gÂ XŒî bgW»wh®.

ïLgÂ 3

bfhL¡f¥g£l jiy¥òfËš ãÇahÉil ciuah‰Wf.

1. e©g® btËeh£oš ca® fšÉia¤ 		

	 bjhlUjš

	 • thœ¤JfS« ghuh£LfS«

	 • ãÇa kdÄšiy

	 • e‰Fz§fS« g©òfS« Ãiwªjt®

	 • fšÉÆš áwªJ És§f thœ¤Jjš

	 • eykhf ehL âU«g nt©Ljš

2. njhÊ ntW gŸË¡F kh‰wyh»¢ 		

	 bršYjš 

	 • ešy njhÊia¥ ãÇjš

	 • ca®î jhœî ghuhkš gH»atŸ

	 • jÄœ bkhÊ¡ fHf¤âš 				 

		  mU«gÂah‰¿atŸ

	 • midtU¡F« cjî« 

		  kd¥gh‹ik cilatŸ

	 • òâa gŸËÆš áw¥òl‹ brašgl 		

		  nt©Ljš

ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L ãÇahÉil ciuah‰Wf.

ïLgÂ 1

xU ãÇahÉil ciuÆš ïU¡f nt©oa TWfŸ g‰¿¡ FGÉš fyªJiuahLf.
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jÄHntŸ nfh.rhu§fghÂghl« 2

jÄH®fË‹ ca®î¡F« x‰Wik¡F« 

ciH¤jt®fSŸ jiyahat® nfh. rhu§fghÂ 

Mth®. fšÉ, fiy, gy ïd ešÈz¡f«, 

jÄGz®î M»at‰iw ts®¤jtuhfî« ÓÇa 

g¤âÇifahsuhfî« thœªJ 1974ïš kiwªjh®. 

jkJ 21M« taâš á§f¥óÇš Fona¿dh®. tÂf 

ÃWtd« x‹¿š vG¤jhsuhŒ thœ¡ifia¤ 

bjhl§»dh®. jÄH®fis xnu r_fkhf 

x‰Wik¥gL¤Jtj‰F mauhJ ciH¤jh®. jÄH®fŸ 

tWikÆY« VœikÆY« cH‹W bfh©oUªjjhš 

mt®fŸ Ãiyia ca®¤Jtj‰F¥ ghLg£lh®.

 

	 jÄH® thœit¢ Ó®¥gL¤Jtj‰F¤ jÄH® Ó®âU¤j¢ r§f¤ij¤ 

njh‰WÉ¤jh®. jÄH®fË‹ x›thj gH¡f§fisí« _l e«ã¡iffisí« 

ifÉLtj‰F ï¢r§f« btFthŒ¥ ghLg£lJ. ehlf§fŸ, brh‰bghÊîfŸ k‰W« 

ïy¡»a¥ ngh£ofË‹ tÊahf k¡fË‹ gH¡f§fisí« ngh¡Ffisí« âU¤j 

Ka‹wh®. bghJ k¡fËilna jÄœ ïy¡»a¥ g‰W« gil¥ãy¡»a M®tK« 

nknyh§f mt® gy c¤âfis¡ ifah©lh®. mtU¡F cWJizahf ïUªjJ 

mt® el¤âa jÄœKuR ehËjœ MF«. 1953ïš mt® bjhl§»a ‘jÄœ KuR khzt® 

kÂk‹w ky®’ g¤âÇif cy»š K‹ndhoahf mikªjJ. 

	

	 kyhah-á§f¥óU¡fhd Kjš gšfiy¡fHf« x‹iw M§»y muR 

mik¡f Koî brŒj nghnj jÄœ¤Jiw nt©L« v‹W É©z¥g« brŒjt® 

nfh.rhu§fghÂ. mªj bt‰¿¡F¥ ãwF, ‘jÄœ v§fŸ cÆ®’ vD« Ãâia¤ 

bjhl§»dh®. kyhah¥ gšfiy¡fHf¤ jÄœ¤Jiw¡F Ãâ tH§»anjhL 

MÆu¤â‰F nk‰g£l jÄœüšfisí« bg‰W¤ jªjh®. ij Kjš ehŸ 

bfh©lhl¥gL« jÄH® âUehŸ rka ntWghL fUjhkš jhŒbkhÊÆ‹ mo¥gilÆš 

x‹W nr®ªJ bfh©lhL« x‰Wik¤ âUehŸ vd KH§»dh®. jÄH® âUehË‹ tÊ 

ïir, eld«, XÉa«, ïy¡»a«, Éisah£L, fšÉ M»a JiwfËš jÄH®fË‹ 

ftd¤ij¤ âU¥ãdh®. 1955ïš jt¤âU F‹w¡Fo mofshuhš nfh. rhu§fghÂ 

mt®fS¡F¤ ‘jÄHntŸ’ vD« áw¥ò¥ g£l« tH§f¥g£lJ. 

• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fUth¡»a§fis milahs« fh©g®. 2.2.2

gDtiy thá¤J¡ fU¤Jz®f. 
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ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

thá¥ò¥ gFâÆš t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F mfuhâÆ‹ Jizbfh©L bghUŸ 

vGJf.

Édh¡fS¡F V‰w Éil vGJf.

ã‹tU« thá¥ò¥ gFâÆYŸs fUth¡»a§fis milahs§f©L TWf.

ïLgÂ 1

thá¥ò¥ gFâÆYŸs fUth¡»a§fis milahs§f©L TWf. 

fhkuhr® jÄœeh£o‹ K‹dhŸ Kjyik¢r®fSŸ 

xUtuhth®. 1954M« M©L m¥nghija br‹id 

khÃy Kjyik¢r® Mdh®. m‹ò«, g©ò«, gÂî« 

Ä¡ftuhf ïUªJ k¡fË‹ njitfis Ãiwnt‰¿dh®.

	 ït® x‹gJ M©LfŸ jÄHf Kjštuhf¥ gjÉ 

t»¤jh®. jÄHf¤âš gŸË¡ FHªijfS¡F ïytr 

r¤Jzî¤ â£l¤ij m¿Kf¥gL¤âdh®. fhkuhr® 

vËik¡F« ne®ik¡F« bga® bg‰wt®. 

	 ït® go¡fhj nkij, bgUªjiyt® v‹bwšyh« 

òfH¥gL»wh®. ït® ‘fU¥ò fhªâ’ v‹W m‹nghL 

miH¡f¥g£lh®. ïtUila kiwî¡F¥ ãwF, 1976ïš 

ïtU¡F¥ ‘ghuj u¤dh’ vD« caÇa ÉUJ tH§f¥g£lJ. 

br‹id th}®â Ãiya¤â‹ cŸeh£L Kida¤â‰F 

ït® bga® N£l¥g£LŸsJ. 

1 	 nfh. rhu§fghÂÆ‹ áw¥òfis¡ TWf.

2 	 jÄœ KuR khzt® kÂk‹w kyÇ‹ g§if És¡Ff.

3 	 kyhah¥ gšfiy¡fHf¤â‰F¡ nfh. rhu§fghÂ M‰¿a gÂfis És¡Ff.

4 	 nfh. rhu§fghÂ¡F« jÄH® âUehS¡F« ïilÆyhd bjhl®ig És¡Ff.

5 	 vâ®fhy¤âš Ú nfh. rhu§fghÂia¥ nghy ïªeh£L¤ jÄH®fS¡F« 

	 jÄœbkhÊ ts®¢á¡F« v‹bd‹d elto¡iffis nk‰bfhŸthŒ v‹W 

	 FGÉš fyªJiuaho¡ TWf. 
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e‹¿ kwntšghl« 3

• 140 brh‰fËš ãÇahÉil ciu vGJt®. 3.4.4

1. ntW gŸË¡F kh‰wyh»¢ bršYjš

	 • gŸËÆš ïWâehŸ

	 • ntW gŸË¡F kh‰w«

	 • MáÇa® gjÉ ca®î

	 • thœ¤Jfis¡ TWjš

	 • nkY« gÂ áw¡f nt©Ljš

2. ï¥gŸËÆš mt® M‰¿a gÂfŸ

	 • got« x‹W Kjš IªJ tiu

	    jÄœbkhÊ¥ ghl« f‰ã¤jš

	 • f£blhG§F MáÇa®

	 • jÄœbkhÊ¡ fHf Mnyhrf®

3. mtuJ rhjidfŸ 

	 • _‹wh« got kâ¥ÕL (ãâ3),
 		  vÞ.ã.v«. nj®Éš jÄœbkhÊ 			

		  áw¥ò milî Ãiybgw cjÉat®

	 • jÄœbkhÊ¡ fHf¤â‹ gy 			 

		  Ãfœ¢áfis el¤âat®

	 • khÃy msÉš Kjš Ãiyia 		

		  mila¢ brŒjt®	

4. ïiwtid nt©Ljš

	 • nehŒbehoÆ‹¿ gšyh©L thH

	 • nkY« gjÉ ca®î bgw

	 • ngU« òfG« bgw

     • òâa ïl¤âš rhjidfŸ gy    

    	    gil¡f

FGÉš fyªJiuahLf.

ïLgÂ 1

F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L 140 brh‰fËš ãÇahÉil ciu vGJf.
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ïLgÂ 2

c‹ tF¥gháÇia âUkâ Ã®kyh njÉ gÂ XŒî bgW»wh®. c‹ tF¥ãš 

mtU¡F xU ãÇahÉil ÉUªJ V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ. tF¥ò¤ jiyt‹ v‹w 

KiwÆš Ú® ãÇahÉil ciuah‰w nt©L«. F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L 

m›îiuia vGJf. 

• ãÇî tU¤j¤ij 			 

	 mË¡»wJ. e‹¿ brhšy 		

	 flik¥g£LŸnsh«. 

• nehŒ behoÆ‹¿ Ú©l 		

	 fhy« k»œ¢ánahL thH 

	 ïiwtid nt©L»nwh«. 

• t£lhu ÃiyÆY«

	 khÃy ÃiyÆY« gŸË 		

	 áwªJ És§»aJ. 

• gy ngh£ofËš bt‹W 		

	 gÇRfisí« ghuh£ilí« 	

	 bg‰wJ.

• M§»y, jÄœbkhÊ¥ 		

   ngh£ofS¡fhf¡

   fLikahf ciH¤jt®. 

• ïuî gfš gh®¡fhkš 		

	 khzt®fS¡F¥ gÆ‰á 		

	 tH§»dh®.

• Äfî« m‹ghdt®. 

• vªj neu¤âY«

	 khzt®fS¡F cjt¤ 	

	 ja§f kh£lh®. 

• ViH khzt®fS¡F 	

	 Ãiwa cjÉfis¢ 	

	 brŒJŸsh®.

• ïUgJ M©L fhy« 		

	 gŸËÆš gÂah‰¿íŸsh®. 

• M§»yK« jÄœbkhÊí«

	 áw¥ghf¥ nghâ¤jh®.

ãÇahÉil 
ciu

• Äfî« f©o¥ghdt®. 

• neu¤njhL tF¥ã‰F		

	 tUgt®. 

• khzt®fS¡F¤ bjËthf 	

	 És¡Ftâš tšyt®.



ts¥gL¤Jjš

bfhL¡f¥g£l NHY¡F V‰g ãÇahÉil ciu vGJf.

c‹ tF¥ò e©g‹ j‹ FL«g¤njhL btËeh£o‰F¢ bršyÉU¡»‹wh‹. mt‹ 

jªij¡F m§FŸs ÃWtd« x‹¿š ca®ªj gjÉ »il¤JŸsJ. c‹ tF¥ò 

khzt®fŸ ãÇahÉil ÉUªJ x‹iw V‰ghL brŒJŸsd®. mªÃfœ¢áÆš Ú 

ãÇahÉil ciuah‰w¥ gÂ¡f¥g£LŸshŒ. m›îiuia vGJf.

bfhL¡f¥g£l ãÇahÉil Ãfœ¢á¥ gl§fis¡ bfh©L th¡»a§fis vGJf.

FiwÚ¡fš
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		  k‹dD« khrw¡ f‰nwhD« Ó®ö¡»‹

		  k‹dÅ‹ f‰nwh® áw¥òila‹ - k‹d‰F¤

		  j‹ njrkšyh‰ áw¥ãšiy f‰nwh®¡F¢

		  br‹w ïlbkšyh« áw¥ò

_Jiuí« bghUS«

bghUŸ: xU eh£o‹ k‹didÉl¡ f‰w¿ªjtnd áwªjtdhf¡ 	

	 fUj¥gL»‹wh‹. VbdÅš m«k‹dD¡F mt‹         		

   	 eh£oš k£Lnk áw¥ò¡ »£L«. Mdhš, f‰w¿ªjt®fŸ 	

	 bršY»‹w ïl¤âbyšyh« áw¥ò¥ bgWt®. 

fÇfhy‹:		  ne‰W tF¥giwÆš jÄHháÇa® brŒíŸ x‹iw mHfhf És¡»dh®.

ï‹dKj‹:		 m¥goah, vij¥ g‰¿a brŒíŸ mJ?

fÇfhy‹:		  cy»š f‰wtnd áwªjt‹ v‹W brŒíŸ TWtjhf mikªjJ. xU 		

		  eh£o‹ murD¡F mtDila eh£il¤ jÉu k‰w ïl§fËš 			 

		  bgUŠáw¥ò ïšiy. Mdhš, f‰w m¿P®fS¡nfh ehL v‹w 			 

		  ngjÄ‹¿ br‹w ïlbkšyh« bgUŠáw¥ò c©L. Mjyhš, 			 

		  k‹didí« F‰wkw¡ f‰w m¿Pidí« Ó®ö¡»¥ gh®¤jhš 			 

		  k‹did¡ fh£oY« f‰w bgÇnahnu Ä¡f áw¥òilat® Mth®. 

ï‹dKj‹:		 v‹d mUikahd És¡f«. v§nf, mªj¢ brŒíis xU Kiw 

		  TW gh®¥ngh«.

fÇfhy‹: 	   	  ïnjh mªj¢ brŒíŸ,

	 	   ‘k‹dD« khrw¡ f‰nwhD« Ó®ö¡»‹

		    k‹dÅ‹ f‰nwh‹ áw¥òila‹ - k‹d‰F¤

		    j‹ njrkšyh‰ áw¥ãšiy f‰nwh®¡F¢

		    br‹w ïlbkšyh« áw¥ò’.  

brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

• x‹wh« got¤â‰fhd gštif¢ brŒíisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; 		
	 vGJt®.  

4.3.1

v§nf, brhš gh®¥ngh«.
mJth, f‰nwhU¡F¢ 
br‹wÉlbkšyh« áw¥ò 
vD« fU¥bghUËš 
mikªj brŒíŸ mJ. 

brŒíisí« bghUisí« m¿f.



M. brŒíS¡F¥ bghU¤jkhd NHiy milahs« f©L vGJf.

khÂ¡fthrf® gh©oa k‹dÅ‹ mitÆš jiyik mik¢ruhŒ¥ 

gÂah‰¿dh®. mtuJ Mœªj fšÉa¿î« bjËthd rka PhdK« mtiu 

kâE£g« ÃiwªjtuhŒ ÄËu¢ brŒjJ. k‹dD« mtuJ Mnyhridfis¡ 

nf£L ešyh£á el¤â tªjh‹. khÂ¡fthrfÇ‹ òfœ m©il 

ehLfËbyšyh« guÉaJ. mt® bršY»‹w C®fËbyšyh« k¡fŸ mtiu 

tunt‰W e‹F cgrÇ¤jh®fŸ.

fhKÅ§ njáa ïilÃiy¥gŸËia¢ nr®ªj Éky‹ kâE£g« 

ÃiwªjtdhŒ És§»dh‹. e‰g©òfŸ Ãiwªj mtid MáÇa®fŸ 

midtU« ngh‰¿d®. Éky‹ jdJ e©g®fSl‹ m‹ghfî« gÂthfî« 

gHFth‹. gŸËÆš gÆY« mid¤J khzt®fS¡F« Ékyid¥ ão¡F«.

jdJ m¿th‰wyhY« e‰g©òfshY« Éky‹ midtiuí« ft®ªjh‹.

nfhFy‹ miu¥ go¥nghL fšÉ¡F K‰W¥òŸË it¤jh‹. v§F ntiy 

njo¢ br‹whY« mtD¡F ntiy »il¡fÉšiy. mjdhš jfhj 

e©g®fnshL nr®ªJ âU£L¤ bjhÊÈš <Lg£lh‹. fhtš JiwÆd® mtid 

tiyåá¤ njl Mu«ã¤jd®. m¡f« g¡f¤âYŸs C®fËY« mtid¥ 

g‰¿¥ ngr Mu«ã¤jh®fŸ. ntW eh£o‰F Xl Ka‹wnghJ fhtš JiwÆd® 

mtid tis¤J¥ ão¤jd®.

1)

2)

3)

ï. f‰wt®fŸ v§F¢ br‹whY« òfH¥gLt®; ngh‰w¥gLt® v‹W TWtj‰fhd 		

     fhuz§fis¡ TWf.

k‹dD« khrw¡ f‰nwhD« Ó®ö¡»‹

k‹dÅ‹ f‰nwh® áw¥òila‹ - 

k‹d‰F¤ j‹ njrkšyh‰ áw¥ãšiy

 

f‰nwh®¡F¢ br‹w ïlbkšyh« áw¥ò

	 •muridÉl f‰w¿ªjtnd áwªjtdhf¡ fUj¥gL»‹wh‹. 

	 •f‰w¿ªjt®fŸ bršY»‹w ïl¤âbyšyh« áw¥ò¥ bgWt®.

	 •murD¡F mt‹ eh£oš k£Lnk áw¥ò¡ »£L«.

	 •muridí« ãiHaw¡ f‰wt®fisí« x¥ã£lhš

ïLgÂ 1

m. brŒísofS¡F¥ bghU¤jkhd És¡f¤ij¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

1. gy M©Lfshf¥ gÂ M‰¿a gŸËÆ‹ Kjšt® gÂ XŒî bgW»wh®.

2. òâjhf tªj MáÇa® xUt® gjÉ ca®î bg‰W fšÉ¤ JiwÆÈUªJ kh‰wyh» 	

    	tU»wh®.

3. Ú gÂòÇí« mYtyf¤âš cŸs mâfhÇ xUt® gÂ XŒî bgW»‹wh®.

4. c‹ gŸËÆ‹ tÊfh£o MáÇa® ïu©L M©LfS¡F ÉLKiwÆš brš»wh®.

5. c‹ gŸËÆš Jiz Kjšt® gjÉ ca®î bg‰W KjštuhŒ ntbwhU gŸË¡F¢ 	

	 bršYjš.

6.  c‹ »uhk¤J¤ jiyt® gÂ XŒî bgWjš. 

bfhL¡f¥gL« NHY¡nf‰g ãÇahÉil ciufis¤ jahÇ¤J thá¤âLf.
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ts¥gL¤Jjš

lh¡l® K. tujuhrdh® áwªj jÄœ¢ rh‹nwh® v‹gj‰fhd Mjhu§fis 
milahs§f©L vGJf.

jÄœ m¿P®fŸ tÊÆš j« mauhj ciH¥ghš jhD« 

ca®ªJ jÄœbkhÊ ts®¢á¡F« bjh©lh‰¿a 

bgUªjifahs® lh¡l® K. tujuhrdh® Mth®. ït® br‹id 

g¢ira¥g‹ fšÿÇÆš jÄœ¥ gÆ‰Weuhf¥ gÂòÇªjh®. 

m§F jÄœ f‰F« khzt®fË‹ kd¤âÅš Ú§fh 

ïl«ão¤jh®. mnj fšÿÇÆš ïUgJ M©LfS¡F nkyhf 

ÉÇîiuahsuhfî« jÄœ¤Jiw¤ jiytuhfî« gÂah‰¿ 

jÄG¡F« mÇa bjh©lh‰¿dh®. fšÿÇ khzt®fis¡ 

ftU« t©z« ghl§fis el¤â vËa eilÆš òÇa 

it¡F« M‰wš lh¡l® K. tujuhrdhU¡nf cÇajhF«. ït® 

jkJ gÂ¡fhy¤âš gy _¤j jÄœ m¿P®fŸ kd¤âš Ú§fh 

ïl« ão¤jh®. nkY«, jÄHhŒî khzt®fS¡F¢ áwªjbjhU 

tÊfh£oahfî« És§»dh®. ÉlhKa‰á v‹gJ ïtÇ‹ câu¤âš C¿a 

bfhŸifahF«. ïjdhš gy caÇa g£l§fŸ bg‰W kJiu¥ gšfiy¡fHf¤â‹ 

Jizntªj® vD« bghW¥ng‰wh®. ïtÇ‹ všyh ca®î¡F« cWJizahf 

Ã‹wit mauhj ciH¥ò« všiya‰w M®tKnkahF«. jkJ khzt®fŸ 

K‹nd‰w« k£LÄ‹¿¤ jh« gÂòÇí« gšfiy¡fHfK« gy ÃiyfËš bgUik 

bgw mauhJ ghLg£lh®.
  

	 vG¤J¤ JiwÆš lh¡l® K. tujuhrdh® ms¥gÇa rhjidfŸ gy 

òÇªâU¡»wh®. òâd«, áWfij, ehlf«, bkhÊ, ïy¡»a«, FHªij ïy¡»a«, 

foj«, f£Liu vd¥gy JiwfËY« üšfis vGâ¢ áw¥ò¢ nr®¤JŸsh®. 

fŸnsh fhÉankh, mfš És¡F, fÇ¤J©L, k© Foir, bg‰w kd«, beŠáš 

xU KŸ M»a òâd§fŸ ïtU¡F¥ gy kl§F áw¥ò¢ nr®¤j gil¥òfshF«. 

lh¡l® K. tujuhrdhÇ‹ mfš És¡F vD« òâd« ïªâa muá‹ Äf ca®ªj 

ïy¡»a ÉUjhd rh»¤a mfhlÄ gÇir¥ bg‰wjhF«. üš gâ¥gf tuyh‰¿š ïJ 

Éa¡f¤j¡f rhjid V‰gL¤âaJ. ïtÇ‹ âU¡FwŸ bjËîiu cyf¥ ãuá¤â¥ 

bg‰w üyhF«. ïtuJ gil¥òfŸ go¥ngh® kd¤ij¡ ftU«. m‹whl thœnthL 

x‹¿¤JÉL« ïtÇ‹ üšfËš fijkhªj®fË‹ bga®fis¥ gy® j¤j« 

FHªijfS¡F¢ N£o k»œªjd®.

m. brŒíËš ÉLg£l mofis vGJf. 

     k‹dD« khrw¡ f‰nwhD« Ó®ö¡»‹

     k‹d‰F¤ j‹ njrkšyh‰ áw¥ãšiy f‰nwh®¡F¢

FiwÚ¡fš
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• brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¤Jfis Ãušgl¡ TWt®.1.1.1

ïLgÂ 1

brÉkL¤j Étu§fis¡ fyªJiuaho Ãušgl¡ TWf.

FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 12

ghl« 1

e‹ik brŒí« e£ò

e©g®fŸ gyÉj«

kâa« 12:30 kÂ

- áuhŒ¥ò¡ fha« V‰g£l 		

  e©gD¡F cjîjš

- cl‹ miH¤J¢ bršyš

fhiy kÂ 8:00
- kiynaWjš, nkL gŸs« 

- Mnyhrf® tÊfh£lš

khiy kÂ 4:00
- Û©L« 

  kiyaothu«   

  miljš

- ïšy« âU«òjš

fhiy kÂ 10:30
- gaz« bjhl®jš

- M‰iw¡ fl¤jš

fhiy kÂ 7:00
- kiyaothu« miljš

- ngUªâÈUªJ bghUŸfis 

  ïw¡Fjš

- czî - cil

- cl‰gÆ‰á

kâa« kÂ 1:30
- kiy c¢áia miljš

- ÃH‰gl« vL¤jš

fhiy kÂ 10:00
- kiyÆ‹ Kjš gFâia miljš

- á‰W©o - XŒî



ïLgÂ 2

fijia¢ brÉkL¤J Ãušgl¡ TWf.

119

-	 < brh‹dij¡ nf£lJ« á§f¤â‰F¡ 		

  	nfhg« V‰g£lJ. “Úah ehdh?” v‹W 		

	 rthš É£lJ á§f«.

-	 <íl‹ ešy e£ig V‰gL¤â¡ 			 

 	 bfh©lnjhL k‰w ÄUf§fËlK« 

	 m‹ghŒ¥ gH»aJ á§f«.

-	 fh£oš á§f« x‹W thœªJ tªjJ. 

	 mJ jdJ gy¤jhY« njh‰w¤jhY« 		

	 f®#idahY« fh£oš tá¤j mid¤J 		

	 ÄUf§fisí« gaKW¤â tªjJ.
 

-	 mij Éu£l j‹ ef§fshY« 			 

   g‰fshY« Ka‹w nghJ á§f« j‹ 

	 KJif¤ jhnd fha¥gL¤â¡ bfh©lJ. 

	 gy jlit á§f¤ij e‹F ï«ir 		

	 brŒJÉ£L < gwªjJ.

-	 Mdhš, X® < k£L« “Ú gyrhÈahŒ 

	 ïU¡fyh«; c‹id¥ gh®¤J k‰w

 	 ÄUf§fŸ ga¥glyh«; eh‹ ga¥gl 		

	 kh£nl‹,” v‹wJ.

-	 < gwªJ tªJ á§f¤â‹ 		

	 KJ»š mk®ªjJ; 			

	 bkhŒ¤jJ.
 

-	 <ia¥ ão¡f 	   

  	Koahjij v©Â 	

	 á§f« bt£f¥g£lJ. 	

	 clysÉš åukhŒ 	

	 ïUªjhY« 			

	 cUt¤ij¡ f©L 	

	 ahiuí« vil 		

	 nghl¡ TlhJ 

	 v‹W cz®ªjJ.
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•	 rªâ¥ò¡ T£l¤ij xU F¿¥ã£l ehËš el¤âd®.

•	 gŸËÆ‹ njitfisí« vâ®bfhŸs ïU¡»‹w â£l§fisí« gŸË 		

	 Kjšt® jkJ ciuÆš bjÇÉ¤jh®. nkY«, brayitÆdU¡F¥ 

	 ghuh£ilí« thœ¤ijí« bjÇÉ¤J¡ bfh©lh®.

•	 K‹dhŸ khzt® r§f¤â‰fhd bra‰FG cW¥ãd®fŸ nj®î brŒa¥g£ld®.

•	 m«gh§ njáa ïilÃiy¥gŸËÆš, K‹dhŸ khzt® r§f« x‹W 		

	 njh‰WÉ¡f¤ â£lÄl¥g£lJ.

•	 òâjhf¤ nj®î brŒa¥g£l K‹dhŸ khzt® r§f¤â‹ jiyt® tunt‰òiu 	

	 M‰¿dh®. mtiu¤ bjhl®ªJ gŸË Kjšt® áw¥òiuah‰¿dh®.

•	 mj‹bghU£L, m¥gŸËÆš gÆ‹w K‹dhŸ khzt®fis¥ gŸË Ã®thf« 	

	 bjhl®ò bfh©L ngáaJ.

ïLgÂ 3

bfhL¡f¥g£l Étu§fis Ãušgl¡ TWf.

ïLgÂ 4

gŸËÆš eilbg‰w T£L¥gÂ x‹wid¥ g‰¿a Étu§fis Ãušgl 

ÉtÇ¤J¡ TWf.

  gŸË tshf¤âš

  x‹W TLjš

  fhiy¢ á‰W©o 

   c©Qjš

   e©gfÈš ntiyia 

   Ãiwî brŒjš

   T£L¥gÂ bt‰¿ 

   bgWjš

   e‹¿ eÉYjš

  FGthf¥ ãÇ¤jš

  M©fS« bg©fS« 

  fyªâU¤jš

   XŒbtL¤jš

   FË®ghd«    

   mUªJjš

   ïl§fis¥ ãÇ¤J¡ 

   bfhL¤jš

   gÂia¤     

   bjhl§Fjš

T£L¥gÂ
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xUtiu¥ nghfÉ£L¥ ã‹ mtiu¥ g‰¿¡ Fiwthfî« ïÊthfî« ngRtJ X® 

ïÊthd gH¡fkhF«. j‹ jtWfisí« njhšÉfisí« kiw¡fî« kw¡fî« 

Kaš»‹w xUt‹ òw§TWjš v‹D« gH¡f¤â‰F moikah»wh‹. thœ¡ifÆš 

cWâí« e«ã¡ifí« bjËî« cilat®fŸ òw§Tw kh£lh®fŸ. ešy Fz« 

cilat®fS¡F thœ¡ifÆš v¤jid njhšÉfŸ tªjhY« C¡f« F‹whJ 

bk‹nkY« ciH¤J K‹ndw K‰gLth®fŸ,

	 òw§TWjš v‹D« bfhoa gH¡f« cilat®fŸ, c©ikahf ciH¤J 

K‹ndw nt©L« v‹w v©z« ïšyhkš òw§TWjÈš Ãiwî bfh©L j« 

thœ¡ifÆ‹ K‹nd‰w¤ij¤ jil¥gL¤â¡ bfhŸ»wh®fŸ. xUt® ïšyhj 

ïl¤âš mtiu¥ g‰¿ ïšyhjijí« bghšyhjijí« ngRtjhš mtU¡F v›Éj¥ 

bgUikí« e‹ikí« V‰gl¥ nghtâšiy. eh« vtiu¥ g‰¿¥ òw« ngádhY« 

mjdhš ek¡F¤ J‹gK« bjhšiyí« c©lhFnk m‹¿, e‹ik vJî« V‰glhJ.

	 xUtid¥ nghfÉ£L¥ òw« ngRtJ nfhiH¤jd«. ne®ik beŠr« 

cilat‹ m¥go¥ ngrkh£lh‹. xUt‹ ïšyhjbghGJ mtid¥ 

g‰¿¥ gÊ¤J¥ngá, mt‹ tªjJ« bghŒahf 

Kfky®ªJ mtÅl« cwthLtijÉl¡ 

bfhLik nt¿šiy. xUtÇl« neÇilahf 

v›tsî fLikahfî« ngáÉlyh«. Mdhš, 

mt‹ ïšyhjnghJ mtid¥ g‰¿¡ Fiw 

ngRtJ kÅj¤ j‹ikahfhJ.

	 xUt® ãw® F‰w§fis MuhŒtJ nghš 

j« F‰w§fisí« MuhŒªjhš cyf¤âYŸs 

cÆ®fsh»a ek¡F v›Éj¤ Ô§F« tuhJ. ešy 

e£ãš òw§TWtJ ïG¡fhd braš v‹gij eh« 

x›bthUtU« czu nt©L«.

e£ò¡F ïy¡fz«ghl« 2

thá¤J m¿f.

ïLgÂ 1

thá¥ò¥ gFâia thá¤J¡ fUth¡»a§fis milahs« fh©f.

• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fUth¡»a§fis milahs« fh©g®.
2.2.2
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	 clš ey¤â‰F cw¡f« K¡»akhdJ. bghGbjhL gL¤Jw§F; 

	 bghGbjhL ÉÊ¤bjG. mâš e‹ik gy c©L. e« K‹ndh® 				 

	 thœ¡ifÆY« itfiw¤ JÆbyG« tH¡f« ïUªjJ.

MjuÉ‹¿¤ jÅ¤J thG« Kânah®fS¡fhf murh§f¤jhš 

cUth¡f¥g£lnj ‘brÇ bfdh§fh‹’ Kânah® fh¥gf«. ï~J Mjut‰w 

Kânah®fS¡F¥ ghJfh¥ò mË¡F« K¡»a neh¡f¤ij¡ bfh©LŸsJ. 

ï¡fh¥gf¤âš c‰wh® cwÉd® ï‹¿¤ jÉ¡F« midtiuí« f©Q« 

fU¤Jkhf¥ ghJfh¡»‹wd®.

kÅjÇilna bjhl®ãid mâfÇ¥gâš âw‹ngá bgU«g§fh‰W»‹wJ 

vdyh«. âw‹ngá F¿¥nglhfî« ïiza¤ bjhl®ò¡ fUÉahfî« 

ga‹gL»‹wJ. ï‹W, mit bjhiy¡fh£áfis¥ ngh‹W ga‹gL¤j¤j¡f 

tifÆš cUth» tU»‹wd. âw‹ngáia v§F« v¥bghGJ« 

ga‹gL¤jyh« v‹gjhš áy rka§fËš m~J ïilôwhfî« 

mikªJÉL»‹wJ.

khzt®fŸ f‰w ghl§fis e‹F És§»¡bfhŸs gÆ‰á üšfŸ njit. 

ï¤jifa üšfËYŸs gÆ‰áfis¢ brŒjhš khzt®fŸ go¤j gFâÆš 

bjËî V‰gL«; f‰wJ Ãiyahf Ã‰F«.

2.

3.

4.

1.

ïLgÂ 2

thá¤J¡ fUth¡»a§fis milahs« fh©f.

ïLgÂ 3

jiy¥ò¡F V‰w fU¢brh‰fis¡ bfh©L fUth¡»a§fis¡ TWf.

m‹ò

kÇahij

É£L¡ bfhL¤jš

e«ã¡if

cjîjš

e£ò¡F 

ïy¡fz«
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c.

jhÆ‹ m‹ò¡F <LÆiz ïšiy. jhÆ‰ áwªjbjhU 

nfhÆYÄšiy v‹g®. gy M©Lfshf¤ jhia¥ 

ãÇªâUªJ Û©L« mtiu¢ rªâ¡f¥ ngh»nwh« v‹W 

Ãid¡F« nghJ kd¤âš Ä‹ÄÅ xË®tJ nghy 

ïU¡»‹wJ. Vw¡Fiwa VG M©LfŸ M»É£ld. 

x›bthU Kiwí« m«khîl‹ foj« _yK« 

if¥ngá _yK« ngátªjtD¡F, ï‹D« áy kÂ 

neu§fËš m«khit neÇš fhz¥ ngh»nw‹ v‹w 

Jo¥ò nknyh§»aJ.

	 nk‰fšÉia btËeh£oš gÆy nt©oa 

f£lha¤âš f©fËš f©Ù® kšf, jk¡nf cÇa 

ghtidÆš á¿abjhU ò‹difíl‹ j‹id 

tÊaD¥ãa m«khit Ãid¤J¥  gh®¡»wh‹.

	 MdhY«, m«khÉ‹ MirfŸ å© 

nghfÉšiy. ï‹W uŠáj‹ xU g£ljhÇ. fÂÅ¤ 

JiwÆš gy EQ¡f§fis¡ f‰W¥ bgÇabjhU 

ÃWtd¤âš gÂòÇí« xU âwikahd nkyâfhÇ. 

ï¤jid M©LfS¡F¥ ãwF m«kh v¥goÆU¥gh®? 

m§bfh‹W« ï§bfh‹Wkhf ïUªj eiuKo ï¥nghJ 

KGikahf btŸisah» ïU¡Fnkh? v‹W gy 

nfŸÉfis mirngh£L¡ bfh©L Ékhd¤âš 

gaÂ¤J¡ bfh©oUªjh‹ uŠáj‹.

	 “ï‹D« áy kÂ neu¤âš kf‹ uŠáj‹ 

Ékhd Ãiya¤âš ïw§»ÉLth‹. v¥go mtid¢ 

br‹W tunt‰gJ? iftr« fh® Tl ïšiyna! mt‹ 

Rit¤J c©Q« k© r£oÆš rik¤j  fUth£L¡ f¿í« ï‹W jah®gL¤j 

KoaÉšiyna! gyÉj¡ f‰gidfŸ, MtšfŸ v‹wšyth Xo tUth‹. v‹d 

brŒtJ?” v‹W òy«ã¡ bfh©oUªjhŸ jhŒ bjŒthid.

	 “Ékhd« jiu ïw§»aJ« mtdJ f©fŸ m«kh v‹W v‹id¤ njLnk! 

v‹d brŒnt‹? kf‹ kd« V§»Lnk! VkhªJ nghFnk” v‹W gythW v©z¢ 

RUŸfËš RH‹W bfh©oUªjhŸ bjŒthid. ght« FoÆUªj å£il É‰W 

kfid¥ go¡f it¤jtshÆ‰nw! ãŸisÆ‹ eynk jhÆ‹ fdî.

m‹ã‹ všiyghl« 3

thá¤J vGJf.

•  140 brh‰fËš fij vGJt®.3.4.7
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ïLgÂ 1

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

fijÆš fhQ« fij khªj®fŸ j§fË‹ m‹ig btË¥gL¤J« 

Éj¤ij És¡»Lf.

ÑnH bfhL¡f¥g£l jiy¥òfSŸ VnjD« x‹wid¤ bjÇî brŒJ 140 brh‰fËš 

xU fij vGJf.

bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¡ bfh©L 140 brh‰fËš fij vGJf.

ts¥gL¤Jjš

ïu©L e©g®fË‹ e£ig És¡F« t©z« xU fijia 140 brh‰fËš vGJf.

fhÈ ïl¤âš bghU¤jkhd brhšiy¤ bjÇî brŒJ vGJf.

x›bthU ehS« - KFªjD¡F m¿îiu TWjš - gŸË¡F k£l« nghLjš -

ngu§fhoÆš R‰¿¤ âÇjš - fÂÅ ika¤âš ÓUilíl‹ ÉisahLjš - fhtš 

mâfhÇfŸ âO® nrhjid - á¡»¡ bfhŸSjš - fhtš Ãiya¤â‰F miH¤J¢ 

bršYjš - bg‰nwhU¡F¤ jftš bfhL¤jš - kd« fy§Fjš - bt£»¤ 

jiyFÅjš - cz®jš - cWâaË¤jš.

m»yD« ÉkyD« ïizãÇah ...............    . x›bthU ehS« mt®fŸ gŸË¡F¥

                       bršth®fŸ. gŸËÆš MáÇa®fŸ                  nghJ ÄFªj ftd« 

brY¤Jth®fŸ. miuah©L¤ nj®î Koî m¿É¡f¥g£lJ. ïUtU« áw¥ò¤ 

nj®¢á ................... . mt®fSila bg‰nwh® ÄFªj                  milªjd®. nkY«, 

bjhl®ªJ go¤j mt®fŸ                  br‹wd®. ÉU¥g¥g£l JiwÆš gÆ‹W g£l« 

bg‰wd®.                     x‰Wikí«                   tÊtF¡F« v‹gij Ã%ã¤jd®.

m«kh 			      m¥gh

Élh Ka‰áí«

gšfiy¡fHf«ngUªâš

e©g®fŸ

bt‰¿¡Ff‰ã¡F«

bg‰wd® k»œ¢á

FiwÚ¡fš
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• njh‹wš Éfhu¥ òz®¢áÆš tfu, afu cl«gLbkŒ g‰¿ m¿ªJ rÇahf¥ 		
	 ga‹gL¤Jt®. 

5.3.1

cl«gLbkŒ

cl«gLbkŒ

ÃiybkhÊ <‰¿š cÆbuG¤J ïUªJ tUbkhÊ KjÈš VjhtJ X® 

cÆbuG¤J ïUªjhš mit ïašghf¥ òzu ïayhJ. m›ÉU cÆ®fisí« 

cl«gL¤Jtj‰F¤ (ïiz¥gj‰F) njh‹W« bkŒ vG¤nj cl«gLbkŒahF«.

njh‹wš 
Éfhu«

afu cl«gLbkŒ tfu cl«gLbkŒ

ïy¡fz«ghl« 4

ÃiybkhÊ <‰¿š ï, <, I KjÈa 

cÆ® vG¤JfŸ tªJ tUbkhÊ 

KjÈš cÆ® vG¤J tªjhš ‘a’ fu 

bkŒ njh‹W«.

fhiy	+  czî = fhiyízî

TÈ + MŸ =  TÈahŸ

vL¤J¡fh£L:

afu cl«gL bkŒ Œ

ÃiybkhÊ <‰¿š ï, <, I mšyhj 

k‰w cÆbuhÈfŸ ïUªJ tUbkhÊ 

KjÈš cÆ® vG¤J tªjhš ‘t’fu 

bkŒ njh‹W«.

kh +  ïiy   =  khÉiy

ó + mU«ò =  ótU«ò

vL¤J¡fh£L:

tfu cl«gLbkŒ ›

ÃiybkhÊ <‰¿š Vfhu« ïUªjhš tfu bkŒ mšyJ afu bkŒ njh‹W«.

gand	 +  ïšiy = gandÆšiy

(‹ + V)  + ï

vL¤J¡fh£L:

Æ

nj +  Mu« = njthu«

(¤ + V)  + M

vL¤J¡fh£L:

th

cl«gLbkŒ g‰¿ m¿f.
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1.	 átdhya¤âš kÂnahir nf£L, C® k¡fŸ 
	 midtU« tÊgh£o‰F¢ br‹wd®.

2.	 njh£l¤âš cŸs ïiyjiHfis¥ gythLfŸ 
	 nr®ªJ nkŒªJ Ô®¤jd.

3. 	 »ËaH»š ka§»a R‰W¥gaÂ mjid ÃH‰gl« 		
	 vL¤jh®.

4. 	 ÉiuªJ tªj Ôaiz¥ò åu®fŸ Ôia¡ 			 
	 f£L¥gh£o‰FŸ bfh©L tªjd®.

ïLgÂ 1

th¡»a§fËš ïl«bg‰WŸs cl«gLbkŒfis milahs« fh©f. mt‰iw 
tif¥gL¤Jf.

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

bfhL¡f¥g£LŸs brh‰fis tif¥gL¤Jf.

  8. kÂnahir

  9. fiyahu«

10. jÅahŸ

11. bkJnth£l«

12. gÂahu«

 1. Ãyh + mHF =
 2. nr + mHF =
 3. thiH + ïiy=
 4. nfh + ïš =
 5. ntiy + MŸ =

 6.  ó + ïjœ =
 7.  tu + ïšiy =
 8.  Ô + miz¥ò =
 9.  nr + mo =
10. fÊ + M£l«=

afu« tfu«

bfhL¡f¥g£LŸs cl«gLbkŒfis¢ nr®¤J vGJf. 

1. njÆiy	

2. khiyízî

3. ghÉd«	

4. ãÂnaJ

5. gÇnthL

6. gankÆšiy

7. óthu«
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thá¤J k»œf.

mâakhD« mâra¡ fÅí«!

mâakh‹ fh£o‰F nt£ilahl¢ br‹wh‹. nt£il KoªJ âU«ò«nghJ 

XŒbtL¥gj‰fhf xU kiyÆ‹ mothu¤âš xJ§»dh‹.

	 m«kiyÆ‹ ãsÉš xU fUbešÈ ku« ïU¥gij Éa¥òl‹ gh®¤jh‹. 

mijÉl Éa¥ò¤ jU« m«rkhf m«ku¤âš xnu xU bešÈ¡fÅ k£L« ïU¥gij¡ 

f©lh‹. ö©l¥g£l kd¤Jl‹ áuk¥g£L kiyna¿ m«ku¤ij milªJ mªj 

bešÈ¡fÅia¥ g¿¤J¡ ÑnH ïw§»dh‹. xnu xU fÅ. Ã¢ra« m~J mó®t¡ 

fÅahf ïU¡F« v‹W mâakhÅ‹ cŸSz®î T¿aJ. m~J c©ikjh‹ 

v‹gij¢ r‰W neu¤âš m§F tªJ nr®ªj fh£LtháfŸ _y« m¿ªjh‹.

	 ï«ku¤âš g‹Åu©L 

M©LfS¡F xU Kiw mJî« 

xnu xU fÅ k£Lnk fhŒ¡F«. 

m¡fÅ všnyhuJ f©fS¡F« 

bj‹glhJ. á¤j®fŸ, KÅt®fŸ 

ngh‹wt®fS¡F¤jh‹ bjÇa¡TL« 

v‹bwšyh« fh£LtháfŸ 

Tw¡ nf£lh‹.

	 mâakhid m¡fÅia¥ 

òá¡f¢ brh‹dh®fŸ. Mdhš, 

mt‹ ja§»dh‹. j‹Dila 

Ãiyia¢ r‰W v©Â¥ gh®¤jh‹. 

FWÃy k‹ddhf ïU¡F« jh‹ 

ï‹D« Ãiwa M©LfŸ cÆ® 

thœtjhš gy ehLfis bt‰¿ 

fhz Koí«. m›tsîjh‹. 

mnjrka« j‹ thœ¡ifiana 

njr¤â‰fhf m®¥gÂ¤j 

vtnuD« ï¡fÅia c©lhš 

k¡fS¡F¥ bgU« e‹ikahf 

ïU¡F« v‹W Ãid¤jh‹.

	 m¡fz« mt‹ Ãidî¡F tªjJ 

xsit¥ ãuh£ojh‹. mt® jkJ eh£o‰F tªJ nr®ªj ehŸ Kjš 

ï‹Wtiu elªj Ãfœ¢áfis v©Â¥ gh®¤jh‹. xsit thœªjhš jÄœ thG« 

v‹bw©Â m¡fÅia xsit¡nf bfhL¤J k»œªjh‹.
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• Ãfœ¢áia m¿É¥ò¢ brŒt®. 1.3.1

neh‹ò¥ bgUehS« âwªj ïšy cgrÇ¥ò«

ï°yh« kj¤âd® neh‹ò¥ bgUehis Äf 

ÉkÇirahf¡ bfh©lho¡ bfh©oU¡»‹wd®. 

ï¥bghGJ m¥bgUehis K‹Å£L fh#h§ 

efu¥ bghJ k©lg¤âš neh‹ò¥ bgUehŸ âwªj 

ïšy cgrÇ¥ò eilbg‰W¡ bfh©oU¡»wJ. 

gšÈd¤jt®fshd kyhŒ¡fhu®fŸ, Ód®fŸ 

ïªâa®fŸ ï›ÉHhÉš fyªJ bfh©oU¡»‹wd®. 

knyáa®fË‹ ghu«gÇa mWRit czîfŸ 

gÇkhw¥g£L¡ bfh©oU¡»‹wd. ãujhd 

nkilÆš bghJ k¡fS¡F 

m‹gË¥òfis V‰gh£L¡ 

FG¤ jiyt® tH§»¡ 

bfh©oU¡»‹wh®. knyáa®fŸ  

xUtU¡bfhUt® k»œ¢áahf¥ 

ngá¡ bfh©oU¡»‹wd®; 

m‹ig¥ g»®ªJ bfhŸ»‹wd®.

thá¤J m¿É¥ò¢ brŒf.

bjhFâ 13

ghl« 1

knyáa¡ bfh©lh£l§fŸ

neh‹ò¥ bgUehŸ

ïLgÂ 1

gŸË msÉyhd neh‹ò¥ bgUehŸ ÉUªJgrÇ¥ò¥ g‰¿ c‹ e©g®fS¡F 

m¿É¥ò¢ brŒf.
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ïLgÂ 2

jÄH® âUehŸ Ãfœ¢á bjhl®ghd F¿¥òfis¡ bfh©L m¿É¥ò¢ brŒf.

ehŸ: 15.1.2017 (PhÆ‰W¡»Hik)

neu«: fhiy kÂ 8:00¡F

ïl«: bg°jhÇ njáa ïilÃiy¥gŸË        

         k©lg«

V‰ghL: 	 jÄœbkhÊ¡ fHf«

neh¡f«: 	 jÄH® g©gh£il m¿a; thœ¡ifÆš fil¥ão¡f

áw¥ò tUif:	kht£l¥ g©gh£L¡ fiy fyh¢rhu¥ ãÇî¤ jiyt®

Ãfœ¢áfŸ: 	 ghu«gÇa eld«, g£o k‹w«, njhuz« ã‹Djš, 	

		  ó¤bjhL¤jš, nfhy« nghLjš, âUKiw XJjš,

		  jÄHntŸ nfh. rhu§fghÂ g‰¿a fhbzhË¡ fh£á.
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ïLgÂ 3

ã‹tU« jiy¥òfËš Kiwahd m¿É¥òfis¢ brŒf.

ïLgÂ 4

ïLgÂ 5

c‹ gŸËÆš eilbgwîŸs g©gh£L Ãfœ¢ábah‹¿š m¿É¥ghsuhf Ú bjÇî 

brŒa¥g£LŸshŒ. mªÃfœ¢áia Ú m¿É¥ò¢ brŒf. 

MáÇa® âd Ãfœ¢áÆš m¿É¥ghsuhf¥ bghW¥ng‰WŸs Ú, mªÃfœ¢áia 

m¿É¥ò¢ brŒf.

Ãfœ¢áfŸ

nfhÉš âUÉHh

knyáa®fË‹ 
ghu«gÇa 
Éisah£L

m¿É¥òbrayhs® ciu

e‹¿íiu

ïiwthœ¤J

áw¥ò ciu
mitÆdU¡F 

tz¡f«
jiyt® ciu

áw¥ò ãuKf® 
tUif

jÄœbkhÊ ÉHh

njáa âd«
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ïLgÂ 1

Ôg¤âUehŸghl« 2

m¿É¥ig¡ fU¤ö‹¿ thá¤âLf.

jhkh‹ bfÄyh§ ïªJ ïisP® k‹w 

V‰gh£oš eilbg‰W¡ bfh©oU¡»‹w 

Ôg¤âUehŸ fiyÃfœ¢á¡F 

tUif òÇªâU¡»‹w R‰W t£lhu¥ 

bghJk¡fŸ midtU¡F« tz¡f«. 

ï¤Ôg¤ âUehŸ fiyÃfœ¢á 

knyáa k¡fË‹ x‰Wikiaí« 

òÇªJz®ití« btË¥gL¤J»‹w 

xU Ãfœ¢áahF«. ïªÃfœ¢áÆš 

ï¥bghGJ x›bthUtÇ‹ iffËY« 

xËna‰w¥g£l mfšÉs¡F 

tH§f¥gL«. Ú§fŸ mt‰iw¡ ifÆš 

Vªâ¡bfh©L k©lg¤ij¢ R‰¿ 

ty« tu nt©L«. m›ntisÆš 

xÈgu¥g¥gL« Ôg¤âUehŸ ghliy 

midtU« nr®ªJ gho k»œnth«. 

mjid¤ bjhl®ªJ, midtU« 

k©lg¤â‰FŸ br‹W V‰ghL 

brŒa¥g£LŸs ãw Ãfœ¢áfis¡ 

f©L fË¡fyh« thU§fŸ.

nk‰fhQ« m¿É¥ãid¤ j¡f bjhÅíl‹ thá¤âLf.

• m¿É¥ig¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò 

   M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®. 

2.1.1
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ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L m¿É¥ò x‹iw¤ jah® brŒJ 
rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡ F¿fS¡nf‰g thá¤âLf.

g§nf‰ghs® ehŸ, neu«, ïl«

g©gh£L Mil 
my§fhu«

ã‹dÂ ïir fU¥bghUŸ

ÉâKiwfŸ

fhy tiuaiw

ïLgÂ 3

Ód¥ò¤jh©L g‰¿a jftiy thá¤J K¡»a¡ fU¤Jfis m¿ªJ bfhŸf.

m‹gh®ªj e©g®fns! ï¥bghGJ c§fËl« 

Ód¥ò¤jh©L g‰¿a jftiy¥ g»®ªJ 

bfhŸs ÉU«ò»nw‹. nf£f Ú§fŸ jahuh? 

Ód¥ò¤jh©o‹ nghJ flš ehf eld« 

mšyJ á§f eld« MLtJ tH¡fkhF«. 

Ód¥ ò¤jh©il¢ Ód®fŸ g£lhR bfhS¤â 

tunt‰gh®fŸ. ò¤jh©L m‹W j§fŸ 

å£il¥ bgU¡»¡ F¥igfis btËna 

jŸs kh£lh®fsh«! m¥go¡ F¥igfis¥ 

bgU¡»¤ jŸËdhš å£o‰F tU« 

bršt¤ij ïHªJ ÉLth®fŸ v‹gJ 

Ód®fË‹ e«ã¡if. nkY« xU brŒâia¢ 

brhš»nw‹ nfS§fŸ! ò¤jh©o‰F 

Kjš ehŸ khiyÆš FL«g cW¥ãd®fŸ 

midtU« j§fË‹ bg‰nwh® tá¡F« 

ïšy¤âš To Ód¥ ò¤jh©il¢ áw¥ghf¡ 

bfh©lhLth®fsh«! bghWikahf¡ 

nf£lj‰F e‹¿.



133

Ãfœ¢áa¿¡ifghl« 3

l¤njh bg©lhAhuh njáa ïilÃiy¥ gŸËÆ‹ 
njáa âd¡ bfh©lh£l m¿¡if 2017

x›nth® M©L« MfÞ£ 31M« njâ eh£o‹ Rjªâu ehis¡ bfh©lhLtJ 

tH¡fkhF«. njáa âd¤ij K‹Å£L¡ flªj 15 Mf°£ 2017ïš gŸË msÉyhd 

RjªâuehŸ bfh©lh£l« bjhl§»aJ.

	 ïiwthœ¤Jl‹ ïªÃfœ¢á bjhl§»aJ. mjid¤ bjhl®ªJ, njáa¥ g© 

gŸË¤ jiyik khzh¡f® ciu, bršt‹ gh. eFyÅ‹  njáabkhÊ¡ fÉij 

gil¥òl‹ Ãfœ¢á bjhl®ªjJ. mj‹ ãwF gŸË Kjšt® òth‹ ik_‹ ãªâ 

Kf«kJ mt®fis¤ Jth‹ AhÍ m‹t® ã‹ v«ngh§ cl‹ miH¤J tu kyhŒ¥ 

ghu«gÇa ‘bfh«gh§’ ïir KH§f Ãfœ¢á mâfhu¥ó®tkhf¤ bjhl§»aJ.

	 ï›t£lhu _¤j Fok¡fË‹ ãuâÃâahf âU. âyf‹ mt®fŸ RjªâuehŸ 

ciuia khzt®fËilna M‰¿dh®. ciuÆš ekJ K‹ndh®fË‹ m®¥gÂ¥ò, 

nghuh£l«, cÆ®, bghUŸ ïH¥òfË‹ _y« Rjªâu« bg‰wjhf¡ T¿dh®. Mfnt, 

nghuho¥ bg‰w Rjªâu¤ij¤ j¡f it¤J¡bfhŸs nt©L« vd¡ nf£L¡ 

bfh©lh®.

	 ‘Rjªâu¥ nghuh£l«’ vD« jiy¥ãyhd FW«gl« âiuÆl¥g£lJ. ïj‹ 

_y« khzt®fŸ ekJ K‹ndh®fË‹ Rjªâu m®¥gÂ¥ò¥ nghuh£l§fis 

m¿í« thŒ¥ò¡ »£oaJ.  Rjªâu cz®î« eh£L¥ g‰W« khzt®fË‹ Kf§fËš 

gË¢á£lij¡ fhz KoªjJ.

	 ïWâahf, ï›thwhd Ãfœ¢áfŸ x›nth® M©L« bjhl®ªJ el¤j¥gl 

nt©L«. khzt kd§fËš v‹W« Rjªâu cz®Éid Ãiy¥gL¤j nt©L«. 

mid¤J ïl§fËY« njáa¡ bfhoia¥ gw¡f ÉLnth«.

‘nt‰Wik fisnth«; x‰Wik ts®¥ngh«.’

m¿¡if jahÇ¤jt®, 						             20 MfÞL 2017

    kâ. Mâiu

(kâ. Mâiu)

V‰gh£L¡ FG¢ brayhs®,

• 140 brh‰fËš Ãfœ¢áa¿¡if vGJt®. 3.4.1

FGÉš fyªJiuahLf.
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g¤â

ïLgÂ 1

m¿¡ifÆš x›bthU g¤âÆY« Tw¥g£l fU¤Jfis¢ RU¡fkhf vGJf.

ïLgÂ 2

R‰Wyh g‰¿a m¿¡if vGJf.

ïLgÂ 3

gŸËÆš eilbg‰W Koªj ‘bgh§fš ÉHh’ 

Ãfœ¢áa¿¡ifia 140 brh‰fËš vGJf.

fU¤JfŸ

g¤â 1

g¤â 

g¤â 2

g¤â 4

g¤â 3

g¤â 5

m©ikÆš c‹ gŸËÆ‹ tuyh‰W¡ fHf« kyh¡fh khÃy¤â‰F¢ R‰Wyh x‹iw 

V‰ghL brŒjJ. jÄœbkhÊ¡ fHf¢ brayhs® v‹D« KiwÆš c‹ gŸËÆ‹ 

tuyh‰W¡ fHf MáÇaU¡F m¢R‰Wyh F¿¤J X® m¿¡if vGJf.

bfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfis¥ ga‹gL¤Jf.

-	 R‰WyhÉ‹ neh¡f« - e« eh£L tuyh‰W ïl§fis¢ 

	 R‰¿¥gh®¤jš

- 	 R‰WyhÉš fyªJ bfh©l khzt®fŸ, MáÇa®fŸ

	 v©Â¡if

- 	 R‰¿¥ gh®¤j ïl§fŸ - kyh¡fh bghUŸ fh£áaf«, 

	 M ghnkhrh nfh£il, l¢R¡fhu®fË‹ áf¥ò¡ f£ol«.

- 	 Koî - áw¥ghd ga‹Ä¡f¢ R‰Wyhthf mikªjJ.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

m¿¡ifÆ‹ TWfŸ

- jiy¥ò

- fU¤J¥ gFâ

- g¤â mik¥ò

- m¿¡if jahÇ¤jt® 

- ifbah¥g«

- bga® 

- gjÉ, k‹w¤â‹ 

  bga®

- njâ 
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ts¥gL¤Jjš

       Ãfœ¢áa¿¡if x‹iw ïiza mf¥g¡f¤âÈUªJ gâÉw¡f« brŒJ vGJf. 		

	 bfhL¡f¥g£l jiy¥òfSŸ VnjD« x‹iw¥ g‰¿ajhf mika nt©L«.

	 • xnu knyáah elto¡iffŸ

	 • kht£l¥ g©gh£L ÉHh¡fŸ

	 • âwªj ïšy cgrÇ¥òfŸ
ïiza¤ js«

http://www.kkmm.gov.my/index.
php?option=com_content&view=
article&id=322&Itemid=127&lang=ms

FiwÚ¡fš

	 flªj PhÆ‰W¡»Hik 19M« njâ ã¥utÇ khj« 2017 m‹W khiy kÂ 

MW¡F Õnlh§»š mikªJŸs ïisP® k‹w¤âš j‹Kid¥ò¡ fU¤ju§F 

x‹W                            .

	 ï¡fU¤ju§if ïisP® k‹w¤â‹ jiyt® âU. r. mUŸ mt®fŸ 

F¤JÉs¡nf‰¿¤                            . ãwF, midtU« vGªJ Ã‹W ïiwthœ¤J¥ 

ghod®.

	 khiy kÂ 6:40¡F¤ âU.K.fnzr‹ mt®fË‹ ciu ïl«bg‰wJ. 

âU.K.fnzr‹ mt®fŸ khzt®fS¡F¡ fšÉÆ‹                             tÈíW¤âdh®. 

nj®btGJ« nghJ khzt®fS¡F¢ áªjidia¡ f£L¥gL¤J« í¤âfisí« 

f‰W¡ bfhL¤jh®. nj®btGJ« nghJ                             ïU¡f nt©oaj‹ 

mtáa¤ij mt® jkJiuÆš tÈíW¤âdh®.

	 ïuî kÂ v£L¡F ïªÃfœ¢á¡F K¡»a¥ ãuKfuhf tªâUªj âU. nt. Jiu 

mt®fË‹ ciu¡F¥ ã‹ò ïªÃfœ¢á njÚ® ÉUªJl‹                            .

m¿¡ifia¤ jahÇ¤jt®,

27 ã¥utÇ 2017
....................................

r. âÉah 

brayhs®,

ïisP® k‹w«,

Õnlh§.              

Ãfœ¢áa¿¡ifia thá¤J, fhÈ ïl¤âš V‰w brhš, brh‰bwhliu¤ bjÇî brŒJ 

vGJf.

ijÇakhf
ÃiwtilªjJ

mtáa¤ij

eilbg‰wJ
bjhl¡» it¤jh®

Õnlh§ ïisP® k‹w j‹Kid¥ò¡ 

fU¤ju§»‹ Ãfœ¢áa¿¡if

âÉah
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

âU¡Fwisí« bghUisí« m¿f.

átfhÄ got« x‹¿š gÆY« khzÉ. mtSl‹ ky®ÉÊ, jhkiu, ts®kâ 

M»nah® e©g®fshf¥ gH» tªjd®. miuah©L¤ nj®î beU§»É£ljhš 

mt®fŸ ehštU«  ngh£o ngh£L¡bfh©L go¤jd®. átfhÄ jh‹ k£Lnk 

v¥bghGJ« Kjš ÃiyÆš ïU¡f nt©L« v‹W v©z« 

bfh©lhŸ. j‹id ahU« ÉŠáÉl KoahJ v‹W Mzt« 

bfh©oUªjhŸ. nj®î¡F¥ ã‹ KoîfŸ m¿É¡f¥g£ld. 

átfhÄia Él ky®ÉÊí« k‰w e©g®fS« áwªj 

kâ¥bg©fis¥ bg‰¿Uªjd®. mjdhš átfhÄ¡F¤ j‹ 

e©g®fŸ ÛJ bghwhik V‰g£lJ. mt®fSl‹ beU§»¥ 

gHFtij¤ jÉ®¤jhŸ. xU Kiw jhkiu átfhÄÆl« ghl« 

bjhl®ghd rªnjf¤ij¡ nf£lhŸ. átfhÄ nfhg¤Jl‹ 

m›Él¤ij É£L¢ br‹W É£lhŸ. nkY«, jhkiuia¡ 

fLikahd th®¤ijfshš â£oÉ£lhŸ. kd« behªJ nghd 

jhkiu kWehŸ ky®ÉÊÆlK« ts®kâÆlK« T¿ kd« 

tUªâdhŸ. 

	 áy khj§fŸ fÊ¤J M©L ïWâ¤nj®î beU§»aJ. Raey¤â‹ 

fhuzkhf¢ átfhÄ MáÇa® miwÆDŸ br‹W, MáÇa® jahÇ¤J it¤âUªj 

nj®î¤jhis ahU¡F« bjÇahkš vL¤J tªjhŸ. mij m¿ªj MáÇa® 

átfhÄia¡ f©o¤jh®. “átfhÄ, Ú brŒtJ bgÇa Jnuhf«. ïÅ, ïJ ngh‹W 

elªJ bfhŸshnj,” v‹wh®. átfhÄ Éu¡âahš ÄFªj nfhg« bfh©lhŸ. clnd 

MáÇa® 
	

	 mG¡fhW mthbtFË ï‹dh¢brhš eh‹F« 

	 ïG¡fh ïa‹wJ mw«. (35)

v‹W T¿ m¿îiu T¿dh®. átfhÄ jdJ jt‰iw cz®ªJ tUªâdhŸ; 

MáÇaÇlK« njhÊfËlK« k‹Å¥ò¡ nf£lhŸ.

• x‹wh« got¤â‰fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 4.2.1

mG¡fhW mthbtFË ï‹dh¢brhš eh‹F«
ïG¡fh ïa‹wJ mw«. (35)

bghwhik, nguhir, nfhg«, fLŠbrhš M»a eh‹F« ïšyhkš brŒ»‹w 
brašfns e‰fhÇa« vd¡ fUj¥gL«.

âU¡FwS« bghUS«

ïLgÂ 1

âU¡Fwis kdd« brŒJ x¥òÉ¤J¥ bghUŸ vGJf.



FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 14

ghl« 1

ghJfh¥ò nt©L«

thœªJ fh£Lnth«

ïLgÂ 1

nk‰fhQ« fU¤Jfis ÃušgL¤â¡ FGÉš ciuahLf. 

ïWâ¡fhy¤âš m‹ghd 

FHªijfSlD« ngu¥ãŸisfSlD« 

k»œ¢áahfî« Ã«kâahfî« 

thH nt©L«. ïiwPhd« bg‰W¥ 

ãwÉ¥gaid vŒj nt©L«.

• brÉkL¤jt‰¿YŸs fU¤Jfis Ãušgl¡ TWt®. 1.1.1

ïšyw thœ¡ifÆš 

EiHí« bghGJ 

k»œ¢áí« brštK« 

njit. mo¥gil¤ 

njitfis¥bgw 

mauhkš ciH¡f 

nt©L«.

fšÉ vâ®fhy thœ¡if¡F  

mo¤jskhf És§F»wJ. 

bjhl¡f¡fšÉ, ïilÃiy¡fšÉ, 

ca®Ãiy¡fšÉ, bjhÊ‰fšÉ 

M»at‰iw¥ go¥goahf¥ bgw¢ 

brŒa nt©L«.

137

ïstaâš ãŸisfS¡F¢ Óuhd 

czî¥ gH¡f¤ijí« clšey« 

ngQ« cl‰gÆ‰áfisí« 

f‰W¤ju nt©L«. nkY«,

ïiw e«ã¡if, e‹bd¿¥ 

nghjidfŸ tH§f nt©L«.
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ïLgÂ 2

nj®î tÊfh£o¥ g£liwÆš fyªJbfh©L bg‰w mDgt§fis¥ gl§fË‹ 

Jizíl‹ Ãušgl¡ TWf.

ïLgÂ 3

Mnuh¡»akhd thœ¡if thœtj‰F xUt® fhiy Kjš ïuî tiu fil¥ão¡f 

nt©oa bghJthd brašâ£l§fis ÃušgL¤Jf.

v.fh.: itfiwÆš JÆš vH nt©L«.
 fhiy

e©gfš

khiy

  ïuî
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gujeh£oa«

jÄH®fË‹ Äf¤ bjh‹ikahd fiyfSŸ x‹W 

guj¡fiyahF«. ï~J <uhÆu« M©LfS¡F 

Kªija tuyh‰W¢ áw¥ig¡ bfh©lJ. ïjid 

Mlš eh£oa«, á‹d nks«, râ® vd¥ gy bga®fËš 

miH¡»‹wd®. gujeh£oa« v‹w brhštH¡F 

ã‰fhy¤âš tªjJ. gHªjÄH® ï¡fiyia¡ T¤J 

v‹W miH¤jd®. Mlš, eh£oa«, ehlf« v‹W 

F¿¥ã£lh®fŸ. T¤J¡fiyia thœthjhukhf¡ 

bfh©l M©ghyiu¡ ‘T¤j®’ v‹W« bg©ghyiu¡ 

‘T¤âa®’ v‹W« áyiu ÉwÈa® v‹W« miH¤jd®. 

ït®fŸ Mo¥gho mãea§fŸ brŒJ k‹diuí« k¡fisí« k»œÉ¤jd®. 

gÇrhf¥ bgh‹D« bghUS« bg‰W thœªjd®.

	 gujeh£oa¤âš mãea« Äf K¡»akhdJ. ghlÈš tU« cz®¢áfis 

Kf¤âY« m§f mirîfËY« cz®¤JtJ mšyJ fh©ã¥gJ mãea« MF«. 

iffshš fh£l¥gL« mãea¤ij ‘K¤âiu’ v‹gh®fŸ. x›bthU K¤âiu¡F« 

jÅ¤jÅ¥ bga® c©L. ãw M£l¡fiyfS¡F« gujeh£oa¡fiy¡F« cŸs 

ntWghL K¡»akhf mãea¤ânyjh‹ ïU¡»wJ.

	 I«bgU§fh¥ãa§fSŸ x‹whd áy¥gâfhu¤âš khjÉ Moa T¤J«, 

nfhÆš fšbt£LfËY« á‰g§fËY« fhz¥gL« T¤J« x‹nw. g©ila 

fhy¤âš ï¡fiyÆš Ä¡f nj®¢á bg‰wtU¡F¤ ‘jiy¡nfhÈ’ v‹w g£lK« 

tH§f¥g£L tªjJ. jÄœ k‹d®fŸ gy® ï¡fiyia¥ ngh‰¿ ts®¤jd®.

	 ï‹W cyf ehLfËš thG« jÄH®fŸ gujeh£oa¤ij M®t¤njhL 

f‰W tU»‹wd®. nkiy eh£ltU« ï¡fiyia¥ gÆš»‹wd®. ï¡fiy cyf 

k¡fËilna ešy tunt‰ò bg‰W, ehS¡F ehŸ ãugykilªJ tU»wJ.

ghu«gÇa eld§fŸghl« 2

thá¤J m¿f.

ïLgÂ 1
mfuhâÆ‹ Jizíl‹ t©zÄl¥g£l mUŠbrh‰fS¡F¥ bghUŸ fh©f.

• fiy bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®¡ nfŸÉfS¡F¥ 		
	 gâyË¥g®. 

2.3.3

- fiy¡fsŠáa«. 
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ïLgÂ 2

Édh¡fS¡F Éil fh©f.

  1.	guj¡fiyÆ‹ tuyh‰W¢ áw¥ghf¡ F¿¥ãl¥g£LŸs 

	 rh‹W ahJ?

  2.	gujeh£oa¤ij ntW áy bga®fËš miH¡»‹wd®. 					   

	 mt‰iw¡ F¿¥ãLf.

  3.	mãea« v‹whš v‹d? vGJf.

  4.	gujeh£oa« g‰¿¢ áy¥gâfhu¡ fhy¤âš Tw¥g£l 

	 brŒâ ahJ?

  5.	vâ®fhy¤âš guj¡fiyÆ‹ Ãiy v‹d?

jÄH® 

fiyfŸ

ïLgÂ 3

Ñœ¡fhQ« jÄH®fË‹ fiyfis¥ g‰¿ ïiza mf¥g¡f§fËš f©L, thá¤J¡  

F¿¥òfis¤ âu£nllhf¤ jah® brŒf.

ïir¡ fiy

ehlf¡ fiy

á‰g¡ fiy

kU¤Jt¡ fiy

ïiza¤ js«

http://www.tamilvu.org/library/
lA417/html/lA417con.htm

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

guj« v‹w th®¤ij

g- ght«
u- uhf«
j - jhs«
« - RUâ

ghuj njr¤âš 
Kj‹ Kjyhf¤ 
njh‹¿ajhš guj« v‹W 
miH¡f¥gL»‹wJ. 
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bgh«kyh£l« jÄH®fË‹ Äf¥ giHikahd fiyfËš 

x‹whF«. ï¡fiy T¤J tifia¢ rh®ªjJ. ïJ 

ku¤jhš brŒa¥g£l bgh«ikfËš üiy¡f£o âiu¡F¥ 

ã‹dhš ïUªJ ïa¡»ago brhšY« xU Ritahd fiy 

Ãfœ¢á. ï¡fiyia ku¥ghit¡T¤J, ghit¡T¤J 

v‹W« miH¥g®. cy»š gšntW ïl§fËš ï¡fiy 

kuòtÊ¡ fiyahf¤ âfœ»wJ.

	 bgh«kyh£l¤âš ïâfhr«, òuhz¡ fijfŸ, 

rÇ¤âu¡ fijfŸ ngh‹wit mâfkhf Ãfœ¤j¥gL«. bgh«kyh£l¤âš bkh¤j« 

x‹gJ fiyP®fŸ g§nf‰gh®fŸ. ït®fËš eh‹F fiyP®fŸ bgh«ikfis 

ïa¡Fth®fŸ. ï‹D« ehšt® ïir¡fiyP®fshf ïU¥gh®fŸ. ïir¡fUÉfS« 

ï¡fiy Ãfœ¤j¥ ga‹gL¤j¥gL«. ï¡fiy¡F¥ ga‹gL« bgh«ikfis¡ 

fšahz KU§if mšyJ KU§if ku¤âÈUªJ brŒ»wh®fŸ.

fufh£l« jÄH®fË‹ ghu«gÇa M£l§fSŸ x‹whF«. ghid 

tot¤âš fk©ly¤ij¥ ngh‹W ïU¥gij¡ fuf« v‹»nwh«. 

ïjid¤ jiyÆš it¤J MLth®fŸ. fufh£l¤ij¡ Fl¡T¤J 

v‹W r§f fhy¤âš F¿¥ã£ld®. fuf¤ij¤ jiyÆš it¤J¡ 

bfh©L ieah©o nks ïir¡F V‰g fuf« ÑnH ÉHhjthW 

rkÃiy ngÂ ML« M£l« fufh£lkhF«. fuf« v‹w brhšY¡F¡ 

fk©ly«, ó¡Fl«, F«g«, br«ò, Ú®¡Fl« v‹W gy bga®fŸ 

cŸsd. 

	 gy Éj§fËš fuf« my§fÇ¡f¥g£L ïir KH¡f¤â‰F 

V‰wthW Ml¥gL»‹wJ. k©zhš brŒa¥gL« fuf¤â‰F¤ njh©o¡ fuf« 

v‹W«, ã¤jisahš brŒa¥gL« fuf¤ij¢ br«ò¡fuf« v‹W« miH¡»‹wd®. 

bjŒt tÊgh£o‰F ML« fuf¤ij¢ r¡âfuf« vdî«, bjhÊšKiw fuf¤ij 

M£l¡fuf« v‹W« miH¥g®. ï¡fufh£l¤â‰F ieah©o nks«, cL¡if, 

r¤J¡FHš, br©il ngh‹w fUÉfŸ ïir¡f¥gL»‹wd. 

ïLgÂ 4

ïLgÂ 5

ã‹tU« gDtÈš cŸs ïu©L tif M£l§fËY« fhQ« x‰Wik 

nt‰Wikfis¥ bghU¤jkhd áªjidtiuÉš vGJf.

Édh¡fS¡F Éil vGJf

m.  bgh«kyh£l¡fiy v›thW gil¡f¥gL»‹wJ?

M. fufh£l¤â‹ áw¥òfis És¡» vGJf.

bgh«kyh£l«

fufh£l«
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• 140 brh‰fËš fij vGJt®. 3.4.7

fh‰W gykhf åáaJ. u¥g® ïiyfŸ câ®ªJ fh‰¿š ÄjªJ bkšy bkšy 

k©Âš mil¡fykhÆd. âlÈš Éisaho¡ bfh©oUªj áWt®fŸ Xo tªjd®.

fhR bfh£LJ!... fhR... fhR... bfh£LJ! TÉago Xo Xo ïiyfis¥ ão¤jd®. bgÇa 

u¥g® ïiyfŸ mt®fS¡F¥ gzkhdJ. R£blÇ¡F« btÆš mt®fË‹ fË¥ã‰F¤ 

jilahf ïšiy.
 

	 Mir ïUªJ« mt®fË‹ M£l§fËš fyªJ bfhŸshkš xJ§» Ã‹W 

nto¡if gh®¤J¡ bfh©oUªjh‹ fâut‹. mt®fis¥ nghš Mlî« Xlî« 

T¢rÈlî« mt‹ kd¤âš bfhŸis Mirjh‹. Mdhš, ahU« mtid¢ nr®¤J¡ 

bfhŸs kh£lh®fns! “mtdh! Ku£L¥ iga‹!” v‹gh‹ KuË. “mŒa, mG¡F¥ 

ão¢rt‹!” v‹gh‹ Mdªj‹. FG¤ jiyt‹ Fzhnth, “nlŒ! mt‹ e«k vâÇlh! 

bjÇíkh...?” v‹gh‹. bkh¤j¤âš ït®fË‹ Éisah£oš fâut‹ nr®¤J¡ 

bfhŸs¥gl kh£lh‹. 

	 Û©L« fh‰W åáaJ. ïiyfis¥ ão¡f khzt®fŸ Xodh®fŸ. m›ntis 

xU nkh£lh® ir¡»Ÿ òGâia thÇ ïiw¤JÉ£L¡ flªJ br‹wJ. “fhR bfh£LJ..! 

ão, ão!” v‹W TÉago Xoa Fzh r£bl‹W Ã‹wh‹. f©fËš öR ÉGªJÉ£lJ. 

Fzh f©fis¡ fr¡»¡bfh©L Ã‹wh‹. mij¥gh®¤j fâut‹ áÇ¤jh‹. 

fâutÅ‹ áÇ¥ò Fzhî¡F¡ fL§ nfhg¤ij _£oaJ. f© cW¤jiyÉl 

fâutÅ‹ nkš c©lhd nfhg¤Ô nknyh§» Ã‹wJ. ÑnH »lªj fšiy 

vL¤J¡ bfh©L fâutid neh¡» Xodh‹ Fzh. 

ntfkhŒ Xotªj Fzh, FWfyhd ku¥ghy¤âš 

fhš jL¡»¡  fhšthŒ¡FŸ ÉGªJÉ£lh‹.

	 fâut‹ Xo¢ br‹W fhšthÆš Fâ¤j 

Fzhit¤ ö¡f Koahkš ö¡»¡bfh©L 

fiuna‰¿dh‹. fâut‹ FzhÉ‹ nkš 

x£oÆUªj nr‰iw¤ j£o¤ Jil¤JÉ£lh‹. 

Fzh e‹¿¥ bgU¡Fl‹ fâutÅ‹ Kf¤ij 

neh¡»dh‹. ïJehŸ tiu mªj ïs cŸs§fËš 

_©l gif m¥nghJ mizªJ nghÆUªjJ. e£ò 

m§nf JË®É£lJ.	

JË®ªjJ e£òghl« 3

Ñœ¡fhQ« fijia¡ fU¤ö‹¿ thá¡fî«.
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ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£LŸs bjhl¡f¤ij¡ bfh©L�� 140 brh‰fËš xU fij vGJf.

v¤jid Kiw v©ÂdhY« v‹ K‹ mnj VG f«ãfŸjh‹ bjÇªjd. “flîns! 

vd¡F k£L« V‹ ïªj Ãiy? kd¤J¡FŸ f©Ù® to¤jh‹ nty‹. m‹W v‹Dl‹ 

kÂa‹, ótur‹, njt‹ všyhU« ïUªjh®fns! ï‹W eh‹ k£L« ï§nf... f©fŸ 

Fskh» Úiu th®¤jd. m‹W k£L« m¥ghÉ‹ brhšiy¡ nf£oUªjhš... 

ts¥gL¤Jjš

jtW brŒ»‹w e©g®fis v›thW âU¤jyh« v‹w áªjidia ikakhf it¤J 
xU fij vGJf.

ïLgÂ 1

fijÆš t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F mfuhâÆ‹ Jizíl‹ bghUŸ vGJf.

1.	 ï¡fijÆ‹ tÊ Ú m¿í« go¥ãid ahJ?

2.	 ï¡fij cz®¤J« go¥ãid v›thW thœ¡if¡F cjîbkd Ú Ãid¡»whŒ?

 bfhL¡f¥g£l fijÆ‹ bjhl¡f¥ gFâia ÃušgL¤â vGJf.

m‹W rÅ¡»Hik ïuî¥ bghGJ. v‹ bg‰nwh® âUkz ÉUªJ¡F¢ br‹W 

É£ld®. eh‹ k£L« å£oš jÅahf ïUªnj‹. m¥nghJ ahnuh fjit¤ 

jljlbtd ntfkhf¤ j£L« r¤j« nf£lJ.

kd¤âš ijÇa¤ij ts®¤J¡ bfh©nl‹. ïiwtid e‹F ãuh®¤jid 

brŒnj‹. kd¤ij mikâ¥gL¤ând‹. fjit neh¡»¢ br‹nw‹.

eh‹ ga¤Jl‹ mk®ªâUªnj‹. m¥ghî¡F¤ bjhiyngá thÆyhf¤ 

bjhl®ò bfh©nl‹. Mdhš, v‹ bf£l neu« bjhiyngá ïa§fÉšiy.

Û©L« r¤j« gykhf¡ nf£lJ. vd¡F¥ ga« nknyh§»aJ. v‹d brŒtJ 

v‹W âif¤J¡ bfh©oUªnj‹.

FiwÚ¡fš
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ïy¡fz«ghl« 4

• fhuz¥bga®, ïLF¿¥bga® m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 5.2.1

fhuz¥bga®, ïLF¿¥bga® m¿f

rFªjiy:		  ïLF¿¥bgaiu¥ 		

			   g‰¿¡ Tw Koíkh

			   m¡fh?

m¡fh:		  e« K‹ndh®fŸ 		

			   vªj¥ bghUS« 		

			   fUjhkš xU 

			   bghUS¡F¡ 			 

			   F¿plhf ï£l

 			   bganu ïLF¿¥ 		

			   bgauhF«.

rFªjiy:		  e‹¿ m¡fh.

fhuz¥bga® v‹gJ VnjD« 

xU fhuz« fUâ xU 

bghUS¡F eh« tH§F« 

bganu fhuz¥bgauhF«. 	

cjhuz¤â‰F¥, gw¥gjhš 

gwit vd¥ bgaÇ£L 

miH¡»nwh«. eh‰fhÈ 

v‹w brhš eh‹F fhšfis 

m¥bghUŸ bfh©LŸsjhš 

V‰g£lJ.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

fhuz¥bga®

xU bghUS¡F¡ fhuz¤njhL

ïl¥g£l bga®

v.fh: gwit

	    eh‰fhÈ

	    th}®â

	    fh‰who

ïLF¿¥bga®

xU bghUS¡F VbjhU fhuzKÄ‹¿¤

bjh‹W bjh£L tH§» 

tU« bga®

v.fh: k©

	    fš

	    Ú®

	    òš
	

m¡fh! jÄœbkhÊ MáÇa® fhuz¥ bga® 

ïLF¿¥bga® v‹gJ g‰¿ áy Étu§fis¤ 

âu£o tu¢ brh‹dh®. c§fS¡F¤ 

bjÇªjt‰iw¡ Tw ïaYkh?
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1.	 K»y‹ gŸË¡F¥ òâa fhyÂia mÂªJ br‹wh‹.

2.	 Fs¤âš Ú® t‰¿ajhš Û‹fŸ ïwªJ »lªjd.

3.	 khL âlÈš òš nkí« bghGJ gwitbah‹W mj‹ÛJ tªjk®ªjJ.

4.	 bjhÊšE£g¡ nfhsh¿dhš th}®â fh£oš ÉGªJ áj¿aJ.

5.	 bgh‹dh§f©Â Ñiuia¡ filªJ m«kh f¿ rik¤jh®.

6.	 milkiH bgŒjjhš btŸs« V‰g£lJ.

ïLgÂ 1

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

th¡»a§fËš fhQ« fhuz¥bga®, ïLF¿¥bga® M»at‰iw milahs§f©L 

TWf; vGJf.

brh‰fis mt‰¿‹ tif¡F V‰g g£oaÈš vGJf.

th¡»a« mik¤âLf.

fÂ¤jh‹

bjhÊš

k© Ú® kzš fh‰who mÂfy‹

gš t£il

Kl¡f¤jh‹ gilaš tÆW tisašku«

ïiwt‹ ky® eh‰fhÈ bkhÊ fš

fhuz¥bga® ïLF¿¥bga®

1. MÊ

2. Éij¤jh‹

3. tiugl«

4. gwªjd

5. ngUªJ

6. fšÉ

7. k©

8. Ú®
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thá¤J k»œf.

fhtoah£l«

fhtoah£l« v‹gJ KUf tÊgh£Ll‹ 
bjhl®òila X® M£lkhF«. ïªj 
M£l¤âš MLgt® fhtoia¤ njhËš 
it¤J¡ bfh©L MLtJ tH¡f«. 
nfhÉšfËš fhto vL¥gJ ïstaâd® 
Kjš bgÇat® tiu vd¥ gyU« 
g§nf‰F« x‹whF«. ne®¤â¡fl‹ 
brY¤Jtj‰fhfî« fhto vL¡F« 
Kiw tH¡fkh»É£lJ.

	 fhtoah£l¤ij¤ ij¥ór¤ 
âd¤j‹W fhzyh«. fhto v‹gJ 
fhthf¢ Rk¡f¥gL« âUto. fh 
v‹gJ ïUòwK« bjh§F« Rik 
vd¥ bghUŸgL«. fhtoah£l« vd¥gLtJ fhto M£l« v‹D« ïU brh‰fË‹ 
nr®¡ifahš cUthdjhF«. nkY« fhto vD« brhš fhîjo v‹gJ kUÉ 
cUthdjhf¡ fUj¥gL»‹wJ. Rik fhîgt®fŸ ïyFthf¢ Rk¡f xU Ú©l 
joÆ‹ ïU KidfËY« bjh§fÉ£L m¤joÆ‹ eL¥gFâia¤ njhËš RkªJ 
bršt®. fhîtj‰fhd jo vD« bghUŸgl ï¤joia¡ fhîjo vd miH¥g®. 
Úskhd joÆ‹ ïU KidfËš ghš, nj‹ mšyJ ïsÚ® Ãu¥ãa Fl§fis¤ 
bjh§fÉ£L¡ fhtoia¤ ö¡»¢ brš»‹wd®. áy® btŸËahš brŒa¥g£l 
áW ntšfis xU f‹d¤âÈUªJ kW f‹d¤â}lhf¡ F¤âí« fhto vL¥g®. 
ï«Kiw ‘myF F¤Jjš’ v‹W miH¡f¥gL»‹wJ. 

	 fhto M£l¤â‰fhd ã‹dÂ ïir¡ fUÉfshf ehjRuK« jÉY« 
És§F»‹wd. ehjRu¤âš fhto¢ áªJ ïiria thá¡f¡ fhtoah£l« MLtJ 
kughdJ. j‰fhy¤âš MLtj‰F V‰wjhf mika¡Toa áÅkh¥ ghlšfisí« 
ïir¤J¡ fhtoah£l« ML»‹wd®.

	 fhtofËš ghš fhto, g‹Ü®¡ fhto, k¢r¡ fhto, r®¥g¡ fhto, gwit¡ 
fhto, ö¡F¡ fhto vd¥ gytif fhtofis¡ Twyh«. iffis¥ ga‹gL¤jhkš 
fhtoia xU njhËÈUªJ ï‹bdhU njhS¡F«, njhËÈUªJ ã‹fG¤J¥ 
ãlÇ¡F«, ãlÇÆÈUªJ jiy c¢á¡F« V¿ Ml it¤J¡ fh£o¥ ã‹d® 
ïw§» Ml¢ brŒJ fhto¡ fiyP®fŸ j§fË‹ âwikfis btË¥gL¤Jt®. 
ï›tifÆš fhto xU tif Éisah£LkhF«. 

	 x›nth® M©L« ij¥ór¤ âUÉHhÉ‹nghJ eh« fhQ« ïªj¡ 
fhtoah£l« btËeh£ltiuí« <®¤JŸsJ. mâfkhd btËeh£L¢ R‰W¥ gaÂfŸ 
ï¡fhy§fËš e« eh£o‰F tUif òÇtj‹ K¡»a neh¡f§fËš fhtoah£l¤ij¡ 
fh©gJ« x‹W. áy® fhtofis¤ ö¡» mDgt§fisí« bg‰W¢ brštJ 
ï›th£l¤â‰F¡ »il¡F« kâ¥ghfnt fUj¥gL»‹wJ. 
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• F¿tiuÉYŸs jftšfisbah£o¡ fU¤Jiu¥g®; Koî TWt®. 1.5.1

FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 15

ghl« 1

kÅjnea«

áwh® tij

jªij ts®¥ò¤ jhŒ

ts®¥ò¤ jªij gÂ¥bg©fŸ cwÉd®fŸ

jhŒ ãw®
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ïLgÂ 1

bfhL¡f¥g£LŸs t£l¡F¿tiuÉYŸs jftšfisbah£o¡ fU¤Jiu¤âLf; 

Koî TWf.

2015M« M©L áwh®tij¢ r«gt§fS¡fhd fhuz§fŸ

1.	 nk‰fhQ« t£l¡F¿tot« vjid¥ g‰¿aJ?

2.	 áwh®tij¢ r«gt§fS¡F¡ fhuz§fshf¡ bfhL¡f¥g£l TWfŸ ahit?

3.	 mâfkhd áwh®tij¢ r«gt§fS¡F¡ fhuzkhf ïU¥gJ ahJ?

4.	 V‹ áwh®tij¡F¡ FL«g¢ r©il K¡»a¡ fhuzkhf És§F»wJ?

5.	 gÂ¥bg©fis å£oš ntiy¡F mk®¤JtJ g‰¿ ckJ fU¤J v‹d?

FL«g¢ r©il

bg‰nwhÇ‹ my£áa¥ 

ngh¡F

gz¢á¡fš

nghij¥ bghUS¡F 

moik

ts®¥ò¤ jhŒ/
gÂ¥bg©fŸ

8% 10%

19%

26%

37%

- r_f ey ïyhfh 2016

ïLgÂ 2

t£l¡F¿tiuit x£oa Édh¡fS¡F Éil TWf.
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gÇîÄ¡f rKjha«ghl« 2

knyáah xU k¡fsh£á ehL. gšÈd k¡fËilna fhz¥gL« x‰Wik, 

r»¥ò¤j‹ik, ešÈz¡f« ngh‹wt‰whš ehL mikâílD« Rã£r¤njhL« 

ÕLeil nghL»‹wJ. ïJngh‹w e‰Fz§fŸ k¡fËilna ïU¥gJ mtáa«. 

ïšiynaš mL¤j jiyKiwÆd® á¡fšfis vâ®bfhŸt®.

	 ‘CUl‹ To thœ’ v‹gJ mid¤J¢ rka§fËY« tÈíW¤j¥gL« 

fU¤jhF«. xU kÅjdhš jÅ¤J thH ïayhJ. rKjha¤njhL ïizªJ 

thG«nghJjh‹ thœ¡if KGik bg‰wjhf mikí«. gšÈd k¡fŸ bfh©l e« 

eh£oš kâ¤jš, cjîjš, É£L¡ bfhL¤jš ngh‹w e‰g©òfŸ mtáakh»wJ. 

ïj‹ _ynk gÇîÄ¡f rKjha¤ij cUth¡»l Koí«. ïd ešÈz¡f¤â‰F« 

rKjha nk«gh£o‰F« jÅkÅj‹, muR, muR rhuh ïa¡f§fË‹ g§fË¥ò Äf 

K¡»akhF«. 

	 ïU¥ngh® ïšyhU¡F¡ bfhL¥gJ caÇa be¿ahF«. x›bthU 

kÅjD« bkhÊ, ïd, rka nt‰Wik ghuhkš cjÉlš nt©L«. ïJngh‹w 

cjî« kd¥gh‹ik ãwÇ‹ J‹g§fisí« ï‹dšfisí« Fiw¡f cjî«. 

cjÉ bgW»‹w ghâ¡f¥g£nlh® ï‹dy‰w thœit thH Koí«. ïJngh‹w 

e‰fhÇa§fshš gÇîÄ¡f rKjha¤ij cUth¡f ïaY«.

	 ïa‰if¥ ngÇl®fËš á¡»¤ jÉ¥ngh®, Ég¤JfËdhš J‹g¥gLnth®, 

nehÆdhš mšyšgLnth®, tWikÆš cHšnth® M»nahU¡F eh« v›thW cjt 

Koí«? gz«, bghUŸ, czî, cil ngh‹wt‰iw¡ bfhL¤J cjtyh«. nkY«, 

kd cis¢rš, kd mG¤j« ngh‹wt‰whš ghâ¥ò‰nwhU¡F, tÊfh£lš, ešYiu 

tH§Fjš ngh‹w tiffËš cjtyh«. kU¤Jt Mnyhrid ngh‹w Ãòz¤Jt 

cjÉfisí« j‹dh®t KiwÆš tH§fyh«.

	 nkY«, muR k‰W« muR rhuh ïa¡f§fŸ, bjh©^Êa ÃWtd§fŸ, 

j‹dh®t ïa¡f§fË‹ _y« r_f nk«gh£L elto¡iffis nk‰bfhŸs 

nt©L«. ïj‹tÊ eh£L k¡fËilna ešÈz¡f«, x‰Wik, mikâ ngh‹w 

e‰g©òfŸ nknyh§F«. ïªeh£oš thG« gšÈd k¡fS« eh£Lts¤ij¥ g§»£L 

Äjkhd ngh¡Fl‹ brašg£lhš ehL nk«ghL fhQ«.

• nknyh£l thá¥ò c¤âia¥ ga‹gL¤â thá¥g®. 2.4.1

thá¤J m¿f.
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1.	nk‰fhQ« gDtš vij¥ g‰¿aJ?

2.	gDtÈš ïl«bg‰WŸs e‹bd¿¥ g©òfis¥ 	

	 g£oaÈLf.

kÅjnea¤â‰F¥ òw«ghd xU braš áwh®tij. m‹ò« ghrK« brY¤â ts®¡f 

nt©oa áwh®fŸ tij¡f¥gLtJ bfhLikahd, f©o¡f¥gl nt©oa xU 

brayhF«. ‘vªj¡ FHªijí« ešy FHªijjh‹ k©Âš ãw¡ifÆny’, v‹w 

ghlš tÇ¡F V‰g áwh®fŸ öa kd« gil¤jt®fshf És§F»‹wd®.

	 ï‹W rKjha¤âš xU áy® j§fË‹ m¿ahikÆdhš áwh®fis 

tij¡»‹wd®; òw¡fÂ¡»‹wd®; t‹Kiw¡F c£gL¤J»‹wd®. áwh®fis 

mo¤J¡ fha¥gL¤â kd« ò©gl¢ brŒ»‹wd®. nkY«, ghÈaš t‹Kiw¡F 

M£gL¤J»‹wd®. clš ßâahfî« kd ßâahfî« tij¡f¥g£l áwh®fSŸ 

gy® kuzK« milªjd®. bjŒt¤â‰F Ãfuhf tz§f¥gl nt©oa áwh®fŸ 

tij¡f¥gLtJ f©o¡f¤j¡fjhF«.

	 FL«g tWik, bghUshjhu¢ á¡fš, nghij¥ bghUŸ c£bfhŸsš, kJ 

mUªJjš, cz®¢áia¡ f£L¥gL¤j ïayhik, thœ¡if Éu¡â ngh‹wit áwh® 

tij¡F¡ fhuzkhf¡ Tw¥g£L tU»‹wd. ï¢á¡fšfS¡F¥ gÈah»‹wt®fŸ 

áwh®fŸ. ïªj¢ áwh®tijia xU Koî¡F¡ bfh©L tunt©L«. 

	 murh§f« Clf§fË‹ tÊ k¡fS¡F¢ áwh®tij g‰¿a ÉÊ¥òz®it 

V‰gL¤j nt©L«. áwh®tij v§F elªjhY« rKjha¤âd® cldoahf 

r«gªj¥g£l ïyhfhî¡F¤ bjÇÉ¡f nt©L«. áwh®fis¥ ghJfh¥ngh«; 

áwh®tij¡F K‰W¥òŸË it¥ngh«. 

ïLgÂ 1

Édh¡fS¡F Éil TWf.
m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

m¿ahik v‹D« 

ïU£il Éu£l 

m¿î v‹D« xË 

njit¥gL»wJ.

jÅkÅj mikâna 

FL«g mikâ¡F 

mo¤js« mik¡»wJ.

ïLgÂ 2

ïLgÂ 3

gDtiy nknyh£lkhf thá¤âLf.

Édh¡fS¡F¥ gâš vGJf.

1. áwh®fŸ v›thwhd tij¡F Msh»‹wd®?

2. áwh®tij¡F¡ fhuz§fshf¡ Tw¥gLtd ahit?

3. áwh®tijia¡ fisa Ú v›thW g§fh‰WthŒ v‹gij¡ FGÉš    

    fyªJiuahLf.

- å. rªâu‹ - eštÊ¥ghij



ïLgÂ 4

bfhL¡f¥g£l ehËjœ¢ brŒâia thá¤âLf.

ïLgÂ 5

nk‰fhQ« brŒâÆš tÈíW¤j¥gL« jftšfis¥ g£oaÈ£L thá¤âLf.

nfhyhy«ó®, #]‹ 9- 

mâf¥goahd c¥ò, ïÅ¥ò, 

bfhG¥ò, fÇaÄythí bfh©l 

bghUŸfis c©Q« áwh®fŸ 

Äfî« RWRW¥ghf ïU¡»‹wd®. 

áy ntisfËš mj‰F ne®khwhf 

kªjkh» ÉL»‹wd® v‹W« 

czî¤ Jiw Ãòz® xUt® 

TW»wh®.

	 gjÅl¥g£l czî¥ 

bghUŸfËš mo¥gilÆnyna 

msî¡fâfkhd c¥ò, ÓÅ, 

bfhG¥ò, khî¢r¤J ïU¥gjhš 

áwh®fË‹ elto¡iffŸ 

ïªj czî¥ gH¡f¤jhš 

ÄFªJÉL»‹wd. ïij¢ 

áyh§T®, òŠrh¡ myh« khuh 

bjhÊšE£g¡ fšÿÇÆ‹ 

Mnuh¡»a m¿Éaš Jiw¤ 

jiyt® lh¡l® nehuÞÄ® Kfk£ 

neh® bjÇÉ¤jh®.

	 ãŸisfŸ bjhl®ªJ 

ï›tif czîfis 

c£bfhŸth®fbsÅš mt®fË‹ 

áªijí« gH¡ftH¡f§fS«  

kh‰wkilí« v‹w mâ®¢áfukhd 

jftiy mt® btËÆ£lh®. 

	 c£bfhŸS« x›nth® 

czî« clY¡F M¡f¥ó®tkhd 

kh‰w§fisí« ghâ¥òfisí« 

bfh©L tU»‹wd. nkY«, 

mt®fË‹ Mnuh¡»a¤âY« 

ïjdhš kh‰w§fŸ ne®»‹wd. 

ãŸisfË‹ el¤ij, mt®fË‹ 

áªjid M‰wÈY« ïJ kh‰w¤ij 

V‰gL¤J»wJ v‹W MŒîfŸ 

Ã%ã¡»‹wd v‹wh® mt®. 

bg®dhkhî¡F tH§»a áw¥ò¥ 

ng£oÆš mt® ïªj Étu§fis¡ 

T¿dh®. 

	 C£l¢r¤JfŸ Ãiwªj 

czîfis c©gj‹ _y«  ïs« 

ãŸisfË‹ clš ts®¢á¡F¤ 

njitahd  mid¤J¢ 

r¤JfS« »il¡F«. ïs« 

ãuha« Kjny ãŸisfS¡F 

Mnuh¡»akhd czî¥gH¡f 

KiwfŸ tÈíW¤j¥gl nt©L«. 

mnj ntisÆš FL«g¤njhL 

mk®ªJ czî c©Q« 

gH¡f¤ij C¡FÉ¥gj‰fhd 

elto¡iffËY« ftd« brY¤j 

nt©L« v‹W mt® bjÇÉ¤jh®.

  czî¥gH¡f«

áwh®fË‹ áªijÆY«
elto¡ifÆY« kh‰w« brŒ»wJ

- k¡fŸ Xir (9/6/2016)
(áy kh‰w§fSl‹)
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e‰g©òfŸghl« 3

ï‹iwa thœ¡ifKiw bghUshjhu¤ijna Kj‹ikahf¡ bfh©L brašgL»wJ. 

bghUshjhunk ïšthœÉ‹ Mjhu« v‹g® áy®. ‘bghUËšyh®¡F ï›îyf« 

ïšiy; mUËšyh®¡F m›îyf« ïšiy’ v‹wh® Ia‹ âUtŸSt®. bghUŸ 

bršt¤ij¡ bfh©Ljh‹ m‹whl thœ¡if¢ bryÉd§fis¢ rkhË¡f 

nt©oíŸsJ. mo¥gil¢ bryÉd§fshf czî, cil, kU¤Jt«, ciwÉl«, 

fšÉ ngh‹wit K¡»akhdit. ït‰iw¢ rkhË¥gj‰F ïuî« gfY« fLikahf 

ciH¡f nt©oíŸsJ. ïjdhš, kÅj®fËilna cŸs e‰g©òfŸ mU»¡ 

bfh©nl ngh»wJ. Vkh‰Wjš, ãwU¡F¤ J‹g« bfhL¤jš ngh‹w Ôa¥ g©òfŸ 

tÈik bgW»‹wd. ïj‹ Éisthf thœ¡ifÆš gšntW J‹g§fis vâ®bfhŸs 

nt©oíŸsJ. Mfnt, ãwU¡F e‹ik brŒJ ï‹gthœ¡if thœnth«.

• Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡fU¤J, És¡f«, rh‹WfŸ, Koò M»at‰iw 		
	 cŸsl¡»a g¤âia vGJt®. 

3.2.2

FGÉš fyªJiuaho vGJf.

Kj‹ik¡ fU¤J

És¡f«

Koò

Jiz¡ fU¤J

rh‹WfŸ

ï‹iwa thœ¡ifKiw bghUshjhu¤ijna Kj‹ikahf¡ 

bfh©L brašgL»wJ.

m‹whl thœ¡if¢ bryÉd§fis¢ rkhË¡f fLikahf 

ciH¡f nt©oa Ãiy cŸsJ. 

gšntW J‹g§fis vâ®bfhŸs nt©oíŸsJ.

ãwU¡F e‹ik brŒJ ï‹gkhd thœ¡if thH nt©L«.

f£blhG§»‹¿ xUtuhš KGikahd thœ¡ifia thH KoahJ. ïjid¤jh‹ 

tŸSt¥ nguhrhD«,

	 ‘xG¡f« ÉG¥gª juyh‹ xG¡f«

	 cÆÇD« X«g¥ gL«’

vd¡ TW»‹wh®. xUtU¡F ca®î ju¡ToaJ xG¡f«. Mfnt, m›bthG¡f¤ij 

xUt® cÆiuÉl nkyhdjhŒ¥ ngh‰¿¡ fh¡f  nt©L«. Iªâš tisahjJ 

I«gâš tisahJ v‹gh®fŸ. Mfnt, bg‰nwh®fŸ ãŸisfS¡F¢ áWtaânyna 

f£blhG§»‹ mtáa¤ij tÈíW¤j nt©L«. nkY«, mt®fŸ ãŸisfS¡F 

K‹khâÇahf És§f nt©L«. v©Q»‹w v©z«, ngR»‹w th®¤ij, brŒ»‹w 

braš mid¤âY« bg‰nwh®fŸ ftd« brY¤j nt©L«. bg‰nwh®fŸ j« 

ãŸisfS¡F¢ rka m¿ití« e‹bd¿¥g©òfisí« f‰W¡bfhL¡f nt©L«. 

ïj‹ _y« e‹bd¿Ä¡f ãŸisfis cUth¡f Koí«. 

ïLgÂ 1

gDtÈš fhz¥gL« Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ fU¤J, És¡f«, rh‹WfŸ, Koò 
M»at‰iw milahs« f©L vGJf.

kÅj¥ g©òfŸ Fiw»‹wd. Vkh‰Wjš, ãwU¡F¤ J‹g« 

bfhL¤jš.



153

2

k»œ¢áahd FL«g¤â‰F mo¥gilna clš ey«jh‹. Rtiu it¤J¤jh‹ á¤âu« 

tiua Koí«. Kiwahd cl‰gÆ‰áia¤ âdªnjhW« nk‰bfhŸs nt©L«. 

ek¡F¡ »il¡F« neu¤âš FiwªjJ 30 ÃÄl« cl‰gÆ‰á brŒa nt©L«. 

nehŒ behoÆ‹¿ thH clš Mnuh¡»a« ngz¥gl nt©L«. nahf¥ gÆ‰á brŒjš,  

bkJnth£l« XLjš, Äât©o brY¤Jjš ngh‹w gÆ‰áfŸ ey« ga¡F«. vdnt, 

kdmikâ, k»œ¢á, Mnuh¡»a thœÉ‰F cl‰gÆ‰á K¡»a¥g§F t»¡»‹wJ.

ïLgÂ

gDtÈš fhz¥gL« Kj‹ik¡ fU¤J, Jiz¡ fU¤J, És¡f«, rh‹WfŸ, Koò 

M»at‰iw milahs« f©L g£oaÈLf.

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

Kj‹ik¡ fU¤J

És¡f«

Koò

Jiz¡ fU¤J

rh‹WfŸ

g£oaÈYŸs jftšfis¡ bfh©L ‘m‹ò’ vD« jiy¥ãš xU g¤â vGJf.

Kj‹ik¡ fU¤J

És¡f«

Koò

Jiz¡ fU¤J

mikâahd thœî¡F m‹ng K¡»a«.

k»œ¢áahfî« òÇªJz®îlD« thH m‹ò njit.

É£L¡ bfhL¤J thœtJ« r»¥ò¤j‹ikíl‹ brašgLtJ« 

m‹ãdhšjh‹.

mikâí« k»œ¢áí« òÇªJz®î« bgw m‹ò mtáa«.

ïiza¤ js«

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE
%85%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0
%AE%A9%E0%AF%88_%E0%AE%A
4%E0%AF%86%E0%AE%B0%E0%AF
%87%E0%AE%9A%E0%AE%BE

kÅjnea khkÂ ‘m‹id bjurh’ 

mt®fis¥ g‰¿ xU g¤âÆš vGJf.
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ghl« 4

NHš
âUehî¡fur® ghoa Éw»š ÔÆd‹ vD« njthu« Iªjh« âUKiwÆš ïl«bg‰WŸsJ. 

gšyt nguur‹ m¥giu Ú‰wiwÆš ïL«go f£lisÆ£lh‹.  m›ntisÆš všyh 

cÆ®fËY«, bghUŸfËY«, ïl§fËY« Ú¡fkw ÃiwªâU¡»‹w mªj¥ gu«bghUis 

nt©o¥ ghodh®. 

ky® tŸË:		 tz¡f« khkh! v‹d ò¤jf« go¤J¡ bfh©oU¡»Ö®fŸ?

khkh:		  tz¡f« ky® tŸË. m¥g® bgUkh‹ mUËa njthu« go¤J¡ 			 

		  bfh©oU¡»nw‹.

ky® tŸË:		 khkh, ïiwt‹ v§F ïU¡»wh®? mtiu v¥go¡ fh©gJ?

khkh:		  ïj‰F m¥g® RthÄfŸ Äfî« vËikahf¥ gâš jU»wh®. 

		  ftdkhf¡ nfŸ.

ky® tŸË:		 vd¡F¡ bfhŠr« És¡fkhf¡ TW§fns‹ khkh.

khkh:		  Éw»š Ô kiwªâU¡»wJ. ghÈš beŒ kiwªâU¡»wJ. kÂÆš xÈ 		

		  kiwªâU¡»wJ.. òÇ»wjh...?

ky® tŸË:		 Mkh« khkh.

khkh:		  mJ nghy ïiwtD« kiwªJŸsh®. Mdhš, ïiwt‹ nrhâ totkhŒ 

		  cŸsh®. mâY« khkÂ¢nrhâahŒ És§F»wh®.

ky® tŸË:		 m¥goÆUªJ«, ïiwt‹ e« f©fS¡F¤ bjÇaÉšiyna khkh?

khkh: 		  Mkh«. m¿ahik Ãu«ãa e« f©fS¡F mªj¥ ngbuhËahd khkÂ¢ 	

		  nrhâ bjÇahJ. 

ky® tŸË:		 m¥goba‹whš v¥go¤jh‹ ïiwtid¡ fh©gJ khkh?

khkh:		  ešy nfŸÉ. ïiwtid¡ fh©gj‰F eh« v‹d brŒa 				  

		  nt©Lbk‹whš, KjÈš ek¡F« ïiwtD¡F« cŸs cwî vD« 		

		  nfhiy el nt©L«. ãwF, g¡â vD« cz®î¡ fÆ‰¿dhš KWf¡ 

		  fila nt©L« v‹»wh® m¥g® RthÄfŸ. ghiy¡ filí«nghJ 		

		  v¥go beŒ âu©L tU»wnjh mnj nghš nrhâ toÉyhd ïiwtD« 		

		  ek¡F¤ njh‹Wth‹. vdnt, g¡â cz®î« ghr cz®î« bfh©L 		

		  Ka‹W ïiwtid ehl nt©L«. ïjid¤jh‹ m¥g® RthÄfŸ 			

		  ï›thW ghL»wh®.		

		  Éw»š ÔÆd‹ ghÈš gLbeŒnghš

		  kiwa Ã‹Ws‹ khkÂ¢ nrhâah‹

		  cwî nfhše£L cz®î fÆ‰¿dhš

		  KWf th§»¡ filaK‹ Ã‰Fnk.

ky® tŸË: 	 e‹whf És§»aJ. e‹¿ khkh.

• x‹wh« got¤â‰fhd gštif¢ brŒíisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ 
	 TWt®; vGJt®. 

4.3.1

ïiwia cz®nth« .

brŒíS« bkhÊaÂí«



155

		  Éw»š ÔÆd‹ ghÈš gLbeŒnghš

			   kiwa Ã‹Ws‹ khkÂ¢ nrhâah‹

			   cwî nfhše£L cz®î fÆ‰¿dhš

			   KWf th§»¡ filaK‹ Ã‰Fnk.

brŒíË‹ bghUŸ

bghUŸ: Éw»š Ôí«, ghÈš beŒí« kiwªâU¥gJnghy Äf¥ 

	 bgÇa khÂ¡f¤ij¥ ngh‹W ngbuhËah»a ïiwt‹ 

	 v§F« vâY« kiwªJŸsh‹. mt‹ghš cwî vD« 

	 nfhiy C‹¿, cz®btD« fÆ‰¿dhš kd 			 

	 cWânahL g¡â brY¤âdhš, ghiy¡ filí«nghJ 		

	 beŒ btË¥gLtJ nghy ïiwaUŸ btË¥gL«.

ïLgÂ 1
m¥g® bgUkh‹ mUËa njthu¥ ghliy XJf.

brh‰fË‹ bghUis vGâ thá¤âLf.

1. Éw»‹ ÔÆd‹	

2. ghÈš gLbeŒnghš

3. kiwa Ã‹Ws‹

4. khkÂ¢ nrhâah‹

5. cwînfhš e£L

6. cz®î fÆ‰¿dhš

7. KWf th§»

8. filaK‹ Ã‰Fnk

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

bfhL¡f¥g£LŸs bghUS¡nf‰w brŒísoia 
vGJf.

1. 	 khÂ¡f¤ij¥ ngh‹W ngbuhËah»a 

      ïiwt‹

2. 	mt‹ghš cwî bfh©L

3.	 cz®btD« fÆ‰¿dhš

4. 	ïiwaUŸ btË¥gL« 

ïiza¤ js«

http://dhevaaram.
blogspot.my/2010/05/
blog-post.html

g‹ÅU âUKiwfŸ

njthu«: âUKiw 1 - 7
âUKiw 1 - 3 - âUPhdr«gªj® mUËaJ

âUKiw 4 - 6 - âUehî¡fur® mUËaJ

âUKiw 7      - Rªju_®¤â ehadh® mUËaJ

âUKiw - 8
âUthrf« - khÂ¡fthrf® mUËaJ

âUKiw - 9
âUÉir¥gh & âU¥gšyh©L - 9 ng® 

mUËaJ

âUKiw - 10
âUkªâu« - âU_y® mUËaJ

âUKiw - 11
12 ng® mUËaJ

âUKiw -12
bgÇa òuhz« - nr¡»Hh® mUËaJ

ïLgÂ 2
nk‰fhQ« ghliyí« bghUisí« vGJf.

m¥g® bgUkh‹
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FGÉš fyªJiuahLf.

• Étu§fŸ  m¿a nfŸÉfŸ nf£g®. 1.2.1

bjhFâ 16

ghl« 1 eåd cyf«

m¿Éaš bjhÊšE£g«
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ïLgÂ 1

Étu§fis m¿a nfŸÉfŸ nf£oLf.

nfŸÉ:		 f‰wš f‰ã¤jš elto¡iffS¡F¤ bjhÊšE£g¡ fUÉfŸ v›thW 

		  ga‹gL»‹wd?

Étu«:		  f‰wš f‰ã¤jš elto¡iffËš khzt®fË‹ M®t¤ij 			 

		  mâfÇ¡fî« tF¥ãš k»œ¢áahf¡ f‰gj‰F« bjhÊšE£g¡ fUÉfŸ 

		  ga‹gL»‹wd. 

1. nfŸÉ:

    Étu«:  ïiza«, vG¤JU gl§fŸ, xË, xÈ nr®¡iffŸ, ïiza 		

		    ciuahlšfŸ, Ãfœ¥gl¡ fU¤ju§F, thbdhÈ, bjhiy¡fh£á vd¥ 	

		    g‹Kf¥ ga‹ghLfis¡ bfh©ljhf És§F»wJ.

2. nfŸÉ	: 

     Étu«	: fÂÅ tÊahf ïiza¤âš bkhÊia¡ f‰W¡ bfhŸs¡Toa thŒ¥ò« 	

		    trâí« V‰g£L ïU¡»wJ.

3. nfŸÉ:

     Étu«	: ïªâa bkhÊfËnyna Kj‹KjÈš m¢áš V¿a bkhÊ 

		    jÄœbkhÊahF«. ïj‰F¡ fhuz« bjhÊšE£g tšYe®fŸjh«. 

ïLgÂ 2

Étu§fŸ m¿a nfŸÉfŸ nf£oLf.

vL¤J¡fh£L

jftš 

bjhÊšE£g«

ah® 

gadilt®?

ïšiynaš 

v‹d Éisî?

v›thW 

ifahŸtJ?

v‹d 

e‹ik?
V‹ 

mtáa«?
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1.  v‹bd‹d gl§fŸ á¤âÇ¡f¥g£LŸsd?

2.  k¡fŸ v›thW ït‰iw¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«?

3.  ït‰whš k¡fS¡F v‹d e‹ik?

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

gl§fis mo¥gilahf¡ bfh©L Étu§fis m¿a nfŸÉfŸ nf£oLf.

m¿Éaš bjhÊšE£g« bjhl®ghd brh‰fis milahs« fh©f.
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ghl« 2 bjhiy¤bjhl®ò

bjhiy¤bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« ï‹W všiya‰w ts®¢áia¡ f©L tU»wJ. 

eh« xU eh£o‰F¢ bršy nt©LbkÅš mj‰fhd fl¥ãjiHí« mDkâiaí« 

bg‰W¤jh‹ bršy nt©L«. Mdhš, bjhiy¤bjhl®ò _y« v›Éj¤ jilíÄ‹¿ 

áy beho¥bghGâš v§F« vªj ehLfS¡F« br‹W tuyh«. ï‹W, ï¤bjhiy¤ 

bjhl®ò ts®¢áÆ‹ _y« cyf« mj‹ f£L¥gh£o‰FŸ ml§»íŸsJ vÅš 

ÄifÆšiy.

	 jftš bjhÊšE£g¤â‹ M¡»uÄ¥ãdhny bjhl®ò¤Jiw mântf 

ts®¢áia¡ f©L tU»wJ. ïj‹ M‰wš, xU eh£o‹ všiy, neu¡ f£L¥ghL 

M»at‰iw¡ flªJ ahÇlK« v¥bghGJ« bjhl®òbfhŸS« msÉ‰F¥ guªJ 

ÉÇªJ ts®ªJŸsJ. nkY«, ïiza¤â‹ ïiz¥ghš Ä‹dŠrš, bjhiyngá 

ngh‹w bjhl®ò¡fUÉfŸ _y« cy»‹ v¥gFâílD« bjhl®òbfhŸs Ko»wJ.

	 ï‹W cyf« e« Éuš EÅÆš v‹wh»É£lJ. gštif¤ jftšfis m¿ªJ 

bfhŸs ifÆš cŸs fÂÅÆ‹ Éir¥ gyifia mG¤âdhny mšyJ vÈaid 

mir¤jhny nghJ«, cy»‹ vªj _iy KL¡FfËY« el¡F« Ãfœ¢áfis xU 

áy kÂ¤JËfËš fÂÅ¤ âiuÆš fhz Koí«. ïj‹_y« eh« »z‰W¤jtis 

nghš ïšyhkš, m¿th®ªj rKjhakhf¤ âfH Koí«. Äahrh£ x‹W, Äahrh£ 

ïu©L, Äahrh£ _‹W Jiz¡ nfhs§fŸ ïjid bkŒ¥ã¡»‹wd.

	 bjhiy¤bjhl®ò ts®¢áÆ‹ _y« »il¤j X® m‰òj¡ fUÉjh‹ âw‹ngá. 

m¿th®ªj rKjha« cUthdj‰F¤ âw‹ngáÆ‹ g§F ms¥gÇajhF«. bjhl®ò 

bfhŸtj‰F k£LÄ‹¿, ÃH‰gl«, FWªjftš, ïiza«, jl§fh£o (ÍãvÞ) v‹W 

g‹Kf¤âw‹fis¡ bfh©LŸsJ. ït‰iw¥ ga‹gL¤Jnth® v©Âyl§fh 

e‹ikfis¥ bgW»‹wd®.

	 RU§f¡T¿‹, bjhiy¤bjhl®ò¤ bjhÊšE£g« kÅj Fy¤â‰F¡ »il¤j 

m‰òj¡ f©Lão¥ghF«. mjid e‹ KiwÆš ga‹gL¤â ešy Éisga‹fis¥ 

bgWnth«. 

• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUisí« fU¢brh‰fisí« milahs« fh©g®.2.2.1

ïLgÂ 1

gDtiybah£oa Édh¡fS¡F Éil fh©f.

1. nk‰fhQ« gDtÈ‹ fU¥bghUis¡ F¿¥ãLf.

2. gDtÈYŸs x›bthU g¤âÆY« fhz¥gL« fU¢brh‰fis¥ g£oaÈLf.

gDtiy thá¤âLf.
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fU¥bghUŸ fU¢brh‰fŸ

1.

2.

3.

1.

2.

3.

ïLgÂ 2
ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs gDtiy thá¤J¡ fU¥bghUisí«, fU¢brh‰fisí« 
milahs« fh©f.

ïLgÂ 3

fÉijia thá¤J¡ fU¥bghUisí« fU¢brhšiyí« milahs« fh©f.

bghJ¥ngh¡Ftu¤J k¡fS¡F¥ gy tiffËš e‹ik jU»wJ. VbdÅš, 

ïJ k¡fË‹ gaz neu¤ij¡ Fiw¤J neu Éua¤ij¡ f£L¥gL¤J»wJ. 

vL¤J¡fh£lhf, btFbjhiyÉš bršy¡Toa ïl§fS¡F th}®â _y« 

gaÂ¥gJ gaDŸs tÊahF«. 

gŸËfËš ïiza¥ ga‹ghL v‹gJ khzt®fS¡F¥ gy tiffËš 

e‹ik òÇ»wJ. ghl§fŸ bjhl®ghd TLjš jftšfis¥ bgWtj‰F 

khzt®fŸ ïiza¤ij¥ ga‹gL¤â cyh tuyh«. vL¤J¡fh£lhf, tiy¤ 

js§fËš fhz¥gL« ghl¡ F¿¥òfŸ, ca®fšÉ¡Tl§fŸ g‰¿a jftšfŸ 

ngh‹witahF«. ïj‹ _y« khzt®fŸ j§fŸ neu¤ijí« gz¤ijí« 

á¡fd¥gL¤jyh«.

2.

 1.
bghJ¥ngh¡Ftu¤J

ïiza«

m) ‘f©Âa¤ bjhÊyhŒ ehS«

	 f‰wt® ngh‰W»‹w

       ò©Âa¤ bjhÊyh« fšÉ

	 òf£oL« bjhÊš nk‰ bfh©nlh®’

					             (bgh‹Ko)

M) R¤jKŸs ïlbk§F«

	 RfK« c©L Ú mjid

       Ã¤jK« ngQitnaš

	 Ú©l MíŸ bgWthna
			   (fÉkÂ njáa Éehaf« ãŸis)

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

knyáah - á§f¥ó® 

ïilÆyhd mântf uÆš 

gaz¤â£l« flªj 

19.2.2013ïš ïUju¥ãduhY« 

òÇªJz®î x¥gªj« brŒJ 

bfhŸs¥g£lJ.

2017ïš bjhl§» 2026ïš 

ï¤â£l¥gÂfŸ 

Ãiwtilí« vd 

vâ®gh®¡f¥gL»wJ.

bghJ¥ngh¡Ftu¤J

ïiza«
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ïaªâu kÅj‹

ïLgÂ 2

ïLgÂ 1

Ñœ¡fhQ« jiy¥ãš 140 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJf.

- ÃyÉš Fona¿dhš...

ïaªâu kÅj‹ v‹w jiy¥ãš 140 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJf.

ghl« 3

FGÉš fyªJiuahLf.

- khªjÇ‹ mÇa   

  f©Lão¥ò 

- f‰gidÆš   

  Äj¤jš

- 	bjhÊšE£g¤JiwÆ‹ 		

	 rhjidÆš cUth¡f¥gLjš

- 	kU¤Jt¤JiwÆš cjîjš

* 	Ôuh nehŒfS¡F kUªJ

*	 JÇj nrit tH§Fjš

* 	òâa kU¤Jt¡ fUÉfŸ 		

	 cUthf cjîjš

-	 v‹id¥ ngh‹W gyiu 		

	 cUth¡f Kidjš

-  všyh¤ JiwfËY« ïaªâu 	

	 kÅj®fË‹ <LghL ïU¥gij 	

	 cWâ brŒjš

- 	ntiyia vËik¥gL¤Jjš

- 	m‹ghf, kÇahijahf elªJ 	

	 e‰bgaiu¥ bgWjš

bjhl¡f«

fU¤J

Koî

140 brh‰fËš f‰gid¡ f£Liu vGJjš.3.4.6

òâa f©Lão¥ig cyf«     

m¿a¢ brŒjš

eh£L¡F¥ bgUik nr®¤jš



163

ïaªâu kÅj‹
ïLgÂ 3

gDtiy thá¤J¡ fU¥bghUisí« fU¢brh‰fisí« milahs« fh©f.

ï›îyf¤âš khÅluhŒ¥ ãwªj midtU¡F« gy MirfŸ ïU¡F«. mnjnghš, 

vd¡F« X® Mir cŸsJ. mªj Mir v‹dbt‹whš; vd¡F xU gw¡F« 

ÉiríªJ »il¡f nt©L« v‹gJjh‹. mªj ÉiríªJ k‰w ÉiríªJfis¡ 

fh£oY« khWg£ljhfî« m‰òjkhdjhfî« ïU¡f nt©L«.

	 mªj Éiríªâ‰F vªâu kÅj®fS¡F ïU¡F« ïaªâu ïw¡iffŸ nghy 

mHfhd ïU ïw¡iffŸ ïU¡f nt©L«. mJk£LÄ‹¿, mªj ïw¡iffS¡F¢ 

NœÃiy¡F V‰wgo Ãw« k‰W« tot« khW« r¡âí« ïU¡f nt©L«. nkY«, 

mªj ïw¡iffË‹ ÛJ c£fh®ªJ gaÂ¡fî« ïay nt©L«. mjid¤ jÉ®¤J, 

v‹Dila ÉiríªJ NÇa r¡âiaí« Ä‹fyidí« k£Lnk ga‹gL¤j¡ 

Toajhfî« ïU¡f nt©L«. 

	 ÉiríªJ v‹Dila f£L¥gh£il Û¿¢ brašglh t©z« gh®¤J¡ 

bfhŸnt‹. mJk£Lkšyhkš, mªj Éiríªâ‰F¡ fhy¤ij¡ flªJ nghF« 

r¡âiaí«  cUth¡Fnt‹. mjid¥ ga‹gL¤â eh‹ ïwªjfhy¤â‰F« 

vâ®fhy¤â‰F« vËjhf¥ gaÂ¥ng‹. nkY«, eh‹ v‹Dila Éiríªâš cŸs 

gw¡F« r¡âia¥ ga‹gL¤â ïªj cyf¤âYŸs mid¤J ehLfS¡F« v‹ 

FL«g¤jhUlD« e©g®fSlD« R‰W¥gaz« bršnt‹. mJk£LÄ‹¿, eh‹ ïªj 

Éiríªij¥ ãwU¡F cjtî« ga‹gL¤Jnt‹.

	 mij¤ jÉ®¤J v‹Dila ÉiríªâÈUªJ òif btËahfhjjhš fh‰W¤ 

öŒik¡nfL« V‰glhJ; ïa‰if¡F¢ nrjK« ÉisahJ.

	 MAh! f‰gid v›tsî mHfhdJ. eh‹ Ãid¤jbjšyh« elªJÉ£lhš, 

ï›îyf¤âš v‹idÉl mâ®Zl¡fhu‹ ïU¡fnt KoahJ. v‹Dila ïªj Mir 

Ãiwntw nt©Lbk‹W âdK« ïiwtid ïiwŠR»nw‹.

ts¥gL¤Jjš

‘eh‹ cUth¡f ÉU«ò« Éá¤âu åL’ vD« jiy¥ò¡F V‰w fU¢brh‰fis 

vGJf.

th¡»a§fËYŸs fU¥bghUis milahs« fh©f.

FiwÚ¡fš

1. 	 üšÃiya« bghJ m¿î tsu¤ JizòÇ»‹wJ.

2. 	 ÉtrhÆ taÈš eh‰W eL»‹wh®.

3. 	 MáÇa® khzt®fS¡F¥ ghl« nghâ¡»‹wh®.

4. 	 bg‰nwh®fŸ ãŸisfS¡F¢ rka¡ fšÉia¥ nghâ¡f nt©L«.
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ghl« 4 ïy¡fz«

• F‹¿aÉid, F‹whÉid m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 5.2.2

F‹¿aÉid F‹whÉid m¿f.

khzt®fns! eh‹ Tw¥nghF« ïu©L th¡»a§fS¡F« cŸs 

ntWgh£il¡ TWå®fsh? KjyhtJ th¡»a«. ‘FHªij mGjJ’. 

ïu©lhtJ th¡»a« ‘Fkz‹ gªij cij¤jh‹.’

th¡»a¤âš bra¥gLbghUis V‰fhj ÉidK‰iw¡ F‹¿aÉid 

vdyh«. ï›ÉidfŸ bra¥gLbghUË‹ JizÆšyhkš Ã‰f 

tšyit. F‹¿aÉid th¡»a§fËš ‘vij’, ‘vt‰iw’, ‘ahiu’ 

ngh‹w nfŸÉfS¡F Éil thuh v‹gij¤ bjËthf¥ òÇªJ 

bfhŸs nt©L«. Fâiu fid¤jJ, ghthz® k»œªjh® ngh‹w 

th¡»a§fŸ F‹¿aÉid¡F V‰w vL¤Jfh£L th¡»a§fshF«.

ïnjh És¡F»nw‹! th¡»a¤âš bra¥gLbghUis V‰W 

tU« ÉidK‰iw¡ F‹whÉid vdyh«. ‘vij’, ‘vt‰iw’, 

‘ahiu’ ngh‹w nfŸÉfS¡F¥ gâš bfhL¡F« ÉidK‰W, 

F‹whÉid vd¥gL»wJ.

Äf¢áwªj És¡f« jÄœkhw‹, ghuh£LfŸ.

ï›th¡»a§fis¥ g‰¿ nkY« r‰W És¡f« jhU§fŸ Iia.

Äfî« bjËthf¥ òÇªjJ Iia. mnj ngh‹W 

F‹whÉid th¡»a¤ij¥ g‰¿ És¡F§fŸ Iia.

vd¡F¤ bjÇí« Iia! Kjyh« th¡»a«  

F‹¿aÉid th¡»a«. ïu©lh« th¡»a« 

F‹whÉid th¡»a«. Kjš th¡»a¤âš vGthŒ 

(fU¤jh) fhÇa¤ij¤ jd¡F¤jhnd 

brŒ»wJ. nkY«, ï›th¡»a¤âš bra¥gLbghUŸ 

ïšiy.  ïu©lhtJ th¡»a¤âš vGthŒ, xU 

fhÇa¤ij¢ bra¥gLbghUŸ (gªJ) _y« brŒ»wJ 

(cij¤jh‹). Mfnt, ïJ F‹whÉid th¡»a« 

Iia!

‘mwthz® üyf¤ij¥ ghJfh¤jh®’, ‘ahÊÅ åizia 

Û£odhŸ’ ngh‹w th¡»a§fis¡ F‹whÉid 

th¡»a§fŸ v‹W brhšyyh«jhnd Iia?
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bjËthf És§»¡ bfh©lhŒ th‹kâ. ï‹bdhU K¡»akhd 

brŒâiaí« Ú§fŸ m¿ªJ bfhŸs nt©L«. ‘fãy‹ miH¤jh‹’, 

‘njÉ vGâdhŸ’ ngh‹w th¡»a§fËš bra¥gLbghUŸ 

kiwªJŸsJ. bra¥gLbghUŸ kiwªJ, ïšyhjJ ngh‹w ka¡f 

Ãiyia¡ bfhL¤jhY« ahiu (j«ãia), vij (üiy) ngh‹w 

bra¥gLbghUŸfŸ kiwªJŸsij m¿ªJ; mt‰iw¡ F‹whÉid 

th¡»a§fshf¡ fUj nt©L«.

ïLgÂ 1

F‹¿aÉid F‹whÉid th¡»a§fis tif¥gL¤Jf.

1. thd«ghofŸ cau¥ gwªjd.

2. r§fÄ¤âuh åiz Û£odhŸ.

3. kâaHf‹ kd« k»œªjh®.

4. tŸsyh® âUtU£gh ïa‰¿dh®.

5. Óy‹ tiuªjh®.

6. khku¤âÈUªJ gH« ÑnH ÉGªjJ.

7. fdkiHahš khefÇš btŸs« V‰g£lJ.

8. âyf« jÄœbkhÊ¥ ghl« f‰ã¤jhŸ.

9. fŸt‹ rhiy Ég¤âš cÆÇHªjh‹.

IªJ F‹¿aÉid th¡»a§fisí« IªJ F‹whÉid th¡»a§fisí« 

vGJf. 

ts¥gL¤Jjš

bfhL¡f¥g£LŸs th¡»a§fis¡ F‹¿aÉid (	 ) v‹W« F‹whÉid 

(	 ) v‹W« tif¥gL¤â vGJf. 

1. »dhghY kiy¡ fhLfËš gwitfŸ gwªJ âÇªjd.

2.	kâthzÅ‹ ngUiuia¡ nf£L k¡fŸ k»œ¢áÆš âis¤jd®.

3.	jhia¡ fhzhj FHªij Ú©l neu« mGJ bfh©oUªjJ.

4.	óuÂ ‘jÄG¡F mKbj‹W ng®’ v‹w ghliy¥ gho Kjš gÇir¥ bg‰whŸ.

5.	‘vš Ãndh’ bt¥g¤âdhš fhLfŸ Ô¥g‰¿d.

6.	lh¡l® K.t. ‘mfšÉs¡F’ v‹w ehtiy vGâdh®.

FiwÚ¡fš



gh®¤j Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWf.

bjhFâ 17

ghl« 1

Éisah£L¥ ngh£o

 âlš jl¥ngh£ofŸ

• gh®¤j Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWt®.1.4.2
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ïLgÂ 1

bfhL¡f¥g£l gl§fis¤ Jizahf¡ bfh©L Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWf.

ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L Ãfœ¢áia ÉtÇ¤J¡ TWf.

nklh‹ njáa ïilÃiy¥gŸËÆ‹ ÓUil ïa¡f mÂtF¥ò 

Éisah£lhs® 

v©Â¡if

ïl«
ehŸ 
neu«

eLt®fŸ
mâfhu¥ó®t 

bjhl¡f«

gÇR
FG¡fË‹ 

v©Â¡if
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ïLgÂ 3

j‰fh¥ò¡fiy bjhl®ghd gl§fis¥ gh®¤J ÉtÇ¤J¡ TWf.

ïLgÂ 4

Éisah£o‹ ÉâKiwfis¡ FGKiwÆš fyªJiuaho ÉtÇ¤J¡ TWf.

Óyh£

rJu§f«

nj¡Fth©nlh

gšyh§FÊ

     áy«g«2.

3.

1.

1. 2. 
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ghl« 2 xU khzt® xU Éisah£L

knyáa¡ fšÉ mik¢R flªj 2011 M« M©L ‘xU khzt® xU Éisah£L’ 

v‹w â£l¤ij mid¤J¥ gŸËfS¡F« eilKiw¥gL¤âaJ. ï¤â£l¤â‹ 

_y«, Fiwªj msî xU khzt‹ xU Éisah£il¡ f£lhakhf¤ nj®ªbjL¡f 

nt©L«. ïj‹ _y« clš eyK« kd eyK« Ä¡f khzt®fis cUth¡f 

Koí«. nkY«, ‘clš eynk áªjid gy«’ v‹gj‰nf‰g jÅkÅjD« rKjhaK« 

ehL« e‹ikfis milí«.

	 ï¤â£l¤â‹ _y« x›bthU khztU¡F« jdJ clš ts®¢áiaí« kd  

ts®¢áiaí« nk«gL¤â¡bfhŸs thŒ¥gË¡f¥gL»wJ. ‘clÈid cWâ brŒ’ 

v‹gJ M‹nwh® th¡F. Mfnt, Éisah£LfË‹ _y« Mnuh¡»akhd cliyí« 

m¿th®ªj áªjidiaí« bgw Koí«. 

	 nkY«, ï¤â£l¤â‹ tÊ, ïd x‰Wikiaí« tY¥gL¤j Koí«. 

Éisah£LfËš g§FbgW« khzt®fŸ bkhÊ, ïd«, rka«, g©ghL ngh‹w 

gšntW TWfËš ntWgL»‹wd®. ïU¥ãD«, ‘xU khzt® xU Éisah£L’ v‹w 

â£l¤â‹ tÊ nt‰WikÆš x‰Wik fhQ« g¡Ft¤ij mil»‹wd®. ãwbkhÊ, 

ïd«, rka«, g©ghL M»at‰iw¥ òÇªJbfhŸS« thŒ¥ò V‰gL»‹wJ. 

	 nkY« ï¤â£l«, xU eh£o‹ Éisah£L¤Jiw ts®¢á¡F KJbfY«ghf¤ 

âfG«. gŸË ÃiyÆš xU khzt‹ Éisah£oš g§bfL¤J bt‰¿bgW« 

bghGJ gŸË¡F¥ bgUik nr®»wJ. mnj khzt‹ mL¤jL¤j ÃiyÆš bt‰¿ 

bgW«bghGJ rKjha¤â‹ k¤âÆš mtdJ bgUik ca®¤j¥gL»wJ. bjhl®ªJ 

khÃy¤ijnah eh£ilnah ãuâÃâ¡F«nghJ âw‹ÄF Éisah£lhsid¡ 

fhz Ko»wJ. Mfnt, xU khzt® xU Éisah£L¤ â£l¤â‹ _y« eh£o‰F¤ 

âw‹ÄF Éisah£lhs®fis cUth¡f Koí« v‹gJ cWâ.

	 ‘xU khzt® xU Éisah£L’ v‹w 

ï¤â£l¤â‹tÊ khzt®fŸ j§fË‹ MSikia 

ts®¤J¡bfhŸs Koí«. j‹d«ã¡if, f£blhG§F, 

Rakâ¥ò ngh‹w g©òfis ts¥gL¤â¡bfhŸs 

Koí«. vL¤J¡fh£lhf, fh‰gªJ Éisah£oš <LgL« 

khzt‹ gÆ‰áÆ‹ nghJ fhyªjtwhik, f£blhG§F, 

j‹Kid¥ò ngh‹w g©òfis¡ f‰W¡ bfhŸ»wh‹. 

ïj‹_y« bghW¥òŸs Éisah£lhsdhf cUth» 

eh£o‰F¥ òfiH¢ nr®¡»wh‹.  

	 vdnt, knyáa¡ fšÉ mik¢á‹ ï¤â£l¤âš mid¤J khzt®fS« 

f©o¥ghf¥ g§Fbg‰W eyÄ¡f rKjhakhf¤ âfHnt©L«.

• Éisah£L¤ bjhl®ghd ciueil¥ gFâia thá¤J¡ fU¤Jz®¡
 	 nfŸÉfS¡F¥ gâyË¥g®. 

2.3.1

thá¤J m¿f.
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1. 	xU khzt® xU Éisah£L v‹w â£l« v¥bghGJ ahuhš 					   

 	 eilKiw¥gL¤j¥g£lJ?

2. xU khzt® xU Éisah£L¤ â£l¤â‹ _y« khzt®fŸ v‹bd‹d 			 

	 thŒ¥ãid¥ bgWt®?

3.	xU khzt‹ xU Éisah£L¤ â£l¤â‹ _y« v›thW khzt®fŸ 			 

	 clš ts®¢á kd ts®¢á bgw Koí« vd Ú fUJ»whŒ?

4.	c‹ gŸËÆš eilbgW« xU khzt® xU Éisah£L v‹w â£l¤âš gšÈd 		

	 khzt®fËilna x‰Wik ts®»wJ v‹gij¢ rh‹WfnshL És¡Ff.

ïLgÂ 2

Édh¡fS¡F ÉilaË¤âLf.

ïLgÂ 3

gDtiy thá¤J Édh¡fS¡F¥ gâyË¤âLf.

ïLgÂ 1

t©zÄl¥g£l brhšY¡F mfuhâÆ‹ Jizbfh©L bghUŸ TWf.

j‰fh¥ò¡fiyia¡ f‰gjhš gy e‹ikfŸ Éis»‹wd. e«ik¤ 

jh¡Fgt®fËlÄUªJ eh« e«ik¤ j‰fh¤J¡ bfhŸs Koí«. j‰fh¥ò¡fiy 

ešy ga‹Ä¡f bghGJngh¡fhfî« mik»‹wJ. nkY«, 

ï¤j‰fh¥ò¡fiyia¥ gÆštj‹tÊ 

ïisP®fËilna e‹bd¿¥ g©òfŸ 

Éij¡f¥gL»‹wd; f£blhG§F 

nknyh§F»‹wJ. ï¡fiy áwªj 

cl‰gÆ‰áahf miktnjhL f‰gtÇ‹ 

kd¤ij mikâ¥gL¤J»wJ; _is 

RWRW¥ghf ïa§f JizòÇ»‹wJ. 

ïisP®fŸ Ôa¢ brašfËš <Lglhkš 

ïU¡f ï¤j‰fh¥ò¡fiy cjî»wJ. 

vdnt, ïisP®fŸ M®t¤Jl‹ 

ï¤j‰fh¥ò¡fiyfis¡ f‰f K‹tu 

nt©L«.

1. V‹ ïisP®fŸ j‰fh¥ò¡fiyia¡ f‰f K‹tu nt©L«?

2. j‰fh¥ò¡fiy gÆštj‰F«, kd« mikâ bgWtj‰F« cŸs bjhl®ãid 

    És¡Ff.
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1.	‘xU khzt® xU Éisah£L’ v‹w â£l« v¥bghGJ ahuhš 					  

	 eilKiw¥gL¤j¥g£lJ?

2.	‘xU khzt® xU Éisah£L’¤ â£l¤â‹ _y« khzt®fŸ v‹d thŒ¥ãid¥ 		

	 bgWt®?

3.	‘xU khzt‹ xU Éisah£L’¤ â£l¤â‹ _y« v›thW khzt®fŸ clš kd 		

	 ts®¢á bgw Koí« vd Ú® fUJ»Ö®?

4.	c‹ gŸËÆš eilbgW« xU khzt® xU Éisah£L v‹w â£l¤âš gšÈd 		

	 khzt®fËilna x‰Wik ts®»wJ v‹gij¢ rh‹WfnshL És¡Ff.

5.	Éisah£L¥ ngh£ofËš khzt®fŸ g§F bgUtjhš V‰gL« e‹ikfis 		

	 fšÉÆš tF¥ãš ÉtÇ¤âLf.

ghl« 3 FW¡nfh£l«

FW¡nfh£l¥ ngh£o 2017
jhkh‹ íÅt®á£o njáa ïilÃiy¥gŸË, R§if¥ g£lhÂ, bflh.

flªj 13 M« njâ ã¥utÇ 2017 M« ehŸ jhkh‹ íÅt®á£o njáa 

ïilÃiy¥gŸË âlšjl X£l¡ fHf¤â‹ V‰gh£oš FW¡nfh£l¥ngh£o x‹W 

áw¥ghf elªnj¿aJ. ï¥ngh£o, kht£l¥ ngh£o¡fhd Éisah£L åuiu¤ 

nj®ªbjL¡fî« fHf cW¥ãd®fŸ FW¡nfh£l¥ gÆ‰áia nk‰bfhŸsî« 

V‰ghL brŒa¥g£lJ. ïªÃfœ¢áÆš  25 fHf cW¥ãd®fŸ fyªJbfh©ld®. 

ngh£oahs®fŸ x›bthUtU« 2 Ç§»£il¡ f£lzkhf¢ brY¤â¥ g§F bg‰wd®.

	 fhiy kÂ 7:30 ¡F¥ gŸËÆ‹ Kjšt® âUkâ tÅjh jUk‹ mt®fŸ 

bfhoair¤J¡ FW¡nfh£l¥ ngh£oia mâfhu¥ó®tkhf¤ bjhl¡»it¤jh®. 

ngh£oahs®fŸ gŸË¤âlÈÈUªJ bjhl§» 8 »nyh Û£l® öu« flªJ 

FW¡nfh£l¥ngh£oia Ãiwî¡F¡ bfh©L tªjd®.

	 gŸËÆ‹ br«ãiw¢ r§f¤ij¢ nr®ªj Rkh® 15 cW¥ãd®fŸ KjYjÉ 

brŒtj‰F cl‹ ïUªjd®. ït®fSŸ mWt® Éiríªâš ngh£oahs®fis¥ ã‹ 

bjhl®ªjd®. _‹W ngh£oahs®fŸ jt¿ ÉGªjjhš áuhŒ¥ò¡ fha§fŸ V‰g£L 

KjYjÉ  mË¡f¥g£lJ. gŸËÆ‹ br«ãiw¢ r§f¤âd® Äf¢ áw¥ghf¤ j§fsJ 

nritÆid tH§»d®. nkY«, fHf¤â‹ bra‰FGÉd® ngh£oahs®fS¡F¢ 

rhiy Xu§fËš fÅkÚ® ÉÃnahf« brŒjd®. ngh£oahs®fËš áy® ghâ 

öu¤ij¡ flªj ãwF XLtij ÉL¤J el¡f Mu«ã¤jd®. gy nghuh£l§fis 

vâ®bfhŸs nt©oíŸsij¥ ngh£oahs®fŸ cz®ªJbfh©ld®.

	 fhiy kÂ x‹gjsÉš FW¡nfh£l¥ngh£o gŸË¤âlÈš xU Koî¡F 

tªjJ. M©fŸ ãÇÉ‹ thifahsuhf¢ bršt‹ ïstuRî« bg©fŸ ãÇÉ‹ 

thifahsuhf¢ bršÉ r®Äshî« bt‰¿ bg‰wd®.bt‰¿ahs®fS¡F¡ 

nfla§fS« rh‹¿jœfS« gŸËÆ‹ Kjšt® tH§»dh®. 

m¿¡ifia¤ jahÇ¤jt®,						      20 ã¥utÇ 2017

               

	 nru‹

(nru‹ j/bg KUf‹)

V‰gh£L¡ FG¢ brayhs®

jhkh‹ íÅt®á£o njáa ïilÃiy¥gŸË

fyªJiuaho vGJf.

3.4.1 •140 brh‰fËš Ãfœ¢áa¿¡if vGJt®. 
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njâ

ïl« 

neu«

bjhl¡f«

gÇrË¥ò 

neh¡f«

Koî

tUifahs® 

bg‰nwh®

mâfhu¥ó®t¤ 
âw¥ò

ngh£oÆ‹ 

Étu«

ïLgÂ 1

gŸËfS¡»ilÆyhd tiy¥gªJ¥ ngh£o bjhl®ghd F¿¥òfis¡ bfh©L 140 
brh‰fËš Ãfœ¢á m¿¡if x‹wid vGJf.

ïLgÂ 2

bg®kh¤jh njáa ïilÃiy¥gŸË Til¥gªJ¥ ngh£o Éisah£il V‰ghL 

brŒJŸsJ. F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â mªÃfœ¢áÆ‹ brayhs® v‹w KiwÆš 

Ãfœ¢áa¿¡if x‹iw vGJf. 

khzt®fŸ j§fŸ FG¡fË‹ bga®fis¥ gâî brŒjš

ngh£o¡fhd ÉâKiwfis És¡Fjš

FG¡fS¡»ilÆyhd ngh£o bjhl¡f«

bt‰¿bg‰w FG¡fŸ k»œ¢á miljš

e‰rh‹¿jœ, gÇRfŸ tH§Fjš

e‹¿ eÉYjš
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ts¥gL¤Jjš

jiy¥ò¡nf‰w F¿¥òfis vGâ th¡»a« mik¤âLf.

bfhL¡f¥g£l F¿¥òfË‹ Jizíl‹ Ãfœ¢á m¿¡if x‹wid¤ jah® brŒf.

Ah¡» Éisah£L

			   ó¥gªJ Éisah£L

bjhl¡f«		  - ïl«, gŸË k©lg«

			   - njâ, V‰ghL

			   - neh¡f«

fU¤J			  1) bjhl¡f«

			       -  FG¡fŸ

			       -  ÉâKiwfŸ

			   2) ïWâ¥ ngh£o¡F¤ jFâ bg‰w FG¡fŸ

                                        - bt‰¿ahs® -

			 

			   3) gÇrË¥ò

			        - e‰rh‹¿jœ, nfla«

Koî			       - ifbah¥g«, bga®, bghW¥ò, njâ

FiwÚ¡fš

Kjš Ãiy

ïu©lh« Ãiy

_‹wh« Ãiy



175

ghl« 4 brŒíS« bkhÊaÂí«

khzÉ: 			   tz¡f« Iah! ešy e©g®fis¤ nj®ªbjL¤J e£òbfhŸs 

			  nt©L« v‹W v‹ bg‰nwh® m¿îiu tH§»íŸsd®. Mdhš, 

			   v›thW ešy e©g®fis¤ nj®ªbjL¥gJ v‹W bjÇaÉšiy. 

			   Ú§fŸjh‹ ešy Mnyhrid Tw nt©L« Iah!

MáÇa®:			   xUtiu¥g‰¿ m¿ªJbfhŸtj‰F KjÈš mtÇl« cŸs 

			  e‰Fz§fisí« Ôa Fz§fisí« g£oaÈl nt©L«. ãwF, 		

			   mt‰WŸ vªj¡ Fz« ÄFªâU¡»wJ v‹W MuhŒªJ m¿ªjãwF 

			  mtiu¥g‰¿¤ bjÇªJbfhŸs nt©L«.
	

           Fz«eho¡ F‰wK« eho mt‰WŸ

				    Äifeho Ä¡f bfhsš. (504)

• x‹wh« got¤â‰fhd âU¡Fwisí« mj‹ bghUisí« m¿ªJ TWt®; vGJt®. 4.2.1

Fz«eho¡ F‰wK« eho mt‰WŸ

Äifeho Ä¡f bfhsš. (504)

xUtUila Fz§fis MuhŒªJ, ãwF F‰w§fisí« MuhŒªJ, mt‰WŸ 

ÄFâahdit vitbad m¿ªJ, ÄFªâU¥gdt‰whš mtiu¥g‰¿¤ bjÇªJ 

bfhŸs nt©L«.

fU¤J

xUtÇ‹ Fzey‹fis MuhŒªJ v¤jifnah® vd¤ Ô®khd« brŒayh«.

âU¡FwS« bghUS«

thá¤J m¿f.

ïLgÂ 2
FwS¡F V‰w NHiy cUth¡» ghfnk‰W eo¤âLf.

ïLgÂ 1
Fwisí« És¡f¤ijí« kdd« brŒJ MáÇaÇl« x¥òÉ¤âLf; vGJf.

bghwhik

m‹ò
cjîjš

bghWik

bghŒ



176

ïLgÂ 1

kÅj®fŸ j§fsJ x›bthU v£lhtJ taâY« vjid mila nt©L« 

v‹gjid ÉtÇ¤J¡ TWf.

• go¤jt‰iw ÉtÇ¤J¡ TWt®.1.4.1

fÉijia thá¤J ÉtÇ¤âLf.

Kjyh« v£oš tsuh¥ ãŸis

ïu©lh« v£oš fšyh¡ fšÉ

_‹wh« v£oš brŒah¤ âUkz«

eh‹fh« v£oš bgwh¡ FHªij

Iªjh« v£oš nr®¡fh¢ bršt«

Mwh« v£oš R‰wh cyf«

VHh« v£oš fhzh ah¤âiu

v£lh« v£oš ïwth ïw¥ò
		          (Éntf áªjhkÂ)

bjhFâ 18

ghl« 1

m¿nth«! ngh‰Wnth«!

ïy¡»a ï‹g«
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eh£il neá¥ngh« j«ã

eh£il ahá¥ngh« - cyf

eh£L el¥bgšyh« gh®¤j¿ªj ã‹d®

eh£il neá¥ngh« j«ã

eh£il Rthá¥ngh«

fhL« flY« fh®K»Y« - ekJ

f©Q¡F ÉUªjšyth - ï§F

nkL« gŸsK« kiyfËY« - njo

XL« j©Ùnu kUªjšyth (eh£il...)

M©L KGtJ« ghrkiH - v§F«

m‹ig¥ bghÊ»‹w nerkiH

nt©L« msî¡F¤ öakiH - bjhÊš

it¤jhš RuªâLnk fhRkiH (eh£il...)

th£L« tWikbaJ« fhnzh« - k¡fŸ

th¡»š c©ikfns njhQ«

Û£l nt©oaJ‹ bghW¥ò - bt‹W

nkÅ áÈ®¤âLthŒ beU¥ghŒ (eh£il...)

fh‰¿š Äj¡»wJ thŒ¥ò - v£o¥

g‰¿dhš »£oÉL« if¡F

M‰wš bgU¡»É£lhš nghJ« - nfŸÉ

ahU« vG¥ãtu kh£lh® (eh£il...)

ehis vâ®fhy« kz¡F« - fšÉ

eh£l« ïUªJÉ£lhš cd¡F«

ntis tUbk‹W fh¤jhš - eGÉ

åœnth« ntjidÆš behªJ (eh£il...)

ïLgÂ 2

fÉijia thá¤J ÉtÇ¤J¡ TWf.

eh£il neá¥ngh«!

- ikÔ Ršjh‹

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

fÉP® ikÔ. Ršjh‹ 

1941ïš ãdh§»š 

ãwªjt®. 29 M©Lfshf 

thbdhÈ xÈgu¥ãY«, 

bjhiy¡fh£á brŒâ 

thá¥ãY« gÂah‰¿dh®. 

ïy¡»a Ãfœ¢á, 

Éisah£L tUzid, 

fij, fÉij, f£Liu 

vGJjÈš jkJ M‰wiy  

btËgL¤âdh®. 

“brhšÈ‹ bršt®”, 

“j§fkf‹”, “Clf¤âš 

jÄœ¥gÂ” ngh‹w 

ÉUJfis¥ bg‰WŸsh®.
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ïLgÂ 3

JQ¡Ffis thá¤J, mit cz®¤J« fU¤Jfis ÉtÇ¤J¡ TWf.

ïLgÂ 4

Ñœ¡fhQ« JQ¡FfËš m¿P®fŸ TwtU« fU¤Jfis ÉtÇ¤âLf.

“v¥nghJ neu« »il¤jhY«, mªj neu¤âš xU g§F ešy ò¤jf§fŸ 	

go¡f¢ bryÉL. ešy ò¤jf§fŸ ïu©L _‹whtJ it¤J¡bfh©L âU«g¤ 

âU«g¥go¥gJ ešyJ. thœ¡ifÆš kÅj®fË‹ bjhl®ò fr¡F« ehŸ tU«. 

Mdhš, ca®ªj ò¤jf§fË‹ fU¤JfŸ v‹Wnk fr¥gâšiy. ï‹g¤â‰F¤ 

Jizahf ïU¡f ahuhY« Koí«; <, vW«ghY« Koí«. njitahdJ 

»il¡F«nghJ <í« vW«ò« e«ik¡ nfshknyna bkhŒ¡»‹wd. mJnghš 

ï‹g« cŸsnghJ ah® nt©LkhdhY« tªJ bkhŒ¤J¡ bfhŸth®fŸ. 

Mifahš, ï‹g¤â‰F¤ Jizahf tšyhiu e«ghnj. J‹g¤â‰F¤ Jizahf 

ïU¡f tšyhiu¤ njL. cwthdhY« e£ghdhY« ï¥go¤jh‹ njl nt©L«.

kyhah¤ jÄH® x‹Wg£L, I¡»akhŒ thœªJ j§fŸ jhœªj Ãiyia kh‰¿¡ 

bfhŸs nt©L«. j§fËl« guÉ¡ »l¡F« j‰F¿¤jd¤ij¥ ngh¡»¡bfhŸs 

nt©L« v‹w v©z« mâfÇ¤J tU»wJ. jÄH®fS¡F ešy vâ®fhy« c©L 

v‹gj‰F ïJbthU ešy m¿F¿. MdhY«, ng¢rsnthL« vG¤jsnthL« 

Ã‹WÉlhJ x›bthUtU« ïa‹w msî bjh©lh‰¿¤ jÄH® ey§fh¤J, 

jÄiH ts®¡f nt©L«. kyhah¤ jÄH®fŸ j§fË‹ jhœªj Ãiyia 

ca®¤â¡bfhŸs j§fËl« I¡»a« tsu nt©L«. mªj I¡»a¤ij 

ts®¡fnt jÄH® âUehŸ bfh©lhl¥gL»wJ. ï›ÉHh, jÄœ k¡fËilna 

ò¤Jz®¢áia c©lh¡» ïU¡»‹wbj‹gâš IaÄšiy.

1.	 eh‹ âdªnjhW« f©zhš gh®¡F« NÇaidÉl, nfho kl§F mâf« ãufhr« 		

	 cilaJ r¤âa¤â‹ n#hâ.

											           - kfh¤kh fhªâ

2.	 mâf« ngrhjtid cyf« mâf« ÉU«ò»wJ. msªJ ngRgtid mâf« 		

	 kâ¡»wJ. mâf« brašgLgtidna tz§F»wJ.

											                - f‹óáaÞ

3.	 ešby©z§fis k£Lnk kd¤âš nghL. Ôa v©z§fŸ vGkhdhš 			 

	 mj‹ Éisîfis v©Â¥ ga¥gL.

									                - lh¡l® v«. vÞ. cja_®¤â

1. 

2. 

jÄHntŸ nfh. rhu§fghÂ

lh¡l® K. tujuhr‹
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fij brhšnth« thß®!ghl« 2

njáa msÉyhd fijTW« ngh£o 2017
Kjš R‰W: 	 9 & 10 br¥l«g® 2017 

neu«:  		 fhiy kÂ 8:00 Kjš khiy kÂ 5:00 tiu

ïWâ¢ R‰W: 	 7 m¡nlhg® 2017

ngh£o EiHî¡fhd ÉâKiwfŸ:

13 Kjš 15 taJ tiu knyáathœ mid¤J ïilÃiy¥gŸË khzt®fS« 

fyªJbfhŸsyh«. fijfŸ mid¤J« jÄÊnyna Tw nt©L«. knyáa¢ NHÈš 

mikªj  fijfŸ k£Lnk mDkâ¡f¥gL«.

fij¤ nj®î:

ngh£oahs®fŸ ïU bt›ntW fijfis khÃy Ãiy¡F« njáa Ãiy¡F« 

ga‹gL¤jyh«. xnu fijia ïu©L ÃiyfS¡F« ga‹gL¤jyh«. fij¡ fU 

f©o¥ghf e‹bd¿¥ g©òfis¡ bfh©oU¤jš nt©L«. muáaš, ïdthj«, 

rka¡ fU¤Jfis c£òF¤jyhfhJ.

• És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 				  

	 ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g thá¥g®.
2.1.2

És«gu¤ij thá¤J m¿f.

              òŸËfŸ
bkhÊ, c¢rÇ¥ò, ghtid - 30fU¤J, fij kâ¥ÕL - 25gil¥gh¡f« - 20

e‹bd¿¥ g©ò, go¥ãid - 25

gil¥ò

g©g‰w ng¢Rfisnah 
iriffisnah ga‹gL¤j¡TlhJ. 

neu«

fij TWtj‰fhd neu« 5 Kjš 
7 ÃÄl« tiu. 

ÚâgâfË‹ Kont ïWâahdJ. 
cWâahdJ.

Mjuî: • fšÉ mik¢R • njáa üyf« • Ršjh‹ ï£ÇÞ fšÉ¥ gšfiy¡fHf« 

cil

fij¡F V‰g 

mikjš

Kjš R‰W: ïl§fŸ

   tl k©ly«	 k¤âa k©ly«	 bj‹ k©ly«

 R§if¥ g£lhÂ	  nfhyhy«ó®		 kyh¡fh

 <¥ngh		              áu«gh‹		  n#hT®ghU
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ïLgÂ 1

És«gu¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ ÃW¤j¡F¿fS¡F 

V‰g thá¤âLf.

Édh¡fS¡F Éil TWf.

ïLgÂ 3

FGKiwÆš xU És«gu¤ij¤ jah® brŒJ tF¥ãš gil¤âLf.

ïLgÂ 4

És«gu¤ij tF¥ãš thá¤J¡fh£Lf.

ïLgÂ 2

1. ï›És«gu¤â‹ neh¡f« ahJ?

2. ï›És«gu¤âš fhz¥gL« ngh£o¡F v‹bd‹d jFâfŸ nt©L«?

3. ï›És«gu¤ij¥ gh®¤J ï¥ngh£oÆš g§nf‰f Ãid¡F« khzt®fŸ 			 

     nk‰bfhŸs nt©oa elto¡iffŸ ahit?

4. ïªÃfœ¢áÆ‹ Mjuths®fis¡ F¿¥ãLf.

V‰ghL:

bl§»š jÄœ 

vG¤jhs® ïa¡f«

njâ: 17.09.2017 (PhÆW)
ïl«: bl§»š bghJk©lg«
neu«: fhiy kÂ 8:00 Kjš 	
	  khiy kÂ 5:00 tiu

ehtšfŸ         áWfijfŸ      thœÉaš  
 j‹Kid¥ò          M‹Ûf«

fÊî50%
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3.4.3
• 140 brh‰fËš ciuahlš vGJt®. 

m¿thah!ghl« 3

ÚÇ‹ ïašòfis¥ g‰¿ m¿ªJbfhŸs ïÅa‹ ÉU«ò»wh‹. mj‹ bghU£L 

mU»YŸs ÚÇašò MŒî¡Tl¤â‰F¢ (Makmal Riak Air) br‹W X® MŒthsÇl« 

jftiy¥ bgw ciuahL»‹wh‹.

ïÅa‹:		  tz¡f« Iah, eh‹ ïÅa‹, ghnyh§ ïilÃiy¥gŸËÆš got« 		

			   x‹¿š gÆš»nw‹.

MŒths®:		 tz¡f« j«ã. eh‹ v›thW cd¡F cjt Koí«?

ïÅa‹:		  Iah, Ú® ek¡F m¤âahtáakhdJ. ÚÇ‹¿ eh« cÆ® thH KoahJ. 		

			   mªj ÚÇ‹ ïašòfis¥ g‰¿ nkY« m¿ªJ bfhŸsnt j§fË‹ 		

			   cjÉia ehoíŸns‹.

MŒths®:		 X...m¥goah!· f©o¥ghf¢ brhš»nw‹. ÚuhdJ fh‰W k©ly¤ânyh, 		

			   óÄÆnyh óÄ¡F moÆnyh, âl, âut, MÉ ÃiyÆnyh ïU¡F«. 		

			   ïªÚ® cUth¡F« ef®î k‰W« mj‹ f£L¥gh£oid¥ g‰¿a 			 

			   m¿Éaiyna 	ÚÇašò v‹»nwh«.

ïÅa‹:		  Iah. ÚÇašã‹ K¡»a m§fkhf És§F« Ú®¢RH‰á g‰¿¢ 			 

			   brhš»Ö®fsh?

MŒths®:		 Ú®¢RH‰áia¥ gšntW tifÆš gh®¡fyh«. mit Kiwna 			 

			   ÚuhÉahjš, Únuh£l«, cy®jš, t©lš vd¥gL«.

ïÅa‹:		  Iah, ÚuhÉahjš vD« bra‰gh§»id¢ r‰W¤bjËthf 			 

			   És¡F§fŸ.

thá¤J vGJf.

e‹F brh‹Ü®fŸ Iah. ÄFªj bjËit¡  

bfhL¤j j§fS¡F Ä¡f e‹¿.

ÚuhÉ fh‰¿š fyªJ nkfkh»wJ. j£g bt¥g Ãiy 

rkkhf ïšyhj nghJjh‹ ÚÇ‹ ÃiyÆš kh‰w« 

V‰gL»wJ. fh‰W FË®ªj ÃiyÆš ïU¡F«nghJ 

ÚuhÉ fh‰whf ïU¡F«. mQ¡fnshL ïizªJ 

nkfkh»wJ. fhiy ntisÆš ó¡fŸ nkš gÅ¤JË 

gâªâU¥gJ ï«Kiw brašgh£ošjh‹.

NHš

ïLgÂ 1

ciuahliy¥ ghf« V‰W eo¤âLf.
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ïLgÂ 2

Úí« cdJ e©gD« M©oWâ¤ nj®it vâ®neh¡F« tÊKiwfis¥ g‰¿ 

ciuahL»‹Ö®fŸ. m›îiuahliy¡ Ñœ¡fhQ« F¿¥òfË‹ Jizíl‹ 140 

brh‰fËš vGJf.

nj®it 

vâ®neh¡F« 

tÊKiwfŸ

Koî 

ÉilbgWjš

e‹¿

bjhl¡f«

- ey« ÉrhÇ¤jš
fU¤J 1

- mâf gÆ‰áfŸ

- MáÇaiu mQFtJ

fU¤J 2
- fhy m£ltiz

- Ra f£blhG§F
fU¤J 3

- Jiz tF¥ò

- K¡»a¥ ghl§fS¡F 	

  k£Lnk

fU¤J 4
j‹Kid¥ò¥ gÆ‰á

nj®î tÊfh£o¥ 

g£liw

brÊa‹:		  tz¡f« nrf®. ï¥bghGJjh‹ rh¥ã£LÉ£L tU»nw‹. Ú 			

 		  rh¥ã£lhah? 

nrf®:		  M«. ehD« ï¥nghJjh‹ rh¥ã£L Ko¤nj‹ brÊa‹. rÇ, MáÇa® 	

			  f£Liu¡fhd fU¤ij¤ njo tu¢ brh‹dh®. njodhah?

brÊa‹:		  njond‹. ïJtiu eh‹ njoa fU¤JfŸ ïJjh‹ nrf®. 			 

		  khzt®fËilna F‰w¢brašfS¡F¡ fhuz« jÅkÅj‹ 		

		  FL«g«, gŸË, Tlhe£ò, rKjha«, R‰W¢NHš...

NHš - brÊaD« nrfU« gŸË üyf¤âš rªâ¡»‹wd®. f£Liu¡fhd	
            fU¤Jfis¢ nrfÇ¡f tªj mt®fŸ fyªJiuahlš miwÆš 		
            ciuahL»‹wd®.

ïLgÂ 3

‘khzt®fËilna Ãyî« F‰w¢ brašfis¡ fisí« tÊKiwfŸ’ g‰¿ Úí« 

cdJ e©gD« ciuahL»‹Ö®fŸ. bfhL¡f¥g£l bjhl¡f¤ij¤ Jizahf¡ 

bfh©L 140 brh‰fËš ciuahlš vGJf.
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ïLgÂ 4

fšÉÆš bt‰¿ bgWtj‰fhd tÊtiffŸ bjhl®ghd nfÈ¢á¤âu ciuahliy¤ 

bjhl®ªJ vGJf.

gŸË KoªJ áth, ngUªJ Ãiya¤âš Ã‹W bfh©oU¡»‹wh‹. m¥bghGJ 

m§F tªj khyhÉl« ciuahliy¤ bjhl§F»‹wh‹.

tz¡f« khyh, eykhf 

ïU¡»whah?

khyh c‹Dila ïªj¢ 

rhjid¡F v‹bd‹d 

Ka‰áfis nk‰bfh©lhŒ? 

c‹ bt‰¿Æ‹ ufáa«jh‹ 

v‹d? k‰w khzt®fS« 

c‹id¥ nghš áwªJ És§f 

Ú v‹d brhšy ÉU«ò»whŒ?

mâš ïufáa« x‹W« 

»ilahJ. KjÈš 

x›bthU khztU¡F« 

f£blhG§F  

mtáakhF«. 

m¥bghGJjh‹ 

Ãid¤jJ nghš bt‰¿ 

mila Koí«. xG¡fK« 

f£L¥ghL« Ka‰áínk 

bt‰¿Æ‹ âwînfhyhf 

eh‹ fUJ»nw‹.

khyh, Ú e« gŸËÆ‹ flªj M©L _‹wh« 

got kâ¥ÕL (ãâ3) nj®î¡fhd áwªj 

khzÉahf¤ bjÇî brŒa¥g£LŸshŒ. thœ¤J.

tz¡f« áth, eykhf 

ïU¡»‹nw‹. e‹¿. cdJ thœ¤J¡F Ä¡f e‹¿ áth.
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1.   m©ikÆš Ú xU j‹Kid¥ò ciu Ãfœ¢áÆš fyªJbfh©lhŒ. 

      mij¥g‰¿ c‹ e©gDl‹ ciuahL»‹whŒ. m›îiuahliy ÃušgL¤â, 		

      Ñœ¡fhQ« Étu§fË‹ Jizíl‹ 140 brh‰fËš vGJf.

2.  Jiz tF¥òfS¡F¢ brštjhš V‰gl¡Toa e‹ik Ôikfis c‹ 		         	
      e©gnuhL ciuahlîŸshŒ. m›îiuahlY¡fhd F¿¥òfis¡ F¿tiuÉš 		
      vGJf.

ts¥gL¤Jjš

fyªJiuahlš

ciu

Ãiwî

j‹Kid¥ò ciu

bjhl¡f« 

Ãfœ¢á jiy¥ò

V‰ghL

njâ, »Hik, neu«, 

ïl«

Jiz 

tF¥ò

e‹ikfŸ ÔikfŸ
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FiwÚ¡fš

bfhL¡f¥g£l gl§fS¡F V‰w áWáW ciuahlšfis vGJf.

m.

M.

ï.

mkyh:

Ékyh:

mkyh:

Ékyh:

tst‹:

mKjh:

tst‹:

mKjh:

m¥gh:

kf‹:

m¥gh:

kf‹:



 ïy¡fz«ghl« 4

m¥gh, m§F¥ ghU§fŸ. v¤Jiz¥ 

bgÇa ò¤jf§fŸ ï¤Jiz¡ 

Fiwthd ÉiyÆš É‰»wh®fŸ.

3

tÈÄF« ïl« m¿f.

Mkh« <ÞtÇ. m§F¥ gh®. 

ò¤jf§fŸ jÅ¤jÅahf 

mL¡» it¡f¥g£LŸsd.

2

• m¤Jiz, ï¤Jiz, v¤Jiz, miu, ghâ, ïÅ, jÅ, k‰w v‹gdt‰W¡F¥ã‹ 

	 tÈÄF« v‹gij m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 
5.4.1

m¥gh 

ï¤Jiz¥ 

bgÇa ò¤jf¡ 

f©fh£áah?

1
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Kj‹Kiwahf ï¤Jiz¢ 

áw¥ghd ò¤jf¡ f©fh£á¡F 

miH¤J tªjj‰F Ä¡f 

e‹¿ m«kh!

4

rÇ fUzh! ï§nfna 

Ãš k‰w¥ gFâ¡F¤ 

jÅahf¢ br‹WÉlhnj!

5
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ïLgÂ 2
nr®¤J vGJf.

  1.		m«kh bfhL¤j		   gH¤ij eh‹ j«ã¡F¡ bfhL¤nj‹. (ghâ)

  2.		kší¤j åu‹		   bgÇa fšiy¢ Rk¡f Koí« v‹W C® k¡fËl« rthš 	

	  É£lh‹. (m¤Jiz)

  3.		XŒî bg‰w jiyikaháÇa® âU. F. óghy‹		       bjhl®ªJ rka¥gÂÆš 	

		 <LgLtjhf¡ T¿dh®. (ïÅ)

  4.		mU£bgUŠnrhâ mU£bgUŠnrhâ		     bgU§fUiz mU£bgUŠnrhâ 		

		 v‹wh® ïuhkÈ§f RthÄfŸ. (jÅ)

  5.		fÉaHf‹	        njhH®fis¥ nghš fyfybtd¥ ngR« M‰wš bfh©lt®. 	

		 (k‰w)

ïLgÂ 3

mil¥ò¡F¿ÆYŸs brh‰fis th¡»a¤âš nr®¤bjGJf.

1. v¤Jiz nfhg«= +

2. m¤Jiz áuk«= +

3. ï¤Jiz J‹g«=+

4. miu gFâ=+

5. jÅ braš=+

6. ïÅ nfŸ=+

8.  k‰w ghl§fŸ=+

7.  jÅ áw¥ò=+

rila¥g®:  		 ï¤Jiz áw¥ghf ïuhkhaz¤ij vGâ Ko¤jik¡F thœ¤J.

f«g®:  		  j§fË‹ MjuÉdhny m¤Jiz bgÇa fhÇa¤ij¢ brŒa KoªjJ. 	

	  	j§fË‹ ÛJŸs jÅ g‰W« xU fhuz«.

rila¥g®: 		  Ã¢rakhf k‰w òyt®fshš ïJngh‹w fhÉa¤ij¥ gil¡f KoahJ.

f«g®:  		  x£l¡T¤j® ghâ gFâia ïa‰¿dh®. ghâ gFâia¡ 

		  »Ê¤bj¿ªJÉ£lh®. k‰w gFâfis¡ fh¥gh‰¿É£nl‹. 

		  m¡fhÉa¤ij ïÅ gil¡f kh£nl‹ v‹W T¿É£lh®. 

ïLgÂ 1

bfhL¡f¥g£LŸs ciuahlÈš fhQ« ãiHfis milahs« f©L âU¤â vGJf.
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• ãÇahÉil ciuah‰Wt®.1.3.2

FGÉš fyªJiuahLf.

bjhFâ 19

ghl« 1 e‹¿ eÉšnth«

e‰g©òfŸ
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ïLgÂ 1

ïLgÂ 2

gÂ XŒî bgW« MáÇaU¡F¥ ãÇahÉil ciu M‰Wf.

bfhL¡f¥g£LŸs F¿¥òfis¡ bfh©L gŸË kh‰wyh»¢ bršY« MáÇaU¡F 

ãÇahÉil ciu M‰Wf.

Koî

• e‹¿

• ey« nt©Ljš

bjhl¡f«

• tunt‰ò

neh¡f«

• vj‰F?

• ahU¡F?

• V‹?

rhjidfŸ

• fšÉ¤ nj®¢á

• òw¥ghl¢ rhjid

• gŸË¤ njh‰w«

m®¥gÂ¥ò
rhjidfŸ

• Ãiwthd nrit

• fhy« ghuh ciH¥ò

4bjhl¡f«		  - mit tz¡f«

4neh¡f«		  - ãÇahÉil
		  - kw¡f Koahj ehŸ
		  - 36 M©LfŸ fšÉ¢ nrit

 4g§fË¥ò  		  - fšÉÆš rhjid - khzt® nj®¢á
  		  - òw¥ghl elto¡if  - rhjidfŸ
		  - gŸËÆ‹ vÊš njh‰w«

4m®¥gÂ¥ò 		 - fhy« ghuhJ nrit brŒjš
 		  - c©ik, ciH¥ò
		  - khzt®fËilna ešYwî
		  - ey« bgw nt©Ljš

ãÇahÉil ciu

4e‰g©òfŸ		 - ne®ik, j‹d«ã¡if
		  - âahf«
		  - JÂî
4e‹¿ eÉYjš
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ïLgÂ 3

c‹ »uhk¤jiyt® gÂÆ‹ fhuzkhf ntbwhU »uhk¤â‰F kh‰wyh»¢ 

brš»wh®. gl§fË‹ Jizíl‹ FGÉš fyªJiuaho xU ãÇahÉil ciu 

Ãfœ¤Jf.

ntbwhU gŸË¡F kh‰wyh»¢ bršY« cdJ gŸË e©gU¡F¥ ãÇahÉil 

ÉUªJ V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ. mªÃfœÉš c‹id¥ ãÇahÉil ciu Ãfœ¤j¥ 

gÂ¤JŸsd®. ã‹tU« F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â m›îiuia vGJf.

e©gU¡F¥ 

ãÇahÉil

tunt‰òiu

mit tz¡f«

Ãfœ¢áÆ‹ neh¡f«

e©gU¡F¥ ãÇahÉil

e©gÇ‹ áw¥òfŸ

     m
‹ò	

 cjÉ

     g
Âî	

 m¿th‰wš

vâ®gh®¥òclšey« ngzš
fšÉÆš áwªJ 

És§Fjš

ïLgÂ 4
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MUÆ®¤ njhÊ ÃÉjhî¡F,

	 tz¡f«, ï§F ehD« v‹ FL«g¤jhU« eykhf ïU¡»nwh«. m§F Úí« 

c‹ FL«g¤jhU« eykhf ïU¡»Ö®fsh?

	 flªj khj« 15.07.2017ïš v‹ ãwªjehis v‹ FL«g¤âd® Äf 

ÉkÇirahf¡ bfh©lhod® bjÇíkh? c‹id¤ jÉu k‰w e©g®fŸ všnyhU« 

v‹ ãwªj ehŸ ÉHhÉ‰F tªâUªjd®. Ú tuhj ftiy x‹Wjh‹! Ú tuhkš 

ïUªjhY« v‹ ãwªjehŸ bfh©lh£l« g‰¿ c‹Ål« Tw Mir¥gL»nw‹. 

	 ãwªjehis¡ bfh©lhLtj‰F K‹, v‹ m«kh gytifahd gyfhu§fis¢ 

brŒjh®. v‹ m¥gh mHfhd mÂ¢rš x‹iw th§» tªjh®. v‹ m¡fhŸ fil¡F¢ 

br‹W Ä£lhŒfisí« ïÅ¥ò¥ g©l§fisí« th§» tªjh®. v‹ j«ãí« 

j§ifí« å£il¢ R¤j« brŒJ my§fÇ¤jd®.

	 khiyÆš e©g®fS« cwÉd®fS« å£o‰F tªjd®. mt®fŸ 

tU«nghnj gÇRfnshL cŸns tªjd®. eh‹ g£L¥ ghthil mÂªJ mÂ¢riy 

bt£ond‹. midtU« ãwªjehŸ ghliy¥ ghod®. eh‹ bt£oa mÂ¢riy v‹ 

bg‰nwh®fS¡F C£ond‹. ãwF, v‹ m«kh midtU¡F« czî gÇkh¿dh®.  

midtU« tÆwhu c©ld®. czî Ritnah! Rit! v‹W ghuh£od®. 

	 cwÉd®fS« e©g®fS« vd¡F¥ gÇRfis¡ bfhL¤jd®. mªj¥ ãwªj 

ehŸ ÉHh gRku¤jhÂ nghš v‹ kd¤âš gâªJÉ£lJ. kd« k»œ¢á¡flÈš 

_œ»aJ. bg‰nwh® ko¡fÂÅia¥ gÇrhf¡ bfhL¤J v‹id Éa¥ãš Mœ¤âd®.

	 v‹ ãwªj ehŸ ÉHh Äfî« áw¥ghf elªjij v©Â, v‹ kd« ï‹D« 

g£lh«ó¢á nghš gw¡»‹wJ. ï¤Jl‹ v‹ kliy Ko¤J¡ bfhŸ»nw‹. 

e‹¿.

ï¡f©,

c‹ MUÆ®¤ njhÊ,

(F. b#aªâ)

m‹òŸs njhÊghl« 2

thá¤J m¿f.

• foj¤ij¢ rÇahd ntf«, bjhÅ, c¢rÇ¥ò M»at‰Wl‹ 
	 ÃW¤j¡F¿fS¡nf‰g 	thá¥g®. 

2.1.3

v© 26, #hyh‹ ghÇ£,

43800 rhyh¡ â§»,

áyh§T®.

15 #]‹ 2017

F. b#aªâ 
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3.4.2

ïLgÂ 1

foj¤ij thá¤J m¿f.

m‹òŸs njhH‹ ntyD¡F,

	 tz¡f«. ehD« v‹ FL«g¤jhU« ï§F eykhf cŸnsh«. mnjnghš Úí« 

c‹ FL«g¤jhU« eykhf ïU¡f, Mâ mªjÄšyhj ïiwtid ïiwŠR»nw‹.

	 knyáa¤ âUeh£oš cŸs  R‰Wyh¤jy§fË‹ áw¥òfis És¡Ftj‰fhf 

vGJ»nw‹. ïªehL cyf ehLfËilna òfœbg‰w ehlhf¤ âfœ»wbj‹whš; 

mj‰F¡ fhuz« e« eh£oYŸs áw¥òÄ¡f¢ R‰Wyh¤jy§fŸjh‹ v‹whš 

Éa¥bgh‹WÄšiyna!

	 ïªeh£oš gy mHfhd R‰Wyh¤jy§fŸ cŸsd. mt‰¿š Kj‹ikahdJ, 

bj‹»H¡fháahÉnyna ca®ªjjhf¡ fUj¥gL« ‘bg£nuhdh°’ ïu£il¡ 

nfhòu«jh‹. mjid¤ jÉ®¤J, midtU¡F« ão¤jkhd, RHš cztf¤ij¡ 

bfh©l nfhyhy«ó® nfhòuK« x‹W.

	 m‰òjkhd njh£l§fisí« FË®¢áahd fh‰iwí« bfh©l nfku‹ 

kiyí« xU áwªj R‰Wyh¤jykhf¡ fUj¥gL»wJ. ïj‰F¡ fhuz«, m§F 

midtiuí« ftu¡Toa ïa‰if vÊY« ehÉš v¢áš Cw it¡F« Ritahd 

gH§fS«jh‹. 

	

	 nkY«, ïªeh£oš tuyh‰W khÃy« v‹W miH¡f¥gL« kyh¡fhî« xU 

ãuá¤â¥bg‰w R‰Wyh¤ jy«jh‹. jd¡bfd¥ gy tuyhWfis¥ gâ¤j khÃy« 

v‹W òfœªjhY« mJ ÄifahfhJ. Vbd‹whš, m§Fjh‹ ngh®¤JÑáa®fŸ f£oa 

‘M ghnkhrh’ nfh£il cŸsJ.

	 ïitjh‹ ïªeh£oYŸs R‰Wyh¤jy§fŸ v‹W v©ÂÉlhnj! ïjid¤ 

jÉ®¤J, ï‹D« gy R‰Wyh¤jy§fŸ ïªeh£oš cŸsd. ï¤Jl‹ v‹ kliy eh‹ 

Ko¤J¡bfhŸ»nw‹. e‹¿.

ï¥go¡F,

c‹ njhH‹,

(k. fãy‹)

32, #hyh‹ M§»Ç¡,

jhkh‹ M§»Ç¡,

52000 nfhyhy«ó®

10 #]iy 2017

fãy‹
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ghl« 3

fyªJiuahLf.

ey« ÉrhÇ¤jš

bjhl¡f«	 - ey« ÉrhÇ¤jš

			  - c‹ ey¤ij¤ bjÇÉ¤jš

				 

fU¤J		 - foj¤â‹ neh¡f«

			  - òâa e©g®fŸ

			  - MáÇa®fŸ - ghl§fŸ

			  - òâa gŸË elto¡iffŸ

Koî			  - cdJ ešYiu

			  - vâ®gh®¥ò - gâš foj«

ïLgÂ 1

cdJ tF¥ò e©g‹ ntW gŸË¡F kh‰wyh»¢ br‹W gy khj§fsh»‹wd. ey« 

ÉrhÇ¤J xU foj« vGJf.

òâa khzt‹ got«

x‹¿š nr®jš

e©g®fŸ ghl§fËš

cjÉ brŒjš

öŒikahd tF¥ò¡fhd gÇir 

btšYjš; ghuh£l¥gLjš
x‰Wikahf¢ nr®ªJ

tF¥ig¢ R¤j« brŒjš

• 140 brh‰fËš e£ò¡ foj« vGJt®.3.4.2

1

3

2

4
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ïLgÂ 2

btËeh£oš tá¡F« cdJ e©gD¡F e« eh£o‹ áw¥òfis¥ gl§fË‹ 

Jizíl‹ És¡» xU foj« vGJf.
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ts¥gL¤Jjš

KGÉLâ¥ gŸËÆš gÆY« c‹ e©g‹ jiyik khztdhf¤ bjÇî 

brŒa¥g£LŸsij Ú m¿»whŒ. mtD¡F thœ¤J¤ bjÇÉ¤J¡ foj« vGJf.

ÉLg£l ïl¤ij Ãiwî brŒJ foj« x‹iw vGJf.

FiwÚ¡fš

                                         

                                         

                                         

							         

								              njâ:                                

m‹òŸs njhH‹                     

	 ï§F ehD«                                                                                                         

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                     

	 Ú mD¥ãa                                         k»œ¢á. br‹w ÉLKiwÆš 

ehD« v‹ FL«g¤âdU« ãdh§»‰F¢ br‹nwh«. mjid¥ g‰¿                                         

vGJ»nw‹.

	 nk, 8M« njâ <¥nghÉÈUªJ ãdh§F¡F                                         ïu©L 

kÂ neu                                                                                  .

	 ãdh§»š cŸs                                         gh®¤njh«. tuyh‰W¥ òfœÄ¡f		

                                         tuyh‰W¥ ghl« v‹ Ãidî¡F                                         .

ãwF, gnfhlh nfhÆš                                                                                                            

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                     

	 ï¡foj¤ij¥ go¤jîl‹                                                                                                     

k‰wit c‹ gâš f©L	
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

• x‹wh« got¤â‰fhd gHbkhÊfisí« mt‰¿‹ bghUisí« m¿ªJ rÇahf¥ 		
	 ga‹gL¤Jt®.

4.7.1

gHbkhÊfisí« bghUisí« m¿f. 

ciu 1
“bg‰nwh®fns! áWtaJ Kj‰bfh©nl eh« ãŸisfS¡F ešy 

gH¡ftH¡f§fisí« e‰g©òfisí« C£o ts®¡f nt©L«. VbdÅš, 

ïsik¡ fhy¥ gH¡f tH¡f§fŸjh‹ xU kÅjÅ‹ thœ¡if ïWâ tiu¡F« 

cl‹ ïU¡F«. ïij¤jh‹ ekJ rh‹nwh®fŸ bjh£o‰ gH¡f« RLfhL k£L« 

v‹W T¿íŸsh®fŸ. m~jhtJ xUt® ïsikÆš if¡bfhŸS« gH¡f tH¡f« 

mtÇ‹ thœehŸ KGtJ« bjhlU«. Mfnt, bgÇnah®fns! eh« ešy ãŸisfis 

cUth¡f áWtaJ Kjny ešy gH¡f tH¡f§fis¢ brhšÈ¡ bfhL¥ngh«. 

g©òŸs ãŸisfis cUth¡Fnth«.”

ciu 2

“mUËšyh®¡F m›îyf« ïšiy. bghUËšyh®¡F ï›îyf« ïšiy” v‹gJ 

bjŒt¥òyt® tŸStÇ‹ th¡fhF«. ï‹iwa fhyf£l¤âš bghUshjhunk 

e« thœÉ‹ Mjhukhf ïU¡»wJ. ïjid¡ fU¤â‰bfh©L eh« áWf¢ áWf¢ 

nrÄ¡f nt©L«. xU fhR ngÂ‹ ïU fhR njW« v‹gJ gHbkhÊ. eh« x›bthU 

fhirí« ftd¤Jl‹ nrÄ¤J tªjhš, ehsilÉš bgUªbjhifah»ÉL«. Mfnt, 

rignah®fns, ï‹W Kjš bryit¡ Fiw¤J, áW áW bjhifahf eh« nrÄ¡f¤ 

bjhl§Fnth«. ïJ ã‰fhy¤âš bgÇa bjhifahf cUbtL¡F«. ãwF, áW 

bjhÊšfËš KjäL brŒJ brh¤Jilikahs®fshf cUthFnth«!”

bjh£o‰ gH¡f« RLfhL k£L«
bghUŸ: xUt® ïsikÆš if¡bfhŸS« gH¡f tH¡f§fŸ mtÇ‹ 	
	 thœehŸ KGtJ« bjhlU«.

gHbkhÊfS« bghUS«

xU fhR ngÂ‹ ïU fhR njW«
bghUŸ: x›bthU fhirí« ftd¤Jl‹ nrÄ¤J tªjhš ehsilÉš 
	    bgUªbjhifah»ÉL«.

ïLgÂ 1

gHbkhÊ¡F V‰w NHiy cUth¡» tF¥ãš eo¤J¡ fh£Lf.

gHbkhÊia kdd« brŒJ bghUis¡ TWf; vGJf.

ïLgÂ 2
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gl§fS¡F¥ bghU¤jkhd gHbkhÊfis¤ bjÇî brŒJ vGJf.

bjh£o‰ gH¡f« RLfhL k£L« xU fhR ngÂ‹ ïU fhR njW«

NHš 1

NHš 2

NHš 3

ïLgÂ 3
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• Ãfœ¢áia m¿É¥ò¢ brŒt®.1.3.1

MAJLIS PENGUMUMAN 
KEPUTUSAN SPM

m‹gh®ªj  bg‰nwh®fns, MáÇa®fns, khzt kÂfns c§fŸ midtU¡F« 

vdJ ïÅa tz¡f« cÇ¤jhFf. ï›th©L vÞ.ã.v« nj®î KoîfŸ 

btËah»íŸsd. ekJ gŸË áwªj nj®¢áÆid¥ gâî brŒJŸsJ. ï¥gŸËÆ‹ 

tuyh‰¿nyna ï›th©Ljh‹ eh« Äf¢áwªj Koîfis¥ bg‰WŸnsh«. 

m›tifÆš ekJ gŸËia¢ rh®ªj 27 khzt®fŸ mid¤J¥ ghl§fËY« 

‘V’ bg‰WŸsd®. ekJ gŸËia¢ rh®ªj ïu©L khzt®fŸ khÃy msÉš 

áwªjt®fshf¤ nj®î bg‰WŸsd®. khzt®fŸ k. m»yD«, e. f°öÇí« 

11 ‘V’¡fŸ bg‰W¢ rhjid brŒJŸsd®. ï›ÉUtU¡F« ekJ thœ¤Jfis¤ 

bjÇÉ¤J¡ bfhŸnth«.

Ãfœ¢á m¿É¥ig thá¤âLf.

bjhFâ 20

ghl« 1

j‹Kid¥ò

bt‰¿ Ã¢ra«
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ïLgÂ 1

c‹ gŸËÆš ÃfG« brh‰ngh® Ãfœ¢áia¥ g‰¿¡ FGÉš fyªJiuaho 

m¿É¥ò¢ brŒf.

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

F¿¥ã£l xU thbdhÈ m¿É¥ig¤ jah® brŒJ tF¥ãš m¿É¥ò¢ brŒf.

F¿¥òfis¤ Jizahf¡ bfh©L gŸËÆš eilbgW»‹w fÉij mu§if¥ g‰¿ 

m¿É¥ò¢ brŒf.

jiy¥ò

x£o¥ ngRnth®

mit¤ jiyt®

eLt®fŸ

kÂ¡fh¥ghs® bt£o¥ ngRnth®

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs jiy¥òfS¡nf‰g m¿É¥ò¢ brŒf.

ïLgÂ 2

- jÄœbkhÊ thu«

- j‹Kid¥ò ciu			 

- ghL« âw‹ ngh£o

- J¥òuî¥ gÂ ïa¡f« 

brh‰ngh®

És«gu m¿É¥ò cŸq® fiyP® m¿Kf«

ïy¡»a cyh Éisah£L

fÉij mu§f«

ÉâKiwfŸ gÇRfŸ

ãÇîfŸ eLt®fŸ

ngh£oahs®fŸ



201

thá¤J m¿f

Ka‰á âUÉidah¡F«ghl« 2

• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU¥bghUisí« fU¢ brh‰fisí« milahs« fh©g®.2.2.1

‘Ka‰á âUÉidah¡F« Ka‰¿‹ik ï‹ik òF¤â ÉL«’ v‹W âU¡FwËš 

vGj¥g£LŸsJ. mjhtJ Ka‰ána ï‹g« jU«; Kayhik J‹g¤ij¤ jU«. 

ï¡fhy¤âš ïayhkš njh‰wt®fis Él Kayhkš njh‰wt®fns mâf«. vdnt, 

Ka‰á brŒjhš vŒJ« ga‹fŸ v©Âyl§fh.

	 Ka‰á cŸs xUt‹jh‹ thœ¡ifÆš bt‰¿ailth‹. fšÉkh‹fshfî« 

bgU« brštªj®fshfî« ï‹D« gšntW ÃiyfËš ngU« òfG« bg‰W 

thœªjt®fŸ, thœgt®fŸ midtU« Ka‰áahš bt‰¿ailªjt®fns, 

cjhuzkhf, M¥uAh« È§f‹, iu£ rnfhju®fŸ, njhÅ bg®dh‹l°, È« nfh 

njh§, ãš nf£°, Mdªj»UZz‹ ngh‹nwhiu¡ F¿¥ãlyh«.

	 Ka‰á ïšyhjt‹ k‰wt®fshš ö‰w¥gLth‹. nkY«, mt‹ k‰wt®fis¢ 

rh®ªnj thH neÇL«. ãwÇ‹ kâ¥ig¥ bgw KoahJ. ït®fŸ mid¤ijí« Éâ 

ÛJ gÊ ngh£LÉ£L x‹W« brŒahkš ïU¥g®. Éâiaí« kâahš btšyyh« 

v‹gij czu nt©L«. Ka‰á ïšyhjt‹ ö‰w¥gLtnjhL, gad‰wtdhfî« 

fUj¥gLth‹.

	 x›bthU kÅjÅ‹ Ka‰áÆY« gy jilfŸ V‰glyh«. Ka‰áia¡ ifÉlhJ 

jilfis¤ jf®¤bj¿a Kay nt©L«. Ú bt‰¿¡fhf¥ nghuhL«nghJ å© Ka‰á 

v‹gt®fŸ, Ú bt‰¿ bg‰w ã‹ ÉlhKa‰á v‹gh®fŸ.

	 Ka‰ána bt‰¿baD« ó£o‹ âwînfhš vD« c©ikjid kd¤âš 

MH¥ gâa¢ brŒtjhš thœ¡ifÆš ã‹th§F« Ãiy cUthfhJ. m›t¥nghJ 

k‰wtÇ‹ m¿îiu, j‹d«ã¡if¡ fU¤ju§f« ngh‹wt‰¿‹ thÆyhf Ka‰áia  

nk«gL¤â¡ bfhŸsnt©L«. Vbd‹whš, Ka‰á v‹D« tyJ fhiy K‹nd 

it¤jhš bt‰¿ v‹D« ïlJ fhš jhnd bjhlU«.

	 Ka‰á ïšyhjt‹ ifahyhfhjtdhf¡ fUj¥gL»wh‹. Ka‰ána 

K‹nd‰w¤â‹ KftÇ. njÜ, vW«ò, áyªâ, gwitfŸ vd v¤jidnah 

cÆÇd§fŸ Ka‰á v‹w x‹¿dhšjh‹ áw¥ãl¤ij¥ bg‰W¤ âfœ»‹wd. 

	 ïWâahf, JL¥ò v‹D« Ka‰áia cUth¡»¡bfh©lhš bt‰¿ v‹D« 

thœ¡if¥glif áw¥ghf¢ brY¤jyh«. Kašnth«, K‹ndWnth«.
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ïLgÂ 1

thá¥ò¥ gFâÆš fhQ« fU¥bghUisí« fU¢brh‰fisí« milahs« f©L 
g£oaÈLf.

ïLgÂ 2

ã‹tU« brh‰FÉaÈš kiwªJŸs thœÉ‹ K‹nd‰w¤â‰fhd brh‰fis 

milahs« fh©f.
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ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

gDtiy thá¤J¡ fU¥bghUisí« fU¢brh‰fisí« milahs« fh©f.

1.	 kfh¤kh v‹W cyf¤jhuhš ngh‰w¥gL»‹w m©zš fhªâaofŸ

	 Ra¡f£L¥ghL ÄFªjt®. Ra¡f£L¥ghL v‹gJ xUt® jk¡bfd xU 			 

	 bfhŸifia cUth¡», mj‰F¢ áy be¿fis Éâ¤J, mj‹go 				 

	 j«ik tÊel¤â¢ brštnjahF«. m©zš fhªâaofŸ ïy©l‹ 			 

	 efU¡F¤  jkJ r£l¤Jiw¥go¥ò¡fhf¢ br‹wh®. m§F kJití« 			 

	 òyhiyí« c£bfhŸshkš jk¡F¤ jhnk xU bfhŸifia, Ra¡f£L¥gh£il 		

	 Éâ¤J¡ bfh©lh®. ï¢Ra¡f£L¥gh£odhš ã‰fhy thœ¡if áw¥ghf 			 

	 mikªjJ.

2.	 ãŸisfis xG§FKiw ïšyhkš É£LÉ£lhš mt®fŸ j§fŸ ngh¡»š 		

	 br‹W jLkh¿¢ Ó®bf£L ÉLth®fŸ.  ãŸisfË‹ taJ Ãiy¡nf‰g¡

	 f£L¥ghLfis Éâ¤jš nt©L«.  ÄFªj f©o¥ãdhš ïl®fŸ neU«. 

	 ÄFªj bršy« bfhL¥gJ J‹g¤â‰F É¤âL«. 

3.	 ku§fËš gytif c©L. mt‰WŸ gaDŸs kukhf¡ fUj¥gLtJ thiHku«. 		

	 thiHku¤â‰F¡ »isfŸ »ilah. mJ g¢ir t©z¤âš fh£áaË¡F«. 		

	 thiHku¤â‹ ga‹gh£il e‹F cz®ªj kÅj‹ f©Q« fU¤Jkhf 			 

	 ts®¡»wh‹. thiH¤j©il¡ bfh©L T£L brŒJ Rit¤J c©gh®fŸ. 		

	 thiH¥óití« eh« rikaY¡F¥ ga‹gL¤jyh«. kU¤Jt Fz« mt‰WŸ 		

	 mâfkhf cŸsJ. ïij¤ jÉu, thiHku¤ij¤ âUkz itgt§fË‹nghJ 		

	 thrÈš f£o it¥gh®fŸ. kzk¡fŸ thiHao thiHahf thH nt©L« 		

	 v‹gnj ïj‹ bghUshF«.

jªij xUt® j« _‹W kf‹fisí« miH¤J, “e« njh£l¤J¡F¢ br‹W 

»zW njh©L§fŸ. ahUila »z‰¿š mâf« Ú® Ru¡»‹wnjh mt®fS¡F 

ešy r‹khd« jU»‹nw‹” v‹W T¿dh®. clnd kf‹fŸ x›bthUtU« 

MS¡bfhU âirahf¢ br‹W »z‰iw¤ njh©od®. áy kÂ neu« fÊ¤J 

m«_tU« jªijÆl« KiwÆ£ld®. jªijna, “eh§fŸ »zW njh©ondh«; 

Ú® C‰bwL¡fÉšiy” v‹wd®. mj‰F¤ jªij, “x›bthUtU« v›tsî MH« 

njh©oÜ®fŸ?” v‹W ÉdÉdh®. _¤jt® “g‹Åu©L mo” v‹wh‹. ïu©lhkt‹ 

“g¤J mo” v‹wh‹. _‹whkt‹ “v£L mo” v‹wh‹. ït®fË‹ gâiyí« 

Ka‰áiaí« g‰¿ Ú§fŸ v‹d Ãid¡»Ö®fŸ?

	 njh£l¤âš »zW cUth¡f nt©L«. mªj _tU« x‹W nr®ªJ »zW 

njh©oÆUªjhš 30 mo MH« njh©oÆU¡fyh«. »z‰WÚU« mâfkhf¢ 

RuªâU¡F«. _tU¡F« r‹khd« »il¤âU¡F«. Mdhš elªjJ v‹d? 

nahá¤J¥ghU§fŸ. ciH¥ãš ntf« ïUªjJ. Mdhš, Éntf« ïšiy. 

fijia thá¤J¡ fU¥bghUisí« fU¢brhšiyí« milahs« fh©f.
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xG¡f«ghl« 3

• 140 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJt®. 3.4.5

xUtÇl« fhz¥gL« e‹dl¤ijia¤jh‹ eh« xG¡f« v‹»nwh«. xG¡f« 

x›bthU kÅjÅlK« ïU¡f nt©oa x‹whF«. xG¡fKŸs xU kÅj‹ 

ï›îyf¤jhuhš ngh‰¿¥ òfH¥gLth‹. mjdhš, ãŸisfËl¤âš xG¡f¤ij 

ts®¥gJ, x›bthU bg‰nwhÇ‹ Kj‹ikahd flikahF«.

	 ï¡fhyf£l¤âš, j§fŸ FL«g¤â‹ Rikia¡ Fiw¥gj‰F, jhŒ jªij 

ïUtU« ntiy¡F¢ bršy nt©oa f£lha¢ NœÃiy V‰g£LŸsJ. ïjdhš, 

mt®fshš j§fŸ FHªijfSl‹ neu¤ij¢ bryÉl ïayÉšiy. mJk£LÄ‹¿, 

FHªijfË‹ elto¡iffisí« bg‰nwh®fshš ftÅ¡f Koahkš ngh»wJ. 

ï¤jifa NœÃiyÆdhšjh‹ FHªijfËl¤âš xG¡f« FiwªJ tU»wJ. 

ãŸisfËl« e‹dl¤ijia ts®¥gâš bg‰nwh®fŸ bgU«g§F t»¡»‹wd®.

	 bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfnshL neu¤ij¢ bryÉ£lhš 

ãŸisfËilna ešy òÇªJz®î V‰gL«. ïjdhš, mt®fŸ xG¡fKŸs 

ãŸisfshf cUthFt®. bg‰nwh®fŸ ãŸisfË‹ áwªj tÊfh£o v‹gJ kW¡f 

Koahj c©ikahF«.

	 bg‰nwh®fŸ j§fŸ FHªijfËl¤âš xG¡f¤ij ts®¡f nt©L«. 

mt®fis¢ rka tF¥ã‰F mD¥ã be¿¥gL¤j nt©L«. ãŸisfis¤ Ôa tÊÆš 

brštâÈUªJ jL¡f Koí«. nkY«, ïJngh‹w tF¥òfS¡F¡ FHªijfis 

mD¥òtjhš mt®fŸ ešy áªjidfisí« ešy g©òfisí« ts®¤J¡bfhŸs 

ïaY«. mt®fŸ ïªj¢ rKjha¤âš áwªj Fokfdhfî« xG¡fKŸs 

kÅjdhfî« thH Koí«. xG¡fKŸs xU kÅj‹ ï›îyf¤âš ngU« òfG« 

bg‰W, ÓU« áw¥òkhf thœth‹.

 

	 xG¡f« Ãiwªj ãŸisfshš k£Lnk 

eh£il¢ áwªj KiwÆš tÊel¤j Koí«. vdnt, 

FHªij¥ gUt« Kj‰bfh©nl bg‰nwh®fŸ 

j§fŸ ãŸisfS¡F ešbyhG¡f¤ij¡ f‰W¤ ju 

nt©L«.

gDtiy thá¤J m¿f.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

k©iz neá¡fhj kuK« 

j©Ùiu neá¡fhj ÛD«

cÆ® thœtâšiy.

mJnghy xG¡f¤ij¡ 

fil¥ão¡fhj thœ¡if

bt‰¿ bgWtâšiy.
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ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£l fU¤Jfis ÉtÇ¤J 140 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu vGJf.

fU¤Jfis thá¤J 140 brh‰fËš fU¤J És¡f¡ f£Liu x‹wid vGJf.

ïLgÂ 1

r_f¤â‹ m¡fiwÆ‹ik

bg‰nwh® mutiz¥ã‹ik

rka m¿î / e‹bd¿¥ g©ã‹ik

Clf§fË‹ jh¡f«

Tlhe£ò

áwªj 

khztÅ‹ 

g©òfŸ

c©ik,

 ne®ik,

ÉlhKa‰á

j‹d«ã¡if

bg‰nwh®, 

MáÇa® rKjha 

vâ®gh®¥òfis 

Ãiwnt‰Wjš.

fhy« jtwhik

f‰wÈš 

KG¡ ftd« 

brY¤Jjš
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ts¥gL¤Jjš

r_f tiy¤js§fŸ vD« jiy¥ãš 140 brh‰fËš És¡f¡ f£Liu vGJf.

Ñœ¡fhQ« F¿¥òfis¥ ga‹gL¤â ‘khzt® flik’ vD« jiy¥ãš 140 
brh‰fËš f£Liu vGJf.

bjhl¡f« : 	 - khzt® v‹gt® ah®?

		  • khzt®fË‹ áw¥ò¤ j‹ikfŸ

		  • khzt®fË‹ g§F, FL«g«, 

		     gŸË, ehL

fU¤JfŸ:	 1. f‰wÈš m¡fiw brY¤Jjš	

		  • ftd¤Jl‹ nf£lš

		  • å£L¥ghl§fŸ brŒjš

	 2. gŸË ÉâKiwfis¡ fil¥ão¤jš

		  • fhyªjtwhik

		  • xG§F, mikâ

	 3. gŸË cilikfis¥ ghJfh¤jš

		  • R¤j¤ij¥ ngQjš

		  • nkir, eh‰fhÈ

	

	 4. MáÇaU¡F kÇahij brY¤Jjš

		  • f£lis¡F¡ Ñœ¥gojš

		  • cjÉ brŒjš

	 5. òw¥ghl elto¡iffËš g§F bfhŸsš

		  • Éisah£LfËš g§F bfhŸsš

		  • gŸË¡F¥ bgUik nr®¤jš

	

	 6. bg‰nwhU¡F¢ brŒí« flikfŸ

		  • kâ¤J el¤jš

		  • e‰bgaiu <£o¤jUjš

Koî:

• khzt®fŸ cz®ªJ brašgl nt©L«.

• eh£o‰F« å£o‰F« muzhf És§f nt©L«. 

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

khzh¡f® ïy¡fz«

Kjš Ãiy khzh¡f® 

	 - m‹d«, gR,       

	   ctikahf¡ bfhŸt®

ïilÃiy khzh¡f®

	 - »Ë, k©, 			 

    ctikahf¡ bfhŸt®

fil Ãiy khzh¡f®

	 - X£il¡Fl«, ML, 		

    vUik, g‹dhil, 		

	   ctikahf¡ bfhŸt®.                               

FiwÚ¡fš

- e‹}š
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ïy¡fz«ghl« 4

Fkz‹: 		 fãyh. mnjh gh®! m‰òj¡ fh£á! thÅš KG Ãyî. mªj¡ 

		  FË®ªj ÃybthËia¥ gh®¥gj‰F kd¤â‰F ïjkhf ïU¡»wJ.

fãy‹: 		  Mkh« mªj¡ FË®ªj xËÆš ï¥óîyif¥ gh®¥gj‰F

		  mHfhf¤jh‹ ïU¡»wJ. nkY«, FË®ªj fh‰¿š fkG« ókz« 			 

		  kd¤â‰F« ïjkhf ïU¡»wJ.

fãy‹: 		  g©ila fhy¤âš bgs®zÄa‹W _ntªj®fŸ ÉHhbtL¤jd®. 			 

	  	m¤jUz¤âš kiH nrhbt‹W bgŒjhY«Tl k¡fŸ m§»UªJ efuhkš 	

	  	kiHÆš eidªjgona mt‰iw¡ f©L fË¤jd®.

• njh‹wš Éfhu¥ òz®¢áÆš tfu, afu cl«gLbkŒ g‰¿ m¿ªJ rÇahf¥ 		
	 ga‹gL¤Jt®. 

5.3.1

cl«gLbkŒ m¿f.

r§ffhy¤âš bfho f£o¥gwªj 

jÄHÇ‹ áw¥bgšyh« ï‹W kiwªJ 

tUtij Ãid¡F«nghJ v‹ 

ÉÊnahu« f©Ù® tÊ»wJ.	

mªj¥ bgh‰fhy« Û©L« 

âU«gÉšiyba‹whY« 

jÄœ mÊahkš fh¥gj‰fhd 

Ka‰áfŸ v§F« nk‰bfhŸs¥gLtJ 	

kd¤â‰F MWjyhŒ ïU¡»‹wJ.

ïLgÂ 2
tif¥gL¤âa cl«gLbkŒ brh‰fis¥ ãÇ¤J vGJf. 

ïLgÂ 1
ciuahlÈš ïl«bg‰WŸs cl«gLbkŒ 
brh‰fis¥ g£oaÈ£L mt‰iw tif¥gL¤Jf. 

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

r§ffhy«

g©il¤ bj‹Åªâa 

tuyh‰¿š ÃyÉa 

jÄHf« bjhl®ghd 

fhy¥gFâ

1)  Kjš r§f«

2)  ïil¢ r§f«

3)  fil¢ r§f«
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ïLgÂ 4

bfhL¡f¥g£LŸs cl«gLbkŒ brh‰fis th¡»a¤âš mik¤J¡ fh£Lf.

1. ïonahir

2. fjnthu«

3. óîlš

4. kiynahu«

5. fËah£l«

6. ïiwíz®î

1. bjUnthu« =
2. kiyaUÉ =
3. Éiyía®î =
4. ótU«ò =
5. fiyaKj‹ =

6.  bghJt¿î = 

7.  nfhÉš =
8   gUîlš =
9.  jiybaG¤J =
10. âUto =

ïLgÂ 3

ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs cl«gLbkŒ brh‰fis milahs« f©L m£ltizÆš 
Ãiwî brŒf.

1. Ôaiz¥ò

2. bkJnth£l«

3. _thir

4. ÉÊnahu«

5. gyth©L

6. cUth¡f«

7. kiwnaJ

8. ÃyhbthË

9. óthil

10. âUnthL

11. khÉiy

12. kÂnahir

ïLgÂ 5

ïLgÂ 6

nr®¤J vGJf.

ãÇ¤J vGJf.

1. btŸis +  mo¤jhŸ =
2. til +  	c©lh‹  =
3. kiy +  V¿dh‹ =
4. kh  +  ïiy  =

5. fU +  miw =
6. nj +  Mu« =
7. âU +  mo =
8. ntiy +  ïšiy =

tfu cl«gLbkŒ

1.                                        
2.                                        
3.                                        

afu cl«gLbkŒ

1.                                             
2.                                            
3.                                            
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ïLgÂ 7

th¡»a§fËš cl«gLbkŒ brh‰fis milahs§f©L ãÇ¤J vGJf.

	 1. Kj‹Kjyhf¥ ngh®£o¡r‹ fl‰fiuÆš 

		  miynahiria¡ nf£l áWt®fŸ ãuÄ¤J¥ 		

		  nghÆd®.

	 2. ij¥ór¤j‹W g¡j®fŸ g¤Jkiy gona¿¡ 		

		  fhÂ¡if brY¤âd®.

	 3. vÞ.ã.v« nj®î KoîfŸ m¿É¡F« Ãfœ¢áÆš 	

		  khzt®fŸ j§fŸ Ãiyba‹d v‹gij m¿a 	

		  MtyhŒ¡ fh¤âUªjd®.

	 4. nfku‹kiy njÆiy¤ njh£l« ïa‰if 		

		  vÊš bfhŠR« tdkhF«.

	 5. bjhÊ‰rhiy _l¥g£ljhš ntiyÆšyhj

		  ü‰W¡fz¡fhd bjhÊyhs®fË‹ thœ¡if 	

		  nfŸÉ¡F¿ah»É£lJ. 

	 6. khzt®fŸ j§fË‹ m‹whl thœ¡ifÆš 

		  fhiyízit mtáa« c©z nt©L«.

	 7. bjhÊ‰rhiyÆ‹ nkyâfhÇ nehí‰w jdJ 		

		  TÈahŸ xUtiu kU¤Jtkid¡F miH¤J¢ 	

		  br‹wh®.

	 8. khÉiyfisí« bj‹idnahiyiaí« 		

		  bfh©L m«kh å£L thriy my§fÇ¤jh®.

	 9. gh£oÆ‹ kšÈif¤ njh£l¤âš g¿¤j 		

		  ótU«òfis khiyahf¤ bjhL¤jhŸ.

10. bfhŸisao¤J¢ br‹w bfhŸisa®fŸ ifí« 	

	  	 fsîkhf¥ ãog£ld®.

m¿ªJbfhŸfm¿ªJbfhŸf

mL¤jtD¡F¡ 
»il¤JÉ£lnj v‹W 
bghwhik¥ glhj xnu 
Éra« kuz« k£Lnk.

ó£LfŸ 
jahÇ¡f¥gL«nghnj 
rhÉfS« jahÇ¡f¥g£L 
ÉL»‹wd. mnjnghš, 
ãu¢idfŸ 
njh‹W«nghnj 
mt‰W¡fhd Ô®îfS« 
ãwªJÉL»‹wd.
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• F¿tiuÉYŸs jftšfisbah£o¡ fU¤Jiu¥g®; Koî TWt®.1.5.1

ïLgÂ 1

nk‰fhQ« g£il¡ F¿tot¤âš fhz¥gL« jftšfisbah£o¡ fU¤Jiu¤âLf; 
Koî TWf.

bjhFâ 21

ghl« 1 knyáahî¡F thß®!

R‰Wyh¤ Jiw

fyªJiuahLf.

_y«: knyáa¢ R‰Wyh¤ Jiw

2011M« M©L Kjš 2015M« M©L tiu 

knyáahî¡F¢ R‰Wyh nk‰bfh©lt®fË‹ v©Â¡if

ÄšÈa‹

M©L

1.6

2.4

2011 2012 2013 2014 2015

0.8

2.8

1.2

2.0

0.4

24
.7

1

25
.0

3

25
.7

2 27
.4

4

25
.7

2
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1. F¿tiuÉ‹ _y« m¿ªJbfhŸtJ ahJ?

2. vªj M©oš R‰W¥gaÂfŸ mâfkhf tªJŸsd®? V‹?

3. knyáahÉ‰F¢ R‰W¥gaÂfŸ v›thwhd jÅ¢ áw¥òfis vâ®gh®¤J 		

	  tU»‹wd®?

ïLgÂ 2

bfhL¡f¥g£LŸs g£il¡ F¿tiuÉYŸs jftšfis m¿ªJ Édh¡fS¡F 

ÉilaË¤âLf.

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

F¿tiuÉYŸs F¿¥òfis¥ g‰¿¡ fU¤Jiu¤âLf; Koî TWf.

knyáahÉ‹ R‰Wyh¤Jiw nk‹ik¡F v›thW g§fË¡fyh« v‹W 

fU¤Jiu¤âLf; Koî TWf.

r_f ïa¡f§fŸClf§fŸ  murh§f«

y§fhÉ¤  Ôî

n#hT®

kyh¡fh

ãdh§F

R‰Wyh¤ 

js§fŸ

- kNÇ fšyiw

- fGF bt‰W

- kfhÔ® fiy¡fh£á¡ Tl«

  Ä‹DªJ (nfãŸ fh®)

- M gnkhrh nfh£il

- bjhšbghUŸ fh£áaf«

- Éy§»aš ó§fh

- Kjiy¥ g©iz

- t©z¤J¥ ó¢á¥ ó§fh

- nfh¤jh â§» Ú®åœ¢á

- nylh§ kiy

- nlrhU fl‰fiu

- nynfhny©£ Éisah£L   	

  ika«

- 13 Ñ.Û. Úskhd ghy«

- g¤J ãÇ§» fl‰fiu

- ò¤j® Mya«

- j©Ù®kiy¡ nfhÉš
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Rfkhd R‰Wyhghl« 2

thá¤J m¿f.

• thá¥ò¥ gFâÆYŸs fU th¡»a§fis milahs« fh©g®.2.2.2

cyf tiugl¤âš knyáah xU á¿a 

ehL. ïU¥ãD« knyáah cyf 

k¡fis¤ j‹tr« <®¤JŸsJ 

vÅš ÄifahfhJ. ekJ muR, 

‘knyáahî¡F tUif jhU§fŸ’ 

M©il¥ ãufld¥gL¤âíŸsJ. 

R‰Wyh¤Jiw¡F¥ bgU« cªJ 

r¡âahf ï~J mikªJŸsJ. 

	 btËeh£L¢ R‰W¥gaÂfŸ 

knyáahÉ‰F tUif òÇtjhš ek¡F¥ 

bghUshjhu e‹ikfŸ »il¡»‹wd. 

e« eh£L¡F tUif òÇí« R‰Wyh¥ 

gaÂfŸ _y« mªÃa¢ bryhtÂahš mâf tUkhd« 

»il¡»‹wJ. btËeh£L¢ R‰W¥gaÂfŸ knyáahÉ‹ ïa‰if¡ fh£áfis¥ 

gh®¥gJ k£LÄ‹¿ ifÉid¥ bghUŸfŸ th§FtJ, ÉLâfËš j§FtJ, 

cztf§fËš c©gJ ngh‹w elto¡iffË‹ _y« ïªeh£oš mâfsÉš 

gz¤ij¢ bryî brŒ»‹wd®. ïJ e« eh£L¡F¥ bghUshjhu gy¤ij¡ bfh©L 

tU»‹wJ.

	  knyáahÉ‹ gšÈd k¡fË‹ 

g©ghL, rka e«ã¡iffŸ, gH¡f 

tH¡f§fŸ ï¢R‰Wyh¤Jiw ts®¢á¡F 

KJbfY«ghf¤ âfœ»‹wd. ï¢R‰Wyh¤ 

JiwÆ‹ _y« knyáa k¡fËilna 

fhz¥gL« jÅ¤Jt¤ij cyf k¡fshš 

fhz Ko»‹wJ. ïªeh£L k¡fËilna 

fhz¥gL« gÂt‹ò, ÉUªnjh«gš ngh‹w 

caÇa e‰g©òfŸ btËeh£L¢ R‰W¥ 

gaÂfis btFthf¡ ft®»‹wd.

 	 btËehLfËš knyáahit¥ g‰¿ És«gu¥gL¤Jtj‹ _y«, mâf 

R‰W¥ gaÂfis¡ ftu Koí«. knyáah jÅ¤Jt milahs¤ij¥ bg‰¿U¥gjhš 

cyf mu§»š xU áwªj R‰Wyh ikakhf¤ âfœ»wJ.
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ïLgÂ 2

nk‰fhQ« gDtiy thá¤J, fUth¡»a§fis milahs« f©L TWf.

ïLgÂ 1

t©zÄl¥g£l brh‰fS¡F mfuhâÆ‹ Jizbfh©L bghUŸ TWf.

ïLgÂ 3

ïLgÂ 4

gDtiy thá¤J¡ fUth¡»a§fis milahs« f©L vGJf.

gl¤â‰nf‰w fUth¡»a§fis cUth¡Ff.

cyf mu§»š knyáa ehL R‰Wyh¤JiwÆš òfœbg‰W tUtJ 

F¿¥ãl¤j¡fjhF«. x›nth® M©L« knyáahÉ‰F tU« R‰W¥gaÂfË‹ 

v©Â¡if mâfÇ¤J tU»‹wJ v‹whš ÄifahfhJ. ïa‰if ts« ÄFªj 

knyáahÉš g¢ir¥ gnrby‹w fhLfS« FSikahd Ú® mUÉfS« 

Úy¡flš gu¥ò« mHF¡F mHF nr®¡»‹wd. nkY«, »H¡F¡fiu khÃy§fËš 

cUth¡f¥gL« ifÉid¥ bghUŸfshd gh¤nj JÂfŸ, k£gh©l§fŸ, 

ó¢rhofŸ ngh‹wit R‰W¥ gaÂfŸ mâfkhf tUif òÇa¤ ö©lyhf 

mik»‹wd. tuyh‰W¥ òfœbg‰w kyh¡fh nfh£il, ó#h§ gŸsjh¡F ngh‹w 

ïl§fS« M‹Äf¤jy§fshd nfhyhy«óÇYŸs g¤Jkiy, ãdh§»YŸs 

ò¤j® nfhÉš, ngh‹wití« R‰W¥gaÂfis <®¡f¡ fhuzkhf mik»‹wd. 

kyhŒ¡fhu®fŸ, Ód®fŸ, ïªâa®fŸ ngh‹w gšÈd k¡fŸ thG« knyáa eh£oš 

mt®fË‹ fiy fyh¢rhu§fisí«, g©gh£L ÉHh¡fisí« m¿ªJbfhŸs 

knyáa¤âUehL tÊtF¡»‹wJ. nkY«, R‰W¥ gaÂfis <®¡F« tifÆš áwªj 

ngh¡Ftu¤J¢ nritfŸ, rhiy mik¥òfŸ, j§F« ÉLâfŸ, nfË¡if ika§fŸ 

M»ait m‰òjkhf mikªJŸsd. knyáahÉ‹ bghUshjhuK« e‰bgaU« 

ca®tj‰F¢ R‰Wyh¤Jiw bgÇJ« g§fh‰W»wJ.
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cHî¤bjhÊšghl« 3

• yfu, Hfu, sfu bghUŸ ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®.

• zfu, efu, dfu bghUŸ ntWghL És§f th¡»a« mik¥g®.

3.1.1
3.1.2

thá¤J vGJf.

nk‰fhQ« fÉijia thá¤J yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¥ g£oaÈLf.

y H s

ïšiy

flîŸ v‹D« KjyhË

f©blL¤j bjhÊyhË

ÉtrhÆ... ÉtrhÆ...

K‹nd‰w¥ ghijÆny kdr it¤J

KG_¢rhŒ mj‰fhf âd« ciH¤J

k©Âny K¤bjL¤J¥ ãw® thH

tH§F« Fz« cilnah‹ ÉtrhÆ

ÉtrhÆ... ÉtrhÆ...

v‹d ts« ïšiy ïªj¤ âUeh£oš

V‹ ifia Vªj nt©L« btËeh£oš

xG§fhŒ¥ ghLgL taš fh£oš

caU« c‹ kâ¥ò maš eh£oš

ÉtrhÆ... ÉtrhÆ...

fU¥bg‹W« át¥bg‹W« nt‰WikahŒ

fUjhkš všnyhU« x‰WikahŒ

bghW¥òŸs bgÇnah®fŸ brh‹dgo

ciH¤jhš bgUfhnjh rhFgo

ÉtrhÆ... ÉtrhÆ...

ïUªâlyh« eh£oš gy t©z¡bfho

v¤jidnah f£áfË‹ v©z¥go

gw¡f nt©L« v§F« xU á‹d¡bfho - mJ

gŠr« ïšiy v‹D« m‹d¡bfho

ÉtrhÆ... ÉtrhÆ...	           

	           (ghlyháÇa®: m. kUjfhá)

ïLgÂ 1
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ïLgÂ 2

gDtÈš fhz¥gL« zfu, efu, dfu¢ brh‰fis milahs« f©L vGJf.

ó§FHÈ mâfhiyÆš óªnjh£l¤â‰F¢ br‹whŸ. kzÄ¡f ky®fis¥ gh®¤J 

kd« k»œªjhŸ. ó¡fËš gÅ gl®ªâU¥gij¡ f©lhŸ. gÂah£fËl« áy 

ó¡fis¥ g¿¤J¡ bfhL¡f¢ brh‹dhŸ. ã‹d®, gH¤njh£l¤â‰F¢ br‹whŸ. 

fhiyÆnyna gy« bghUªâa Mlt®fŸ gH§fis¢ ru¡Fªâš _£il _£ilahf 

V‰¿¡ bfh©oUªjd®. xU Kâat® k£L« gH¡Tilia¢ RkªJbfh©L fhš 

tÈahš beh©o beh©o elªJ tªjh®. m›tÊna tªj k‰bwhUt® mtU¡F 

cjÉ brŒjh®. fhiy ntisÆš ï›tsî RWRW¥ghf¥ gy® ntiy brŒtJ 

ó§FHÈ¡F nkY« c‰rhf¤ij¡ bfhL¤jJ.

ïLgÂ 3

gDtiy thá¤J, yfu, Hfu, sfu brh‰fis milahs« f©L bghUŸ vGJf; 

tif¥gL¤Jf.

FKjhÉ‹ åL kiyaothu¤âš mikªJŸsJ. xU ehŸ khiy ntisÆš fd¤j 

kiH bgŒjJ. bjhl® kiHahš å£o‹ K‹òw« btŸs« V¿aJ. FKjhÉ‹ m¥gh 

ntiy¡F¥nghf ïayÉšiy. m«kh m¥ghî¡F¤ njÚÇš btšy¤ij¡ fyªJ 

bfhL¤jh®. âObu‹W å£L¥ ã‹òw« fhiyÆš f«g¤âš f£oa fhis kh£o‹ 

Ãidî tªjJ. clnd, å£o‹ ã‹òw¤ij neh¡» Éiuªjh®.

ïLgÂ 4

V‰w gâiy¤ bjÇî brŒf.

1.  m«kh njh£l¤âYŸs gÆ®fËilna Kis¤âUªj              

			      fis¥ ãL§»dh®. (fis, fiy)

2. 	 Fâiu¡F czthf		      mÉ¤J it¥g®. 

	 (bfhšiy / bfhŸis)

3.	 fd                        bgŒjjhš âO® btŸs« V‰g£lJ. 

	 (kiy / kiH)

 

4.	 ekJ eh£o‹ ïa‰if		        ¤ij¡ fhz mâf 

	 R‰W¥gaÂfŸ tU»‹wd®. (ty« / ts«)

5.   khzt‹ ò¤jf¥igia¤		  RkªJ elªjh‹. (njhËš, njhÈš)

6.    		        j‹ tisªj myfhš gH¤ij¡ bfh¤âaJ. (»È, »Ë)
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ts¥gL¤Jjš

bfhL¡f¥g£LŸs brh‰fS¡F¥ bghUŸ vGJ. ã‹ th¡»a« mik¤âLf.

1. jtiy  -  jtis

2. cis  -  ciH

3. Éyh  -  ÉHh

4. gÈ  -  gÊ

 5. tiy  -  tis

 6. k‹  -  k© 

 7. f‹Å - f©Â

 8. v‹d - v©z

 9. FË - FÊ

10. gÅ - gÂ

11. thiH - thiy

12. âid - âiz

 gDtiy thá¤J, yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis tif¥gL¤Jf.

FiwÚ¡fš

xU ehŸ  fhiy ntisÆš fd¤j kiH bgŒjJ. m«kh rikayiwÆš ntiy 
brŒJ bfh©oUªjh®. å£o‹ ã‹òw¤âš cŸs bfhšiyÆš f£l¥g£oUªj 
fhis khL f¤â¡ bfh©oUªjJ. m¥gh m§F¢ br‹W gh®¤j nghJ, ïu©L 
bfhŸisa®fŸ f«g¤âš f£l¥g£oUªj kh£o‹ fÆ‰iw mW¤J¡ bfh©oUªjd®. 
khL f¤âaJ. m¥gh m§F¢ br‹wJ«  mªj¡ fŸt®fŸ ntW tÊ bjÇahkš Rt® 
V¿ j¥ã¤J É£ld®.

ïLgÂ 5

brh‰fis¡ bfh©L bghUŸ ntWgl th¡»a« mik¤âLf.

j‹ - j©

fid - fiz

fh‹ - fh©

kd« - kz«

zfu

efu

dfu

fÅ - fÂ

c‹ - c©

 7. e©gfÈš NÇa		          f©iz¡ Tr¢ brŒjJ. (xÈ, xË)

 8.  åu‹ nghÇš j‹ TÇa	                    vâÇfis¤ jh¡»dh‹. (thyhš, thshš)

 9.  NÇa‹		       »H¡»š câ¡F«. (fhiyÆš, fhisÆš)

10. kz¥bg© x¥gid brŒJ		    ¡ fh£áaË¤jhŸ. (myfhf, mHfhf)
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brŒíS« bkhÊaÂí«ghl« 4

NHš 1

ctik¤bjhl®fis m¿f.

elªJ Koªj vÞ.ã.v« nj®Éš 

c‹ kf‹ mid¤J¥ ghl§fËY« 

‘V’ bg‰W c‹ FL«g¤J¡F¥ 

bgUik nr®¤JÉ£lhnd m¡fh!

Mkh« trªâ, mJk£Lkšy. murh§f KG cgfhu¢ 

r«gs¤Jl‹ btËeh£oš ca®fšÉ go¥gj‰F 

thŒ¥ò« »il¤JŸsJ. v§fS¡F ïu£o¥ò k»œ¢á. 

gH« eGÉ¥ ghÈš ÉGªjh‰ nghš ïU¡»wJ.

NHš 2

fšÿÇia É£L¢br‹W, Û©L« ïUg¤ijªJ M©LfS¡F¥ 

ãwF rªâ¡»nwh«. ïªj k»œ¢áia th®¤ijahš msÉl KoahJ.

ghyh, ï‹gh, áth, kÂ, 

bršth c§fis¢ rªâ¤jâš 

všiyÆšyh ï‹g« 

mil»nw‹. jhia¡ f©l 

nria¥ nghy eh‹ k»œ»nw‹.

e©g®fns! ïUg¤ijªJ 

M©LfS¡F¥ ãwF eh« rªâ¥gâš 

bgUk»œ¢áail»nw‹. ïiwtD¡F e‹¿.

• x‹wh« got¤â‰fhd ctik¤bjhl®fisí« mt‰¿‹ bghUisí« 
	 m¿ªJ rÇahf¥ ga‹gL¤Jt®. 

4.5.1
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1. gH« eGÉ¥ ghÈš ÉGªjh‰nghy

   - vâ®gh®¤jijÉl vËjhf, ïÅa KiwÆš elªnjWjš /    
     ï‹g¤J¡F nkš ï‹g«.
2. jhia¡ f©l nria¥ nghy

   - ãÇî¡F¥ ãwF rªâ¥gjhš V‰gL« k»œ¢á

ctik¤bjhl®fS« bghUS«

ïLgÂ 1

És¡f¤â‰F V‰w ctik¤ bjhlUl‹ ïiz¤âLf.

ïLgÂ 2

ciuahlY¡F V‰w ctik¤bjhliu¤ bjÇî brŒJ vGJf.

vâ®gh®¤jijÉl ïÅa 

KiwÆš xU braš 

eilbgWjš

gy ehŸfŸ ãÇªâUªJ 

Û©L« ïizí«nghJ 

V‰gL« k»œ¢á

jhia¡ f©l 

nria¥ nghy

gH« eGÉ¥ 

ghÈš ÉGªjh‰ 

nghy

ehj‹, Ú kyhah¥ gšfiy¡fHf¤â‹ g£lkË¥ò ÉHhÉš r£l¤JiwÆš 

g£l« bg‰WŸshŒ. áwªj khztU¡fhd j§f¥ gj¡fK« bg‰WŸshŒ.

NHš 1

mJk£Lkh! c‹ m«khî¡F« 

ntiyÆl¤âš gjÉ ca®î 		

»il¤JŸsJ. cd¡F ïu£o¥ò 

k»œ¢ájhnd!
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ïLgÂ 5

ctik¤bjhl®fS¡F V‰g NHiy cUth¡» eo¤âLf.

ïLgÂ 4
ctik¤bjhl®fis¡ bfh©L th¡»a§fis mik¤J thá¤âLf.

ïLgÂ 3

kfnd! IªJ tUl§fS¡F¥ ãwF c‹id¢ 

rªâ¥gâš bgU« k»œ¢á bfhŸ»nw‹.

NHš 2

m«kh, c§fis¥ gh®¤J 

v›tsî fhy« M»É£lJ, 

eykhf ïU¡»Ö®fsh?

m. flªj _‹W tUl§fshf¡ FL«g¤ijÉ£L¥ ãÇªJ br‹W, Û©L« ïšy« 	

	 âU«ãa ógâ, j‹ bg‰nwhiu¥ gh®¤jJ«		  mt®fis¡ f£o¤ jGÉ¡ 	

	 bfh©lh‹.

M.	kyhah¥ gšfiy¡fHf¤âš go¤J¢ áw¥ò¤ nj®¢á bg‰w rªâukâ¡F clnd 	

	 mâf r«gs¤âš X® mYty¤âš ntiy »il¤jJ. m~J mtS¡F 

	 ïUªjJ.

fhÈ ïl¤âš V‰w ctik¤bjhliu¤ bjÇî brŒJ vGJf.

gH« eGÉ¥ ghÈš ÉGªjh‰nghy jhia¡ f©l nria¥ nghy
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thá¤J k»œf.

ï‹W Kjš m¥g¤J¡F r®¡fiu ïšiy!

taJ Kâ®ªj _jh£o czî¡ fil x‹wid el¤â tªjhŸ. _jh£oÆ‹ filÆš 
m¥g« Äf¢ Ritahdjhf ïU¡F«. mªj¡ fil¡F tU« midtU« m¥g¤ij 
ÉU«ã c©gh®fŸ. m¥g¤njhL nr®¤J c©z ghY« r®¡fiuí« bfhL¥ghŸ.

	 xU rka« r®¡fiu Éiy V‰w« f©lJ. m¥g¤J¡F¥ bgW»w Éiy¡F¢ 
r®¡fiu bfhL¥gJ m«_jh£o¡F¢ r‰W¢ áukkhf ïUªjJ. mâf Éiy bfhL¤J¢ 
r®¡fiu th§»dhY«, m¥g¤â‹ Éiyia¡ T£l _jh£o ÉU«gÉšiy. vdnt, 
m¥g¤â‰F¢ r®¡fiu ïšiy vd¡ Tw Ãid¤jhŸ.

	 fil¡F tH¡fkhf tªJ c©Q« xUtiu miH¤J m¥g¤J¡F¢ r®¡fiu 
ïšiy vd m¿É¥ò m£il x‹wid vGâtu¢ brh‹dh®. mtU« ‘ï‹W Kjš 
m¥g¤J¡F¢ r®¡fiu ïšiy’ vd X® m¿É¥ò m£il vGâ tªJ bfhL¤jh®. 
_jh£oí« mjid¡ filÆš bjh§fÉ£lhŸ.

	 fhiyÆš rh¥ãl tªj xUt® X® m¥g« th§»¢ rh¥ã£lh®. r®¡fiu 
ïšyhknyna rh¥ã£lh®. ïu©lhtJ X® m¥g« nf£lh®. _jh£oí« m¥g« 
bfhL¤jh®. “m«kh! m¥g¤J¡F¢ r®¡fiu bfhL§fŸ” v‹W nf£lh®.

	 _jh£o, “m¿É¥ò¥ gyifia¥ gh®¤Ô®fsh?” v‹W nf£lhŸ.

	 m¥g« th§»at®, “gh®¤nj‹! go¤nj‹!” v‹wh®.

	 “go¤JÉ£Lkh ï¥go¡ nf£»Ö®?” v‹wh® _jh£o.

	 “Mkh«. m¿É¥ò m£ilÆš v‹d vGâ ïU¡»wJ 
ftÅ¤Ô®fsh? ï‹W Kjš m¥g¤J¡F¢ r®¡fiu ïšiy 
v‹Wjhnd vGâÆU¡»wJ. ïu©lhtJ m¥g¤J¡F¤jhnd 
eh‹ ï¥nghJ r®¡fiu nf£»nw‹” v‹wh®.

	 “Iah! m¥goah bghUŸ bfhŸ»Ö®fŸ? rÇ! 
c§fS¡F ï‹W r®¡fiu bfhL¤JÉL»nw‹. ehis 
mjid kh‰¿ vGJ»nw‹” v‹W T¿dhŸ.

	 m¿É¥ò m£il vGâatiu miH¤jhŸ _jh£o.

	 “Iah, m£ilÆš, ‘m¥g¤J¡F ï‹WKjš r®¡fiu 
ïšiy’ v‹W vGâÉL§fŸ” v‹whŸ. m‹W Kjš 
m¥g¤ij¢ r®¡fiuÆ‹¿ É‰f¤ bjhl§»dhŸ.

	 fhiy¢ á‰W©o¢ á¡fY« Ô®ªjJ. 

	 jÄœbkhÊÆš ïJngh‹w ïu£il¥ bghUŸ bfh©l brh‰fŸ Ãiwant 
ïU¡»‹wd. cjhuz¤â‰F¥ bgU§fha«, gL»HÉ ngh‹w brh‰fŸ ïu©L 
ntW bghUis¤ jUtd. eif¢Ritahf¡ T¿dhY« m¤jifa brh‰fŸ ahî« 
jÄœbkhÊ¡F nkY« ïÅik nr®¡»‹wd v‹gJ cWâna.
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ÛŸgh®it¥ gÆ‰á

brŒíŸ bkhÊaÂ

m. bfhL¡f¥g£l gHbkhÊ¡F¢ rÇahd És¡f¤ij¤ nj®ªbjL¤J vGJf. 

1. Mlkh£lhjtŸ Tl« nfhzš v‹whsh«

2.  f©lij¡ f‰f¥ g©ojdhth‹

3.  j‹ ifna jd¡F cjÉ

4.  bjh£o‰ gH¡f« RLfhL k£L«

5.   xU fhR ngÂ‹ ïU fhR njW«

áWf¢ áWf¢ nr®¤J it¡F« gznkh bghUnsh ehsilÉš bgUksÉš nrU«.

gy üšfis¡ f‰wt®fŸ m¿P®fshf¤ âfHyh«. 

áWtaâš if¡bfhŸS« gH¡f tH¡f« ïw¡F« tiu cl‹ ïU¡F«.

j‹ ïayhikia btË¡fh£o¡ bfhŸshjt®, ãw® ÛJ FiwfŸ TWt®.

ãw® cjÉia vâ®ghuhkš, mid¤ijí« jhnd brŒJ bfhŸtJ. 
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M. bfhL¡f¥g£l brŒíS¡F És¡fK« bghUS« vGJf.

_Jiu:

1.	k‹dD« khrw¡ f‰nwhD« Ó®ö¡»‹

	 k‹dÅ‹ f‰nwh‹ áw¥òila‹ - k‹d‰F¤

	 j‹ njrkšyh‰ áw¥ãšiy f‰nwh®¡F¢

	 br‹w ïlbkšyh« áw¥ò.

	 És¡f«:

2. njthu«

	 Éw»š ÔÆd‹ ghÈš gLbeŒnghš

	 kiwa Ã‹Ws‹ khkÂ¢ nrhâah‹

	 cwî nfhše£L cz®î fÆ‰¿dhš

	 KWf th§»¡ filaK‹ Ã‰Fnk

És¡f«:

ï. Ñœ¡fhQ« tÇfS¡F V‰w És¡f¤ij vGJf.

	 1. f‰nwhU¡F¢ br‹w ïlbkšyh« áw¥ò 

	

	 2. kiwa Ã‹Ws‹ khkÂ¢ nrhâah‹

	

bghUŸ vGJf.

	 i.  ÔÆd‹:

	 ii. gLbeŒnghš:

bghUŸ vGJf.

	 i. 	 khrw¡:

	 ii. 	 Ó®ö¡»‹:

iii. khkÂ¢ nrhâah‹:	

iv. KWf th§»:

	 iii.	 f‰nwh‹:

	 iv.	 njrkšyh‰:
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bghUŸ vGJf.

	 i.  	 <‹w bghGâš:

	 ii.  	 bgÇJt¡F«:

	 iii.  	 rh‹nwh‹:

<. rÇahd ïizbkhÊia¡ bfh©L th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

1.	 ntšÉÊ bgh§fš âUehis K‹Å£L å£o‹			        R¤j« brŒjhŸ.

2.	brštªjuhd ïy¡»a‹			     ghuhkš ViH vËnahU¡F¥ gy 			 

	 cjÉfis¢ brŒjh®.

3.	                              m‰w kHiyÆ‹ áÇ¥ãš ka§fhjt® c©nlh?

4.	milkiH bghÊªjhY« jÄH® âUehŸ bfh©lh£l« v›Éj      

	 ï‹¿ áw¥ghf eilbg‰wJ.

5.	msthd czî, cl‰gÆ‰á, XŒî M»ait xU kÅj‹			   ï‹¿ 		

	 thH tÊtF¡F«.

			 

c. âU¡FwS¡F És¡f« vGJf.

1.	   <‹w bghGâ‰ bgÇJt¡F« j‹kfid¢

	 rh‹nwh‹ vd¡nf£l jhŒ. (69)

	 És¡f«:

2.	nk‰fhQ« âU¡FwS¡F V‰w NHš x‹iw vGJf.
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3. 	 mG¡fhW mthbtFË ï‹dh¢brhš eh‹F« 

	 ïG¡fh ïa‹wJ mw«. (35)

	 És¡f«:

4. 	 Fz«eho¡ F‰wK« eho mt‰WŸ 

	 Äifeho Ä¡f bfhsš. (504)

	 És¡f«:

C. És¡f¤â‰F V‰w ctik¤bjhliu vGJf.

	 1. ãÇî¡F¥ ãwF rªâ¥gjhš V‰gL« k»œ¢á

	

	 2. vâ®gh®¤jijÉl vËjhf, ïÅa KiwÆš elªnjWjš

v. kuò¤bjhl®fS¡F V‰w És¡f¤ij vGJf.

	

	 1. miu¥go¥ò		

	 2. thiHao thiH

	 3. njhŸ bfhL¤jš

	 4. bt£o¥ ng¢R

	 5. V£o¡F¥ ngh£o

bghUŸ vGJf.

	 i.  mG¡fhW

	 ii.  mthbtFË

bghUŸ vGJf.

	 i. Fz«eho

	 ii. F‰wK« eho

iii.  ï‹dh¢brhš	

iv.  ïG¡fh

iii. Äifeho	

iv. Ä¡f bfhsš
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V. rÇahd kuò¤bjhl®fis¡ bfh©L th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

1.	 jÄH®fŸ			                             ahf¤ jÄœbkhÊÆ‹ nk‹ikia¥  		

	 ngh‰¿ tU»‹wd®.

2. 			                                   ngrhkš, ïisnah®fŸ bghUshjhu 			 

	 K‹nd‰w¤âš <Lgl nt©L« vd¥ ãujk® nf£L¡ bfh©lh®.

3.	fšÉia	                  	                          nahL ÃW¤â¡ bfh©lt®fŸ ntiy 		

	 njLtâš á¡fiy vâ®neh¡Ft®.

4.	btŸs¤âš á¡»¡bfh©l »uhk¤J k¡fS¡F¤			 

	 cjÉd® jÄœk‹w ïisP®fŸ.

5.	j‹ m¡fhŸ bfhL¤j  ntiyia¢ brŒahkš FKjh			                 ahf, 	

	 m¡fhîl‹ Éj©lhthj« brŒjhŸ.

I. rÇahd ctik¤bjhliu¡ bfh©L th¡»a§fis Ãiwî brŒf.

1.  kâaH»í« fÞöÇí« bjhl¡f¥gŸË Kjš gšfiy¡fHf« tiu 			 

	 ïizãÇahkš 			                                    gH» tU»‹wd®.

2.	ng¢R¤âw‹ Ãiwªj mKj‹ j‹ âwikfis 			    

 	 btË¡fh£o¡ bfhŸshkš ïUªjh‹.

3.	bjhl¡f¥gŸËÆš MáÇa® f‰W¡bfhL¤j _Jiu 			 

	 ï‹W« ÃidÉš cŸsJ.

4.	mH»¡F¡ f£Liu¥ ngh£oÆš Kjš gÇR bg‰wJl‹ üW Ç§»£ gz« 			 

	 »il¤jJ			                                 ïUªjJ.

5.	ïilÃiy¥gŸËÆš beU§»a njhÊfshd cikahS« Kšiyí« IªJ 		

	 M©LfS¡F¥ ãwF Û©L« rªâ¤jbghGJ  		        

	 Mu¤ jGÉ¡bfh©ld®.	     
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M. F‹¿aÉid th¡»a«, F‹whÉid th¡»a« vd tif¥gL¤Jf.

 1.	fd¤j kiHahš btŸs« V‰g£lJ.

 2.	gÇnkyHf® âU¡FwS¡F ciuüš vGâdh®.

 3.	FHªij gáahš mGjJ.

 4.	tŸsyh® âUtU£gh ïa‰¿dh®.

 5.	jd« âUKiw XâdhŸ.

 6.	ïªâuh kyhah¥gšfiy¡ fHf¤âš ïs§fiy¥ g£l¥go¥ò 

	 nk‰bfhŸ»whŸ.

 7.	ïÅatŸ áWfij vGâ Kjš gÇR bg‰whŸ.

 8.	nty‹ ntfkhf Xo Ko¤jh‹.

 9.	KUf‹ gªij cij¤J nfhš òF¤âdh‹.

10. MáÇa® eh£F¿¥ò vGâdh®. 

ÛŸgh®it¥ gÆ‰á

ïy¡fz«

1.	 “                       tF¥ò¡F¤ jhkjkhf tªÔ®fŸ?” v‹W tuyh‰W MáÇa® 			

	 âU. tst‹ khzt®fis¡ foªJbfh©lh®.

2.	 “ï›th©o‰fhd mid¤Jyf¥ ò¤jf¡ f©fh£á		        eilbgW«” v‹W 	

	 thrf®fŸ ÃUg®fËl« nfŸÉ vG¥ãd®.

3.	 cl‰gÆ‰á brŒtjhš ek¡F		                         ga‹ »il¡F«?

4.	 ekJ eh£o‹ Rjªâu¤ jªij    		           ?

5.	                            e« K‹ndh®fŸ ek¡F mÇa üšfis É£L¢ br‹wd®?

6.	 ïisnah® x›bthUtU«			        thœ¡ifÆš K‹ndw nt©L« vd¢ 		

	 áªâ¡f nt©L«?

7.	 xUt‹ fšÉÆš áwªJ És§Ftj‰F¡ fhuz§fŸ                           ?

m. Édh¢ brh‰fis¥ ga‹gL¤â th¡»a§fis Ãiwî brŒf.  
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ï. th¡»a§fËš rÇahd zfu, efu, dfu, yfu, Hfu, sfu¢ brh‰fis¤ bjÇî 		

     brŒJ vGJf.

1. 	 gh©oa k‹d‹ j‹ åu®fËl« nghU¡F¤ jahuhF«go             	           ï£lh®. 		

	 (Mid, Miz)

2.	 kiH tUtij K‹d¿ªJ		            r¤jÄL«. (jtiyfŸ, 			 

	 jtiHfŸ, jtisfŸ)

3.	 f«g® ‘V® vGgJ’ vD« üiy ïa‰¿      	             ¤ bjhÊiy¥ ngh‰¿dh®. 		

	 (cHî, csî, cyî)

4. 				    nghF« ngh¡»š eh« br‹whš gy á¡fšfis 				  

	 vâ®neh¡Fnth«. (kd«, kz«)

5. 	 kší¤j åu®fŸ xÈ«ã¡ ngh£oÆš j§fË‹		           eh£o‰F¤ 		

	 j§f¥ gj¡f¤ij¥ bg‰W¤ jªjd®. (gy¤jhš, gH¤jhš)

<. g¤âÆš fhQ« ãiHfis¤ âU¤â vGJf.

eh‹ xU Äât‹o. eh‹ bjhË‰rhisÆš cUth¡f¥g£nl‹. v‹ clš gšntW 

ghf§fshš ïidªJ cUthdJ. kÂj‹ v‹ KJ»š mku X® ïU¡if 

nr®¡f¥g£oUªjJ. mnjnghy, eh‹ C®ªJ gaÅ¡f v‹ clÈ‹ K©Q« ã‹D« 

ïU fhŸfŸ r¡fu§fshf ïUªjd. v‹ clÈš ïUòwK« bghU¤j¥g£oU¡F« 

Äâ¡ f£ilia Äâ¤jhš v‹ fhšfŸ RsY«.  ïuî neu§fÈš gaÅ¡F«nghJ 

xÊbfhL¡f v‹ f©fshš gË¢brd xÈ ghŒ¢Rnt‹. mj‰fhf v‹ clÈš 

Ä‹dh¡»í« Ä‹FÄY« ïid¡f¥g£oU¡»‹wd. X® ïl¤âÈUªJ k‰bwhU 

ïl¤â‰F¢ brštj‰F eh‹ JizòÇnt‹. v‹id midtU« ÉU«ã¥ 

ga‹gL¤Jt®.
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c. nr®¤bjGJf 

 1.  v¤Jiz +  bgÇaJ =

 2. v¤Jiz +  áw¥ò =

 3. ï¤Jiz + òâa =

 4. jÅ	 + ghr« =

 5. miu + g¡f« =

 6. jÅ + ghij =

 7. m¤Jiz + bgUik =

 8. k‰w  + Fl§fŸ =

 9. v¤Jiz +  fhy« =

10. m¤Jiz + áuk« = 

11.  ïÅ  + bfhL =

12. k‰w + jiyt® =

13. ghâ + gz« =

14. ï¤Jiz + á¿a =

15. k‰w +  FHªij =

16. miu + fhR =

17. ïÅ + bfhL =

18. ghâ + gH« =

19. k‰w + bjhÊš =

20. jÅ + jÄœ =

C. tfu, afu cl«gLbkŒ brh‰fis¡ bfh©L th¡»a« mik¤âLf.

 1. bjUnthu« = 

 2. kiyaUÉ =

 3. fÊah£l«  =

 4. gidnahiy =

 5. kidahŸ =  

 6. nfhÉš =

 7. bkJnth£l« =

 8. gÂahŸ =

 9. bghJt¿î =

10. jÅbahUt‹ =

11. eLñÇš =

12. goah¡f« =
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mfu Ãuš F¿¥ò

m

mf¢R£L 18,

m‹ò 113,123
m¿Éaš 102,181

M

MLòÈ 14
MWfŸ 99,100

ï

ïy¡fz« 18, 38, 
57
ïizbkhÊfŸ

29, 47, 48
ïa‰if 32, 33, 36
ïu£il¡ »sÉ 

90
ïy¡»a« 27,176
ï‹g¤ jÄœ 220

c

clš 43, 44, 50
ctik¤ bjhl® 

92,95

v

v©z§fŸ 

48,178

x

xG¡f« 152, 204

f

fiyfŸ 25,13,74
fij 119 ,142,179
foj« 42,196

fh

fhLfŸ 34, 36, 37

fhy« 51, 53, 52

rh

rhiy¥ ghJfh¥ò 

63, 64
rhu§fghÂ 110
rhjid 183,190

á

áy«g« 13

R

R‰W¢ NHš 

36,96,102
R‰Wyh¤Jiw

210, 212

br

brŒíŸ 155,115

j

jÄœ 1, 3, 9, 180
jÄH® 10,12,13
jftš 60, 77
j§F« ÉLâ

196
j‹Kid¥ò

199, 201

â

âU¡FwŸ

7, 8,136

ö

öŒik 

42,98,100,102

bjh

bjh©L 9,117,178
bjhiy¤ bjhl®ò

160

nj

njáa ehŸ133
njthu« 155

eh

ehlf¡ fiy 

74,75

e

e£ò 118,119,121
Ãfœ¢áa¿¡if

133, 134 ,135,172
e‹bd¿fŸ 137, 
152
e‰g©òfŸ 7, 8

ne

neu« 51

g

g©gh£il 21
g©ghL 23
gHbkhÊ 69, 197
guj¡ fiy 

139,140
gÇî 138, 149

bgh

bgh§fnyh 21

ngh

ngh¡Ftu¤J 

163,164,166

_

_Jiu 115

bkh

bkhÊí« 1, 3, 5

t

ts« 36

É

Éisah£L

166,170,172,174
És«gu§fŸ

84, 88, 89

k

kiwªJ 10
kuò¤bjhl® 

31, 49
kÅjnea« 

150, 153
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serta mengembalikannya kepada pihak sekolah pada
tarikh yang ditetapkan.

Skim Pinjaman Buku Teks

Sekolah 

Nombor Perolehan: 

Tarikh Penerimaan: 

BUKU INI TIDAK BOLEH DIJUAL

Tahun Tingkatan Nama Penerima Tarikh 
Terima
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